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Демографическая безопасность представляет собой состояние защищенности населения 
государства, охватывающее как количественные, так и качественные (этнические) параметры, от 
различных внутренних и внешних угроз. Объектом демографической безопасности является само 
население, в то время как субъектами, обеспечивающими защиту, выступают государственные 
органы.

Демографическая безопасность представляет собой ключевой аспект национальной 
безопасности, который неразрывно связан с множеством других видов безопасности, таких как 
экономическая, социальная, политическая и экологическая безопасность. В контексте 
современного общества демографическая безопасность определяется как состояние, при котором 
обеспечивается устойчивое воспроизводство населения, его здоровье, качество жизни и социальная 
стабильность, что в свою очередь непосредственно влияет на способность государства 
функционировать эффективно и защищать свои интересы [1, с.256].

Во-первых, демографическая безопасность тесно связана с экономической безопасностью. 
Снижение численности населения, старение общества и миграционные процессы могут негативно 
сказываться на трудовом потенциале страны, что влечет за собой уменьшение производительности 
труда и, как следствие, замедление экономического роста.

Во-вторых, социальная безопасность также находится в прямой зависимости от 
демографической ситуации. Высокий уровень социальной безопасности способствует увеличению
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рождаемости населения и снижению детской смертности, что в свою очередь, положительно 
сказывается на демографию страны в целом.

Основными демографическими угрозами являются: низкая рождаемость населения,
высокий уровень смертности, низкая продолжительность жизни, природные катастрофы, войны, 
эпидемии, нелегальная миграция, дефицит рабочей силы и т.д. Все эти факторы взаимосвязаны и 
требуют комплексного подхода для их разрешения. Только совместными усилиями можно 
справиться с демографическими угрозами и обеспечить устойчивое развитие страны в будущем.

В связи с вышеизложенным, рассмотрим показатели численности населения Российской 
Федерации с 2019 по 2023 год (рис. 1)

145 145,2 145.4 145,6 145,8 146 146,2 146,4 146,6 146,8 147

Рис. 1. Численность населения Российской Федерации за 2019-2023 гг., млн. чел.

Согласно данным рисунка 1, численность населения России демонстрирует неоднозначную 
динамику с 2019 по 2023 год. В период 2019-2022 год, наблюдается снижение численности 
населения с каждым последующим годом. Минимальное значение было выявлено в 2022 году, и 
составило 145,6 млн. чел. Такое снижение может быть связано с влиянием пандемии COVID-19. 
Однако в 2023 году наблюдается рост численности населения, темп роста при этом составил 
100,5 %. Данное увеличение было связано с реализацией государством мер по стимулированию 
рождаемости и поддержки семей.

Пандемия COVID-19 оказала значительное влияние на численность населения России. В 
2020 году население страны сократилось на 510 тысяч человек, что стало самым большим 
падением за 15 лет. Основные причины -  высокая избыточная смертность (184,6 тыс. человек) и 
снижение рождаемости на 4,4%.

Рассмотрим показатели естественного движения населения Российской Федерации, 
представленные в таблице 1 :

Таблица 1. Естественное движение населения Российской Федерации в 2021-2023 гг., тыс. чел.

Показатели 2 0 2 1 2 0 2 2 2023 Темп роста, %
2 0 2 2  / 2 0 2 1 2023 / 2022

Родилось 1402,8 1306,2 1264,9 93,1 96,8
Умерло 2445,5 1905,8 1760,2 77,9 92,3

Прирост/убыль -1042,6 -599,6 -499,2 57,5 83,2

Источник: данные Ростата [5]

В соответствии с данными таблицы 1, с 2021 года по 2023 год уменьшается количество 
родившихся. В 2022 году данный показатель составил 1306,2 тыс. чел., что на 96,6 тыс. чел. 
меньше, чем в 2021 году и на 41,3 тыс. чел. больше, чем в 2023 году. Темп роста рождаемости в 
2022 году составил 93,1%, а в 2023 году -  96,8%. В то же время, количество умерших также 
показало снижение, темп роста смертности в 2022 году составил 77,9%, а в 2023 году -  92,3%.
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Снижение показателя рождаемости в России говорит о серьёзной демографической 
проблеме в стране, и требует комплекс мер, направленных на стимулирование рождаемости и 
поддержку семей. Необходимо рассмотреть возможность увеличения финансовой поддержки 
семей с детьми, что может включать как прямые выплаты, так и налоговые льготы, 
способствующие улучшению материального положения родителей. Помимо этого, важным 
аспектом является обеспечение доступного жилья для молодых семей, что может быть достигнуто 
через программы ипотечного кредитования и строительство новых жилых комплексов с учетом 
потребностей семей с детьми.

Далее, не менее важным показателем при анализе демографических рисков, является -  
миграция населения. Миграционный поток может компенсировать дефицит рабочей силы и 
смягчает демографические проблемы, однако также создает вызовы, такие как увеличение 
нагрузки на социальные системы и риск роста нелегальной миграции. Негативные последствия, 
включая криминализацию экономики и межэтнические конфликты, могут подорвать стабильность 
и безопасность в стране, что требует оптимизации миграционной политики для защиты 
национальных интересов.

Рассмотрим общие итоги миграции России, представленные в таблице 2:

Таблица 2. Общие итоги миграции Российской Федерации в 2021-2023 гг., чел.

Показатели 2 0 2 1 2 0 2 2 2023 Темп роста, %
2 0 2 2  / 2 0 2 1 2023 / 2022

Число прибывших 4277,4 4195,5 4051,4 98,1 96,6
Число выбывших 3847,5 4133,6 3847,8 107,4 93,1
Миграционный

прирост
429,9 61,9 203,6 14,4 328,9

Источник: данные Ростата [5]

Анализ данных таблицы 2 демонстрирует снижение числа прибывших в период 2021­
2023 гг. Наблюдается уменьшение на 81,9 тыс. человек в 2022 г. и на 144,1 тыс. человек в 2023 г. 
Динамика числа выбывших характеризуется нелинейностью: рост на 286,1 тыс. человек в 2022 г. 
сменился спадом на 285,8 тыс. человек в 2023 г. Темпы роста миграционного прироста составили 
14,4% в 2022 г. и 328,9% в 2023 г., что указывает на значительные колебания миграционных 
потоков.

Снижение числа прибывших в Россию может быть обусловлено рядом следующих 
факторов: введение экономических санкций, геополитическая нестабильность, ужесточение 
миграционного законодательства и снижение привлекательности России как места трудовой 
миграции в сравнении с другими странами.

Анализ демографических показателей Российской Федерации за рассматриваемый 
период выявил неоднозначную, но преимущественно негативную динамику численности 
населения. Несмотря на рост в 2023 году, он существенно уступает показателям 2019 года, 
демонстрируя общую тенденцию к снижению. Естественное движение населения 
характеризуется отрицательным приростом, обусловленным низким уровнем рождаемости и 
отсутствием роста смертности. Кроме того, наблюдается сокращение миграционного прироста. 
Для улучшения демографической ситуации необходимы комплексные меры, направленные на 
стимулирование рождаемости, снижение смертности и повышение привлекательности России 
для мигрантов.

Современная демографическая политика Российской Федерации представляет собой 
совокупность мер, направленных на корректировку негативных тенденций естественного 
движения населения и миграционных процессов [4, с.230]. Ключевыми элементами являются 
программы социальной поддержки семей с детьми, включающие материнский капитал, различные 
виды пособий и налоговых льгот, а также инициативы по улучшению жилищных условий для 
многодетных семей. Параллельно реализуются меры по совершенствованию системы 
здравоохранения, нацеленные на снижение показателей младенческой и материнской смертности, 
повышение доступности медицинской помощи и профилактики заболеваний.

Миграционная политика государства направлена на регулирование миграционных потоков 
и привлечение высококвалифицированных специалистов, однако её влияние на общую
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демографическую ситуацию неоднозначно и требует дальнейшего анализа. В стратегии также 
присутствует акцент на пропаганду традиционных семейных ценностей и стимулирование 
рождаемости, эффективность которых является предметом научных дискуссий.

Таким образом, результаты исследования демонстрируют, что эффективное управление 
демографическими рисками является ключевым условием для поддержания экономической 
стабильности и национальной безопасности страны в долгосрочной перспективе.
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В статье рассмотрены основные положения, связанные с управлением 
человеческим капиталом в реалиях современной экономики. Охарактеризована роль и 
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