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WCCNEQOBAHWE NPEACTABINEHWI CTYOEHTOB
O XU3HEHHLIX NEPCMNEKTUBAX U LIEHHOCTAX

ITpoGieMa XHU3HEHHABIX HEPCIIEKTHR H IIEHHOCTEH JIMMHOCTH BCEr/a akTyaTbHa,
Ho B Hay4gHOH JHMTepaType OHa Hallle PaccMAaTpUBAIAch B ACIEKTE IPUCIIOCOOIEHHA
9eOBEKA K-COIHYMY, K CYIECTRYIONINM HEeHHOCTSM (COMUANbHBIC [IePCIIEKTHBEI), B
Pamkax MpoeCCHOHAIBHOIO WM JIMIHOCTHOIO caMoolipeaenenns. JXusHeHnsre 1e-
A4 1 NECHHOCTHLIE OPHEHTAIIWH YeJIoBeKa BCer i SIBIILIICH OMHHM U3 HanboJee BaX-
Herx 00BekTOB HeclenoBaHHg (GIIOCO(UM, STHKH, COIMONIOTHH M ICHXOJOTHH Ha
Beex sTallax UX CTaHOBNEHUS M Pa3BUTHA Kak OTJENBHBIX oTpaciel 3HaHus. B u3me-
HsromeMcd MEPE MEPOBO33DEHHUE 4€I0BEKa HE MOKET OHITH CTATHIHEIM: IIOSBIAIOT-
€1 HOBBIE NMPHOPHTETH, NPUMEHAETES HepapXMs nenHocTell. B Hacrosinee Bpems
Iponece GopMHpoOBaRMs H pa3BHTHS IMIHOCTH Bee Oollee mpupiekaeT ¥ ceGe BHH-
Manue mccnejoBaTenelf, T.X. 3/€Ch CEroJHSA COCPEJOTOYEHA MacCa HEepEMmeHHBIX
fIpodreM a1t obmectpa. [TosToMy LENbIO HAIIETO HCCIIEHOBAHMS SBHIOCH BHIABNIE-
Hye IpeAcTaBieHIY CTY JCHTOB O XHU3HEHHLIX [ICPCIEKTUBAX U IEHHOCTIX.

HcciienoBanwe nposomuioch Ha Oase HIY «benl V». B skenepuMerranboM
Onpoce npumAId ydacTee 30 cTyAeHTOB 5 kypca. [ KocTHXeHHS IoCTaBlieHHOM
ey meciaefoBaHus ObIH moZoOpaHBL cleyiomme TecTh: «Meroanka m3ydeHus
IepHOCTHEIX opueHTarmi» (C.C. By6HOBA); «OCO3HAHHOCTE KH3HEHHEIX Teneit» (F.
Kapanemra); «CooTHomeHu e NCHXOTOTHIECKOTO H KATEHIAPHOIOG BO3PACTA HEIOBE-
Ka xax ¢akTopa neuxuseckoro 3oposea» (JLU. Asrycrosa).

IlepBoHaqwaIbHO MCIBITYEeMBIM OBLI IpeaIokeH TecT «CoOTHOIIEHHE ICHKOJIO-
Muyeckoro W KaleHAAPHOTO BO3pacTa veoBeka Kak (akTopa ICHXHYECKOIO 310pO-
Boa» (JLU. ABrveToBa), KOTOpPBI IIO3BOINI HaM BHISIBUTH SKM3HEHHLIE fIepCIeKTHBLL
Jyypocty. B pesyiabTaTe OBLIM HOMYYCHBH! JAHHBIC, XaPaKTCPHU3YIOIMIHEe UCHXONOIH-
Heckuit Bos3pacT desoBeka. llcuxolorwdeckmif BospacT OyaeT teM Gogplre, ueM
MeypIne YeJIOoBEK OXHJIaeT IPOKUTE H 4eM B Gosblelf cTeneHu Peanu3oBasiock ero
Iicuxonorgueckoe BpeMs. Takum o6pa3oM, 6BLTO IOTYIEHO!

- LICHXOJIOrHYECKAH BO3pacT HMXe pealIbHOTO He BBIIBICHO HH V OJHOIO pec-
Nonpenra (0%),

- IICUXOJOTHYECKUH M KaICHIAPHBIM BO3pacTH cuBllajaroT v 12 gdemoBex {pac-
KOy IeHWe COCTaBIIO OT +2 10 -2), 3TO CBHAETEABCTBYET O 3pe:IOCTH IUIHOCTH, aje-
KBaTHOCTH OIIBITA YEJIOBEKA H €0 KHU3HCHHBIK IU1aHOB (40%);

- ICUXOJIOTHIEeCKUH BO3PacT «OOMBIIE» PealbHOro — Y 18 ueloBek, B pesy.IbTaTe
MOXHO FOBOPHTH O HCOIPaBHaHHOM IICCCHMHU3IME H PEKOMEHOBATH YCIIOBEKY GOJbilie
BhHpmaHuMs y Z€JMTh TocTaHOBKE Ienel, dopMupoBaHino IuaHOB Ha Oy Zymee (60%0).
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Crnegyrome#t meToaukoil m19 H3yweHus IMpoOIeMBl HCCIEJOBAHMA BLICTYIIAIA
«MeToka M3yHeHus TIeHHOCTHLIX opueHTammiiy (C.C. By6Hopa). MoxHo caenaTh
BBIBOJ, 4TO Haubolee 3HaUMMEIMHE IS CTY AEHTOB ABIMIOTCA CICAYIONINE TATH NeH-
HOCTEMN, KOTOPLIE PACIIOIOKEHB HAMH B Iopsake yOuBanms: mobosn (4,1 6.); npu-
SHAHMC, YBAXKCHHE JIO/ell U BImsIHUEe Ha OKpYykatomux (3,8 6.); yI0BIeTBOpEHHE Ha-
CYTIHBIX XeTaHu, yI0BONbCTBHE, OTANX (3,7 6.); 3p0poBbe (3,6 6.); IOMOME ¥ MHA-
JTocepaye K ApyTEM oM (3,5 5.). ‘

Tpetbeit MeToaukroii, ucnonb3yemoll Ul M3ydeHHs TEMEl HMCCICAOBAHUS SABH-
aach MeToauka «Oco3HAHHOCTE XH3HeHHBIX nenel» (E. Kapanemra). Ilo pesynsra-
TaM 3TOTO ONPOCHHKa OBLIH HIyUeHbI ABe MKanbl «OTHOMEHME K XKU3HNY, «CTpyK-
TYPHPOBAaHHOCTH CBOGOJHOIO BPEMEHH».

TTo xax ol nikane CrUTO BHIABIEHO HalTHUMe TpeX YpoBHeH: BbICOKHiA, cpeaHuii
u Huskuit. Ytak, mo mkane « OTHOINEHHE K SKH3HHY» Pe3yJIbTaThl paclIpelesIeHbl Ta-
KHM 06pa3oM: Uu3KWi ypoBEeHb TpeJcTaBleH v 12 ONpOmMeHHBIX, YTO O3HAUAET —
pPasHOCTOPORHHUE WHTEPECH, UETKOE MPEACTABICHHE O TOM, YTO 3HAYMT KUTh MHTE-
PECHO; omlpejeleHHas Ieidb B JKM3HA, K KOTOPOll BH HieTe AOBOJLHO PEIIMTEILHO.
Cpeauull ypoBeHb — v 15 "enoBek. O HHX MOXKHO €Ka3aTh, 9TO MX 3aNPOCHl HECKOIb-
KO 3aHIMKeHBI; OH® HacTo GepyTcsl 3a BEIM, KOTOpHIE HE JOBOMAT A0 KOHU@A, AOCYT
mpoxo Ut Ges Kakoi OB TO HU OBLIO MOSIB3HL AMIsS HUX. BRICOKUH ypOBEHE — TOILKO Y
3 uesnonex. /1% HHX, K COKaTeHHIO, XapaKTePHO NOBEPXHOCTHOE OTHOIIECHHE K HHU3-
HH, BO3MOXHOCTH CBOET'¢ ¢BOOOTIHOTO BPEMEHH OHU HCIIONB3YIOT IUIOXO, aCTO CKY-
4aroT, COBETH APYIHX BOCIPHHAMAIOT ¢ pasjapaxeHneM. MM cieayeT mogymarh o6
H3MEHEHHH NPUBHIUEK. .

Bropas mxana ompocHuka — «CTPYKTYypHpOBaHROCTH CBOOOHOIG BpEMEHH».
Ee pesynbraTH TAKOBBL

- 15 gemoBex MMeIOT RHICOKHN YPOBEHB, UTO O3HAYAET, YTO HEJOBEK OTAAET
IIpeIIOYTe HHE Pa3BISYeHUSIM, CBOE CBOOOHOE BpeMs IIPOBOIUT HECEPHE3HO.

- Vv Apyro#i ONOBHHEI OTIPOIICHHLIX BHIpaXKeH cpeiHed ypoBeHb, T.€. OHH JIO-
651 paboTaTh, HO KOBOJBHO 3aMKHYTHL, CBOOO HOE BpeMd MPOBOIAT B OJHHOYECTBE,
3aHMMAIOTCS CBOMMH JHOOMMBIMH JielaMH. MM MOXHO I10COBETOBaTh Oolbine of-
maThes ¢ MO IbMH.

- HH O¥H UCIOBEX HE UMEET BBICOKOI'O YPOBHS BBIPAXKEHHOCTH JAHHOMN INKAIIEL.

Haree pesyapraThl KOHCTATHPYIOINETO SKCIIEPHMEHTA MOABEPTallHCh CTATHUCTH-
ueckoif obpaborke. 3ajiada cocTos1a B BHIBICHUH CTATHCTHIECKH 3HATMMEBIX 3aBH-
CHMOCTeM Mex Iy HccleIyeMbIMH IDKalaMH. C 37T0H HEibIO MBI MCTIONB30BANM KO-
sddunuedt paHIoBoi koppensuuy ConpMeHa.

Tax, Oblna BELABICHA KOPPEISLMOHHAS CBS3h «KHU3HEHHOHN IIEPCIIEKTHUBHL M-
HOCTH» CO CIEAYIOIIEMH IICHHOCTSIMH: «MarepuanbHoe Onaronomyuue» (r=0,438;
p<0,05), «mobose» (r=0,543; p<0,01), «mosuanwe HoBoro» (1=-0,484; p<0,0l), a
TAXKE CO MIKATOR «CTPY KTVPHPOBAHHOCTH cBOGOIHOI'O BpeMeHM» (1=0,589; p<0,01).

Iensoctu. B CBOX O4epe/lb, TAKXKE CBASAHEI APYT ¢ APYIoM. Tak, HEHHOCTB
«Y IOBICTBOPEHHOCTD JKCJIAHUSME» [IOJIOKMTEILHO KOPPEIUpYeT €O CleyIouMU
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mKaJIaMM: «MaTepranbHoe Omarononyuaney (r=0,42; p<0,05), «oucK U HacIaKAeHUE
npekpacHEM» (1=0,516; p<0,01), «moboss» (r=0,486; p<0,01), «103HAHHE HOBOTOY»
(r=0,583; p<0,01), «upuznanue, ypaxenue moaei» (1=0,507; p<0,01), «conuatptas
akTuBHOCTH» (1=0,414; p<0,05), «CcTpyKTypupOBaHHOCTh CBOGOJHOTO BpEMEHH»
@=0,474; p<0,01).

IennocTh «MaTepHalbHOC OAAr0OLOIYHUME» UMEET KOPPELHMH €O IIKAJdMH:
«moboBb» (1=0,571; p<0,01), «upusHanue, yeaxenue moned» (1=0,384, p<0,05),
«oTHomerye K xusHu» (1=0,387; p<(,05), «cTpy KTy pHpOBaHHOCTH CBOGO IHOTO Bpe-
meHn» (1=0,498; p<0,01).

IIeHHOCTD «OMCK M HAc/JaXkJICHUC IIPEKPacHbIM» UMEET KOPPENSLMOHHYIO 3a-
BHCHMOCTL ¢ HEHHOCTAMHE «coruanbusif cTatyew (r=0,387, p<0,05), «npuznanue,
ysaxenue moaei» (r=0,835; p<0,01), «cormanbHas akTuBHOCTE» (1=0,724; p<0,01).

IlenHOCTE «IIOMOIMB ¥ MHIOCEpAME K APYTHM JHOJMM» CBH3aHA ¢ HMEHHOCTHIO
«m0o6oBby» (1=0,384; p<0,05), «obmenne» (r=0,495; p<0,01) u «310posbe» (r=0,919;
p<0,01). ITemmocth «mOOOBE» MMeeT KOPpelIdlldM ¢O IIKATAMM: «OOIIEHHE»
(r=0,601; p<0,01) u «310poBBe» (3=0,513; p<0,01).

Illkana «I03HAHHE HOBOTO» HOJOXUTENLHO KOPPEIHPYET €O CIENYIONUMHE
mxagamMu: «oomenney (r=0,427; p<0,05), «3gopopbe» (1=0.448 p<0,05) u «oTHOIIE-
HueM K xu3Hmy (1= -0,571; p<0,01).

IleHHOCTD «BHICOKMIf CONMANBHEIM CTATYC H YIPaBiIeHUE IO ABMU» UMEET KOp-
peNAMH ¢ IEHHOCTAMH «NpH3HaHHe, yBaxeHue moaed» (r=0,58; p<0,01), «commu-
anpHast akTHBHOCTEY (1=0,459; p<0,05), «370poBbe» (1=0,486 p<0,01).

I{eHHOCTD «IIpU3HAHME, YBaKeHHe TIOAeH» KOppenupyer ¢ IEHHOCTRIO «COIH-
anbHasg axTuBHOCTEY (1=0,556; p<0,01), a Taxke co MKuIOH «CTPYKTY pHPOBAHHOCTH
cBoboanoro BpemeHn» (1=0,441; p<0,05). UeunocTs «0o0IIeHre» CBI3aHa C IIEHHO-
CTBIO «370poBbey» (1= 0,634; p<0,01). A HeHHOCTH «3JOPOBBE» CBA3aHa CO MIKajgot
«oTHOMmEHuEM K xku3um» (r=-0,502; p<0,01).

CieoBaTeNsHO, WO PE3YIBTATAM KOHCTATHPYIOIIETO, BKCHEPUMEHTa MOKHO
¢lledaTh BEIBOJ, 4TO HeoOX0AMMa HejieHanpaBlIeHHas pasBuBaomas pabora 1o pac-
MHEPeHIIO NPeJCTaBIeHIM CTY IeHTOB O KH3HEHHEIX IIepCIeKTUBaX 1 [IEHHOCTAX.
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