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Аннотация. Эндодонтическая терапия направлена на очистку системы корневых каналов и создание 
барьеров для предотвращения повторного инфицирования периапикальных тканей. Основываясь на 
собственном жизненном опыте, больные старших возрастных групп могут воспринимать отказ от 
выполнения эндодонтической терапии и предложение хирургического пособия как нежелание врача 
исполнять должным образом профессиональные обязанности, т. е. как возрастной эйджизм. Цель 
работы: изучение выраженности периапикальных изменений и показаний к хирургическому пособию 
среди больных старших возрастных групп. Материалы и методы. Эндодонтический и 
периапикальный статус 300 больных оценивался в 1-й подгруппе возрастом от 60 до 70 лет и 2-й 
подгруппе возрастом старше 71 года. Результаты исследования. В 1-й подгруппе среднее количеств 
зубов у одного больного составило 25,5 ± 4,3 при наличии у 33,3 % представителей группы хотя бы 
одного зуба с запломбированным корнем и изменением в периапикальной области. Во второй 
подгруппе среднее количество зубов снизилось до 19,1 ± 6,4 при наличии у 32,6 % больных хотя бы 
одного зуба с запломбированным корнем и изменением в периапикальной области. Наибольшее 
количество эйджистских умозаключений при оценке целесообразности предоставления 
хирургического пособия выявлено у женщин 1 -й подгруппы с высшим образованием.
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Abstract. Endodontic therapy is aimed at cleaning the root canal system and creating barriers to prevent 
re-infection of roots and peripical tissues. The presence of persistent bacteria or reinfection of a previously
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mechanically treated and disinfected root system causes the development of apical periodontitis and the 
need to implement surgical aids. Against the background of an increase in the number of patients of older 
age groups, characterized by obliteration of the root canal system, the relevance of surgical aids for apical 
periodontitis increases. At the same time, based on their own life experience, patients of older age groups 
may perceive the refusal to perform orthodontic therapy and the offer of surgical benefits as age-related 
egoism. Purpose of work: to study the severity of periapical changes and indications for surgical 
intervention among patients of older age groups. Materials and methods. The endodontic and periapical 
status of 300 patients was assessed in the 1st subgroup aged 60 to 70 years and the 2nd subgroup aged over 
71 years. The results of the study. The greatest number of ageist conclusions in assessing the feasibility of 
providing surgical benefits was revealed in women with higher education.
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Введение

Апикальный периодонтит (АП) -  это воспалительное заболевание, возникающее как 
следствие достижения биотой, локализованной системой корневых каналов, биологических 
тканей, окружающих верхушку корня зуба. Патологический процесс динамичен и включает 
сложные взаимодействия между микробиологическими агентами и иммунным ответом хо­
зяина [Демьяненко и др., 2022]. Кроме «чисто инфекционного» возникновения АП воз­
можно возникновение периодонтита вследствие травмы зуба или альвеолярной кости с по­
следующим инфицированием околоверхушечных тканей [Новак, 2022]. Апикальный пери­
одонтит часто протекает бессимптомно и может привести к обширной резорбции альвео­
лярной кости, в этих случаях прогноз, основанный на предоставлении эндодонтической те­
рапии, менее благоприятен [Tiburcio-Machado, 2021].

Согласно современным данным, различно выраженными формами АП страдает зна­
чимая часть населения. Так, АП выявлен у 27 % населения Финляндии, 40 % Бельгии и 70 % 
Литвы. В некоторых странах, например, в Бразилии, статистических данных о динамике 
распространения АП нет, при этом увеличение количества публикаций на эту тему свиде­
тельствует как минимум о достаточной актуальности проблемы в научном сообществе 
[Ferreira, 2022].

В подавляющем большинстве случаев при обнаружении АП показано эндодонтиче- 
ское лечение, определяемое как химико-механическая подготовка системы корневых кана­
лов с последующим заполнением биосовместимым материалом. Однако это лечение не все­
гда успешно, в основном из-за проблем с доступом к сложной системе корневых каналов, 
обуславливающей неполную дезинфекцию. Следовательно, АП может сохраняться после 
эндодонтического лечения и требовать выполнения хирургического пособия. Распростра­
ненность АП высока в зубах, пролеченных эндодонтически, особенно в зубах с некоррект­
ным соотношением физиологического сужения и границ пломбировочного материала или 
отсутствием рентгенологической гомогенности последнего [Bhandi et al., 2021; do Carmo et 
al., 2021; Almansour, 2023].

Кроме вышеперечисленных причинами неудачного эндодонтического лечения могут 
быть внекорневые инфекции, такие как периапикальный актиномикоз, реакция на инород­
ное тело, вызванная экструзией эндодонтического материала, накопление кристаллов эндо­
генного холестерина в периапикальных тканях и неразрешившееся кистозное поражение.
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Таким образом, успех/неудачи эндодонтического лечения зависят от множества перемен­
ных и подтверждаются во время динамического наблюдения клиническим и рентгенологи­
ческим образом [Копытов, Леонтьев, 2022; Nair, 1990; Nair, 1999; Almansour, 2023]. В слу­
чае неудач повторных консервативных эндодонтических вмешательств хирургическое по­
собие является распространённой тактикой, увеличивающей долю сохранённых зубов 
[Pinto, 2020].

Основная цель хирургического пособия состоит в том, чтобы устранить эндодонтиче- 
ские периапикальные или перирадикулярные поражения, тем самым предотвратить распро­
странение инфекции в окружающие ткани или обеспечить заживление периапикальных тка­
ней для сохранения депульпированных зубов [Karamifar, 2020; Galler et al., 2021].

Основываясь на собственном жизненном опыте или опыте родственников и знакомых, 
больные старших возрастных групп могут воспринимать отказ от выполнения эндодонти- 
ческой терапии и предложение хирургического пособия как нежелание врача выполнять 
должным образом профессиональные обязанности, т. е. как возрастной эйджизм. Кроме 
компонента эйджизма, основанного на негативных воздействиях внешних акторов, к его 
компонентам следует отнести стереотипные умозаключения лиц старших возрастных 
групп «о себе», «о старении» и т. п. Процесс негативной интерлизации «новых» медицин­
ских знаний значимым образом ухудшает общее и психическое состояние лиц старших воз­
растных групп и увеличивает сроки реабилитации [Officer et al., 2020].

Эпидемиологические исследования состояния периапикальных тканей депульпиро- 
ванных зубов способствуют формированию понимания нуждаемости в хирургическом по­
собии и предоставляют информацию для разработки профилактических клинических и ан- 
тиэйджистских стратегий, особо важных на фоне повышения количества лиц старших воз­
растных групп, характеризующихся облитерацией системы корневых каналов [Endres et al., 
2020; Solomonov et al., 2021; Vinagre et al., 2021].

Цель работы: изучение выраженности периапикальных изменений и показаний к хи­
рургическому пособию среди больных старших возрастных групп.

Материалы и методы

Оценке подверглись 318 учетных форм № 043/У и томограмм стоматологических боль­
ных возрастом старше 60 лет, заполненных/полученных на первичном приёме в М едицин­
ском центре стоматологических инноваций НИУ «БелГУ» за период с 2015 по 2023 годы. 
Состав выборки формировался случайным образом. Из общего числа 18 случаев исключено 
по причине полной вторичной адентии. Сложившуюся выборку составили 162 человека 
возрастом от 60 до 70 лет (1-я подгруппа) и 138 человек возрастом от 71 года и старше (2-я 
подгруппа).

Компьютерные томограммы получены на ортопантомографе с функцией 3D-графики 
Toshiba PaX -  Reve 3D. Изображения зубов оценивались в аксиальном, сагиттальном и ко­
ронарном окнах мультиплоскостной реконструкции путем перемещения колеса мыши 
вдоль тени, соответствующей рентгенологической плотностью эндодонтическому пломби­
ровочному материалу. После выхода за пределы проекции корня перепозиционирование 
осей не производилось. При необходимости в сложных случаях прибегали к численной (ги- 
стограммной) оценке рентгенологической плотности. Последовательное изучение проек­
ций периапикальных тканей в различных окнах обусловлено особенностями анатомии зу­
бов, при которой оценка изменения рентгенологической плотности в одном окне может 
быть недостаточно точной. Качественно заполненный просвет корневого канала считали 
при расстоянии от тени, соответствующей по рентгенологической плотности эндодонтиче- 
скому пломбировочному материалу до рентгенологического апекса < 3 мм. Неполная обту­
рация просвета канала или наличие тени пломбировочного материала за пределами апекса
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расценивались как неудачное эндодонтическое лечение [Копытов, Яковенко, 2011; Адам­
чик и др., 2022; Pan et al., 2022].

Выраженность периапикальных изменений у зубов, запломбированных по поводу 
осложнённого кариеса, и зубов с АП оценивалась на основании периапикального индекса 
по Brynolf, Orstavik (1967), при котором считается: 1 -  интактный периодонт; 2 -  недосто­
верное снижение рентгенологической плотности в периапикальной области; 3 -  достовер­
ное снижение рентгенологической плотности; 4 -  рентгенологическая картина, характерная 
для апикального периодонтита; 5 -  клинически картина, характерная для апикального пе­
риодонтита, подтверждаемая рентгенологически. В случае многокорневых зубов, для опи­
сания которых необходимо применение нескольких баллов, в отчёте указывается наивыс­
ший балл [Флейшер, 2019]. Зуб как вероятностно требующий хирургического пособия рас­
сматривался в состоянии, соответствующем 3, 4 или 5 баллам.

При величине периапикального индекса от 3 до 5 облитерация просвета системы корне­
вых каналов обуславливает более вероятную необходимость хирургического пособия. Пред­
ложение проведения операции вместо эндодонтического лечения может расцениваться боль­
ными старших возрастных групп как проявление эйджизма. Для оценки умозаключений боль­
ных о необходимости смены терапевтического лечения на хирургическое, больным предло­
жили ответить на вопрос: «Сталкивались ли Вы в процессе предоставления стоматологиче­
ской помощи с проявлениями эйджизма?». Интенсивность проявлений эйджизма просили вы­
разить в баллах, где 1 -  отсутствие эйджизма, а 5 -  максимально выраженный эйджизм.

Статистическая обработка полученных результатов в виде оценки значимости отли­
чий исследуемых величин проведена путём расчёта t-критерия Стьюдента для несвязанных 
совокупностей (р < 0,05).

Результаты

Первую группу составили 54,0 % больных, в том числе 48,1 % мужчин и 51,9 % жен­
щин. Вторую -  46 % больных, из них 43,5 % мужчин и 56,5 % женщин. Регулярно посещало 
стоматолога в первой группе 54,9 %, а во второй -  44,9 % больных. В первой группе насчи­
тывалось 48,8 % человек с высшим образованием, во второй -  53,6 %. В первой проведена 
визуальная оценка 4 137 зубов, во второй -  2 644 зубов. Данные о медико-социальных осо­
бенностях больных представлены в таблице 1.

Таблица 1 
Table 1

Медико-социальные особенности больных 
Medical and social characteristics of patients

Возрастная 
характеристика выборки

1-я группа 
от 60 до 70 лет, 162 (54,0 %)

2-я группа 
от 71 года и старше, 138 (46 %)

Половая характеристика вы­
борки

Мужчины Женщины 
78 (48,1 %) 84 (51,9 %)

Мужчины Женщины 
60 (43,5 %) 78 (56,5 %)

Регулярное обращение к сто­
матологу 89 (54,9 %) 62 (44,9 %)

Высшее образование 79 (48,8 %) 74 (53,6 %)
Среднее количество зубов 25,5 ± 4,3 19,1 ± 6,4

В первой группе среди мужчин, регулярно и нерегулярно посещающих стоматолога, 
хотя бы один зуб с нелеченым АП наблюдался в 3,7 % случаев. Среди женщин это состояние 
выявлено в 2,5 % и 1 ,9 % соответственно. По крайней мере один зуб с запломбированным 
корнем выявлен у 18,5 % в совокупности мужчин, регулярно посещающих стоматолога; в 
совокупности мужчин, посещающих стоматолога по необходимости -  в 25,9 %. Среди жен-
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щин как минимум один запломбированный корень выявлен в 32,1 % и 15,4 % случаев соот­
ветственно. В совокупности мужчин, регулярно посещающих стоматолога, значительные 
нарушения костной ткани в области хотя бы одного запломбированного корня диагностиро­
ваны в 8,6 %; у мужчин, посещающих стоматолога эпизодически, -  в 13,0 % случаев. У жен­
щин, регулярно наносящих визит к врачу, деструкция в области апекса выявлена в 4,9 %, а у 
женщин, пренебрегающих этой необходимостью, -  в 6,8 % (таблица 2).

Таблица 2 
Table 2

Эндодонтический и периапикальный статус больных первой группы в зависимости
от характера посещения стоматолога 

Endodontic and periapical status of patients of the first subgroup depending on the nature
of the visit to the dentist

Эндодонтический и периапикальный 
статус в зависимости от характера 
посещения стоматолога

Мужчины (n = 78) Женщины (n = 84) Всего
n/%

Характер посещения стоматолога Регулярно 
(n = 33)

Нерегулярно 
(n = 45)

Регулярно 
(n = 57)

Нерегулярно 
(n = 27)

Хотя бы один зуб с нелеченым АП, n/% 6/3,7 6/3,7 4/2,5 3/1,9 23/11,8
Хотя бы один зуб с запломбирован­
ным корнем, n/% 30/18,5 42/25,9 52/32,1 25/15,4 149/92,0

Хотя бы один зуб с запломбирован­
ным корнем и АП, n/% 14/8,6 21/13,0 8/4,9 11/6,8 54/33,3

Предложение о целесообразности проведения хирургического лечения посчитали 
проявлением эйджизма 1 ,6 % мужчин с высшим образованием при интенсивности признака 
0,39 ± 0,22 балла. 1,2 % мужчин с более низким уровнем образования посчитали предполо­
жение о показаниях к хирургическому вмешательству признаком эйджизма. Среди них вы­
раженность эйджизма равна 0,11 ± 0,08 балла. У 2,5 % женщин с высшим образованием 
выявлены наибольшие эйджистские ожидания, соответствующие 0,35 ± 0,17 балла, у 1,6 % 
женщин с более низким уровнем образования эйджистские ожидания равны 0,22 ± 0,12 бал­
лам. В целом в группе больных возрастом от 60 до 70 лет отказ от консервативной терапии 
сочли эйджистским проявлением 12 (7,4%) человек при интенсивности восприятия 
0,26 ± 0,07 балла (таблица 3).

Таблица 3 
Table 3

Эйджистские ожидания больных первой группы в зависимости от уровня образования 
Ageist expectations of patients of the first subgroup depending on the level of education

Мужчины (n = 78) Женщины (n = 84) Всего 
n/% (баллы)Образование Высшее 

(n = 31)
Иное 

(n = 47)
Высшее 
(n = 48)

Иное 
(n = 36)

n/% 3/1,6 2/1,2 4/2,5 3/1,6 12/7,4
(баллы) (0,39 ± 0,22) (0,11 ± 0,08) (0,35 ± 0,17) (0,22 ± 0,12) (0,26 ± 0,07)

Во второй группе у мужчин, регулярно посещающих стоматолога, в 1,4 % случаев вы­
явлен нелеченый АП, среди мужчин, нерегулярно посещающих стоматолога, -  в 2,2 %. 
Среди женщин, регулярно посещающих стоматолога, необходимость предоставления эндо- 
донтического лечения по поводу АП диагностирована в 0,7 %, среди женщин, не связыва-
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ющих визиты к стоматологу с каким-то графиком, -  в 2,2 %. В совокупности мужчин, ре­
гулярно посещающих стоматолога, выявлено 15,2 % случаев с АП хотя бы одного зуба с 
запломбированным корнем, среди мужчин, нерегулярно посещающих стоматолога, -
20,3 %. Среди женщин как минимум один запломбированный корень выявлен в 23,2 % и
19,6 % случаев соответственно. Среди мужчин, регулярно и нерегулярно посещающих сто­
матолога, хотя бы один зуб с запломбированным корнем и рентгенологическими призна­
ками АП диагностируется в 4,3 % и 8,0 % соответственно. У женщин, согласно графику 
наносящих визиты к стоматологу, деструкция костной ткани в области эндодонтически 
пролеченного зуба наблюдается в 2,9 %, у женщин, пренебрегающих графиком, -  в 17,4 % 
(таблица 4).

Таблица 4 
Table 4

Эндодонтический и периапикальный статус больных второй группы в зависимости от характера
посещения стоматолога 

Endodontic and periapical status of patients of the second subgroup depending on the nature
of the visit to the dentist

Эндодонтический и периапикаль- 
ный статус в зависимости от харак­
тера посещения стоматолога

Мужчины (n = 60) Женщины (n = 78) Всего
n/%

Характер посещения стоматолога Регулярно 
(n = 28)

Не регулярно 
(n = 32)

Регулярно 
(n = 33)

Не регулярно 
(n = 45)

Хотя бы один зуб с нелечённым АП
n/% 2/1,4 3/2,2 1/0,7 3/2,2 9/6,5

Хотя бы один зуб с запломбирован­
ным корнем n/% 21/15,2 28/20,3 32/23,2 27/19,6 108/78,3

Хотя бы один зуб с запломбирован­
ным корнем и АП n/% 6/4,3 11/8,0 4/2,9 24/17,4 45/32,6

Среди мужчин с высшим образованием эйджистских умозаключений, связанных с по­
казаниями к проведению хирургических мероприятий, направленных на удаление очага ин­
фекции в костной ткани, не выявлено. У мужчин с более низким уровнем образования пред­
положение о проявлениях эйджизма зафиксировано у одного больного (0,7 %), что обусло­
вило групповую интенсивность 0,11 ± 0,10 балла. У женщин с высшим образованием чув­
ство эйджизма при обсуждении возможности оперативного вмешательства не выявлено при 
0,7 % эйджистских проявлений у женщин с иным уровнем образования, интенсивность про­
явлений равна 0,06 ± 0,06 баллам. В группе больных возрастом от 71 года и старше усмот­
рели проявления эйджизма 2 (1,4 %) человека, что определило групповую интенсивность, 
равную 0,05 ± 0,04 баллам.

Таблица 5 
Table 5

Эйджистские ожидания больных второй группы в зависимости от уровня образования 
Ageist expectations of patients of the second subgroup depending on the level of education

Мужчины (n = 60) Женщины (n = 78) Всего 
n/% (баллы)Образование Высшее 

(n = 22)
Иное 

(n = 38)
Высшее 
(n = 31)

Иное 
(n = 47)

n/% (баллы) 0 1/0,7 (0,11 ± 0,10) 0 1/0,7 (0,06 ± 0,06) 2/1,4 (0,05 ± 0,04)
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Обсуждение

Таким образом, при сравнении эндодонтического, периапикального и эйджистского 
статусов лиц возрастом от 60 до 70 лет и старше 70 лет выявлены следующие закономерно­
сти. Во-первых, общее количество оцениваемых зубов в группах снизилось на 36,1 % -  
с 4 137 зубов в первой группе до 2 644 зубов во второй, что обеспечило среднее количество 
зубов у каждого из больных 25,5 ± 4,3 в первой подгруппе и 19,1 ± 6,4 во второй подгруппе 
(t : 0.83, различия статистически незначимы, p = 0,407).

Во-вторых, количество больных с наличием хотя бы одного зуба с нелеченым АП в 
первой группе составило 23 (0,14 ± 0,03) человека, во второй -  9 (0,07 ± 0,02) человек 
(t : 1,94, различия статистически незначимы, p = 0,053). Количество больных, имеющих по 
крайней мере один зуб с запломбированным корнем, в первой группе составило 
149 (0,92 ± 0,02) человек, во второй группе -  108 (0,78 ± 0,04) человек (t : 3,13, различия 
статистически значимы, p = 0,001). Недостоверное уменьшение количества больных с нали­
чием хотя бы одного зуба с нелеченым АП и достоверное уменьшение количества больных, 
имеющих по крайней мере один зуб с запломбированным корнем, объясняется различным 
количеством сохранившихся зубов у больных, формирующих группы, и тем, что чаще под­
лежат удалению жевательные зубы, имеющие в отдельных случаях до восьми каналов. 
Кроме того, высокую вероятность удаления жевательных зубов у больных старших возраст­
ных групп обеспечивают возрастная дистрофия и окклюзионная нагрузка (при неизменном 
номинале), увеличивающаяся в зависимости от количества ранее удалённых зубов.

В-третьих, в первой группе диагностировано 54 (0,33 ± 0,04) больных, имеющих хотя 
бы один зуб с запломбированным корнем и рентгенологически подтверждённым АП, во 
второй группе таких больных 45 (0,33 ± 0,04). Оценка признака выявила статистически не­
значимые различия (t : 0,00; p = 1,000). У лиц старших возрастных групп в сравнении с более 
молодыми людьми чаще наблюдается облитерация корневых каналов, а при сравнении то­
мограмм больных возрастом от 60 до 70 лет и томограмм, принадлежащих больным старше 
71 года, следует утверждать о нарастании доли облитерированных каналов. При этом со­
вершенно логично предлагать больным с АП устранить периапикальные или перирадику- 
лярные поражения хирургическим путём.

Вполне возможно, 12 (7,4 %) больных возрастом от 60 до 70 лет впервые узнали о 
подобной тактике лечения, что в соответствии с внутренними убеждениями привело их к 
мысли о нежелании врачей заниматься эндодонтической терапией. Предложение предо­
ставления хирургического пособия как способа санации костной ткани привело к мысли о 
эйджистском подходе, что подтверждается интенсивностью оценки эйджизма, равной 
0,26 ± 0,07 балла. Наибольший эйджистский подход выявлен у мужчин, имеющих высшее 
образование, -  так считают 3 мужчины с интенсивностью восприятия эйджизма 
0,39 ± 0,22 балла. Среди больных старше 71 года установлено 2 (1,4 %) больных, считаю­
щих предложение о санации альвеолярной кости хирургическим путём проявлением эй­
джизма. Интенсивность оценки эйджизма во второй подгруппе равна 0,05 ± 0,04 балла. Раз­
личие в оценке как эйджистского предложения санации костной ткани хирургическим пу­
тём между первой и второй группой статистически значимо (t : 2.60; p = 0,009) и связано с 
большим жизненным опытом больных второй группы. Они чаще, чем больные первой 
группы, участвуют в обсуждении особенностей стоматологической помощи со стоматоло- 
гами-хирургами.

В статье описывается распространенность у больных старших возрастных групп пе- 
риапикальной патологии в области зубов, подвергнутых эндодонтической терапии и оценке 
распространённости осложнений эндодонтической терапии, обусловившей необходимость

Заключение
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хирургической санации костной ткани, приведшей к пониманию предложения о хирурги­
ческой санации как к проявлению эйджизма. Различия в понимании проявлений эйджизма 
в группах больных возрастом от 60 до 70 лет и возрастом старше 71 года имеют достовер­
ные отличия, при том что количество больных, имеющих хотя бы один зуб с запломбиро­
ванным корнем и диагностируемым АП, достоверно не отличается. Ситуация свидетель­
ствует о том, что эйджистские проявления у стоматологических больных по вопросу хирур­
гической санации костной ткани с течением времени на фоне увеличивающегося количе­
ства удалённых зубов снижаются. Этот факт, в свою очередь, указывает на недостаточность 
просветительской работы среди больных возрастом от 60 до 70 лет, направленной на пони­
мание междисциплинарного подхода терапевтической и хирургической стоматологий.
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