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Наибольший прирост надземной массы за 10 суток, повышение уро-

жайности товарных плодов после внесения жидкого органического удобре-

ния «Эффлюрост» был отмечен у растений перца сладкого при разбавлении 

1:10 – 10,6 т/га, а у баклажана – при разбавлении 1:5 – 27,2 т/га.  

При внесении жидкого органического удобрения «Эффлюрост» в раз-

бавлении 1:3 отмечено увеличение количества аммонифицирующих микро-

организмов до 5,3х106 КОЕ/г, но уменьшалось число микроорганизмов, ис-

пользующих минеральные формы азота с 4,8х106 КОЕ/г в контроле до 

4,7х106 КОЕ/г при разбавлении 1:3 и до 4,5х106 КОЕ/г при разбавлении 1:10.  

Также отмечено снижение количества микроорганизмов, участвующих 

в минерализации гумусовых веществ с 3,7х106 КОЕ/г в контроле до 3,0х106 

КОЕ/г, кислотности почвы на 0,1-0,4 единицы. 
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В настоящее время проведено достаточное количество эксперимен-

тальных и клинических исследований, подтверждающих целесообразность 

применения L-аргинина при заболеваниях, развитие которых сопровождается 

дефицитом оксида азота (NО). Так, введение L-аргинина при эксперимен-

тальной легочной гипертензии новорожденной крысе повышало как содер-

жание оксида азота в легких, так и функцию дыхания. Немаловажную роль 

L-аргинин играет и для обеспечения функции эндотелия. Эндотелий пред-

ставляет собой тонкую полупроницаемую мембрану, которая выстилает все 

кровеносные и лимфатические сосуды, а также сердечные полости. В артери-

ях и венах эндотелий служит барьером между кровью и гладкомышечными 

клетками. Стенки капилляров построены целиком из эндотелиальных клеток. 
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Физиологическая активность биологически активных соединений в ор-

ганизме в значительной степени определяется размером капсул [3]. Кроме 

того, при исследовании многих лекарственных веществ установлено, что их 

биодоступность и эффективность повышаются с уменьшением размеров час-

тиц [4]. 

Цель данного исследования заключается в изучении отдельных свойств 

наноструктурированного L-аргинина и возможности его применения при 

производстве мороженого. 

В качестве оболочек для L-аргинина использовали альгинат натрия, 

конжаковую камедь, геллановую камедь, натрий карбоксиметилцеллюлозу, 

каррагинан, ксантановую камедь. Подготовку образцов и проведение иссле-

дований проводили в соответствии с методикой, описанной в работе 5. Ре-

зультаты исследований по определению размеров наноструктурированного 

L-аргинина в различных оболочках представлены в табл. 1. 

Анализ полученных данных по определению размеров наноструктури-

рованного L-аргинина показывает, что размеры наночастиц в значительной 

степени определяются природой оболочки.  

Мороженое является любимым лакомством не только детей, но и 

взрослых, поэтому его обогащение, в том числе L-аргинином, является одним 

из возможных путей попадания данного жизненно необходимого вещества в 

наш организм.  

 

Таблица 1 – Статистические характеристики распределений частиц 

по размерам в образцах нанокапсул L-аргинина в различных оболочках 

(соотношение ядро : оболочка 1 : 3) 

Параметр 

Значение 

альги-

нат 

натрия 

конжа-

ковая 

камедь 

гелла-

новая 

камедь 

натрий карбоксиме-

тилцеллюлоза 

карра-

гинан 

ксанта-

новая 

камедь 

Средний раз-

мер, нм 259 191 194 344,1 163 259 

D10, нм 70 83 101 65,4 66 70 

D50, нм 112 166 165 247,9 123 112 

D90, нм 955 340 310 691,2 234 955 

Коэффициент 

полидисперс-

ности, (D90- 

D10)/D50 5,22 1,55 1,27 2,52 1,37 5,22 

Общая кон-

центрация 

частиц, ×10
12

 

частиц/мл 0,66 4,18 8,82 7,99 0,69 0,66 

 

Мороженое с наноструктурированным L-аргинином производили по 

традиционной технологии. 

Готовый продукт характеризуется следующими показателями: кислот-

ность – 20-21°Т; взбитость составляет 100%; вкус и запах – характерные для 
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мороженого, приготовленного без наполнителей, посторонние привкусы и 

запахи отсутствуют; консистенция – плотная; структура – равномерная; 

цвет – равномерный по всей массе. 

Таким образом, наноструктурированный L-аргинин вполне может ис-

пользоваться в функциональных продуктах питания профилактического на-

значения. 
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Больше 80% россиян страдают от нехватки витаминов в организме. К 

такому выводу пришли ученые ФИЦ питания и биотехнологии. Острее всего 

стоит проблема с нехваткой витаминов D, В2 и каротиноидов. Из-за этого 

люди чаще болеют, у взрослых снижается работоспособность, а дети хуже 

развиваются физически и психически. Ученые ФИЦ питания и биотехноло-

гии выяснили, что в России лишь 14% взрослых и 16,8% детей старше четы-

рех лет получают все необходимые для здоровья витамины в нужном коли-

честве. Массовое обследование представителей разных возрастных групп и 

жителей разных регионов проводилось в 2015–2017 гг. Принципиальным от-

личием этой работы стало внимание к обеспеченности людей сразу несколь-

кими витаминами. Полигиповитаминоз нашли у каждого пятого взрослого и 

почти у 40% детей. Исследование у взрослых проводили по анализу крови, а 

у детей нетравматичным методом – по анализу мочи. 
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