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Аннотация: Введение. Каждая личность стремится к переживанию счастья, 

условиями достижения которого являются удовлетворенность своей жизнедея-

тельностью, возможность реализовать свой личностный потенциал. Представле-

ния о счастье и его субъективное переживание, с одной стороны, определяют 

построение жизненного пути, личностные цели и смыслы, а, с другой стороны, 

являются следствием этих процессов. Изучение феномена счастья у студенче-

ской молодежи детерминировано интенсивным развитием самосознания и ста-

новлением на основе этого личностных смыслов и ценностных ориентиров. Цель 

исследования состояла в изучении особенностей субъективного переживания 

счастья у студентов с разными смысложизненными ориентациями. Материалы 

и методы. Психодиагностический инструментарий включал: тест «Смысложиз-

ненные ориентации» (Д.А. Леонтьев), обновленный Оксфордский опросник сча-

стья (М. Аргайл), «Эмоциональный тест М. Фордайса» (Fordyce Emotions Ques-

tionnaire). Обработка результатов проводилась в программе SPSS 19.0. В статье 

представлены материалы эмпирического исследования, полученные на выборке 

студентов юношеского возраста 18-22 лет, из них 53 % представители женского 

пола, 47 % − мужского. Результаты исследования и их обсуждение. Результаты 

исследования показали, что для большинства юношей и девушек характерен от-

носительно высокий показатель уровня субъективного переживания счастья 

(56%), остальные студенты (по их субъективному восприятию) в основном не 

чувствуют себя счастливыми, такие студенты особо нуждаются в организации 

психологических условий для актуализации личностных ресурсов, осмысления 

и позитивной оценки своей жизнедеятельности. Особенности смысложизнен-

ных ориентаций у юношей и девушек заключаются в доминировании показате-

лей «эмоциональная насыщенность жизни» и «локус контроля – «Жизнь»», 

наименьшая выраженность характерна для показателя «локус контроля «Я»».  

У девушек доминирует показатель «эмоциональная насыщенность жизни»,  

а у юношей – «цели», что отражает высокую эмоциональность представителей 
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женского пола и прагматичность и нацеленностью на результат представителей 

мужского пола. Согласно полученным результатам, у студентов с высоким и 

средним показателями уровня субъективного переживания счастья наблюда-

ются целевая и смысловая направленность жизни, гармоничные характеристики 

временной перспективы, общая удовлетворенность жизнью, в отличие от сту-

дентов с низким показателем уровня субъективного переживания счастья.  

Заключение: субъективное переживание счастья может выступать в качестве 

важного психологического условия развития смысложизненных ориентаций в 

юности. 

Ключевые слова: субъективное переживание счастья; представление о счастье; 

смысложизненные ориентации; осмысленность жизни; юношеский возраст 
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Abstract: Introduction. Each person needs happiness. Satisfaction with one's life ac-

tivity and the opportunity to realize personal potential are necessary for this. Ideas 

about happiness and its subjective experience determine the construction of a life path, 

personal goals and meanings. Intensive development of self-awareness, the formation 

of personal meanings and value orientations led to the study of the phenomenon of 

happiness in youth. The purpose of our research was to study the features of the sub-

jective experience of happiness in students with different life -meaning orientations. 

Materials and methods: Life-meaning Orientations Test (D.A. Leontiev), Oxford Hap-

piness Inventory (M. Argyle), Fordyce Emotions Questionnaire. The results were pro-

cessed in the SPSS 19.0 program. The article presents the materials of an empirical 

research. Sample: students aged 18-22, including 53% female and 47% male students. 

Results and discussion: a high level of subjective experience of happiness (56%) is 

typical for the majority of students. 44% of respondents do not feel happy. These stu-

dents need to organize psychological conditions for the actualization of personal re-

sources, understanding and positive assessment of their life activities. Indicators of 

life-meaning orientations “emotional saturation of life” and “locus of control − Life” 

dominate students, the least expression is characteristic of the indicator “locus of con-

trol I”. For girls, the indicator “emotional saturation of life” dominates, and for boys – 

the “goals” is predominant that reflects the high emotionality of the female sex and 

pragmatism and focus on results in males. According to the results, students with high 

and medium levels of subjective experience of happiness have a target and semantic 
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orientation of life, a harmonious time perspective, and overall life satisfaction, unlike 

students with a low level on this indicator. Conclusion: the subjective experience of 

happiness can act as an important psychological condition for the development of 

meaningful life-meaning orientations in youth. 

Keywords: subjective experience of happiness; the idea of happiness; life-meaning 

orientations; meaningfulness of life; adolescence 
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Введение (Introduction). Каждый че-

ловек регулирует свою жизнедеятельность, 

осмысливает собственные достижения. Ис-

точником его представлений о личностном 

благополучии, об успешности собственной 

жизни являются ценности. Результатом срав-

нения и анализа ожидаемого и реального вы-

ступает удовлетворенность собственной 

жизнью и построение траектории дальней-

шего жизненного пути. Важно указать, что в 

данном случае наблюдается обоюдное влия-

ние особенностей жизнедеятельности и субъ-

ективного ощущения и переживания счастья. 

Личностные ценностные ориентиры опреде-

ляют самоощущение счастья, в то же время, 

субъективное переживание счастья изменяет и 

корректирует стратегии поведения в процессе 

жизнедеятельности, выступая фактором ее са-

морегуляции. 

В современной психологической лите-

ратуре отсутствует четкое определение по-

нятия счастья, более того, недостаточно 

осмыслены причины достижения ощущения 

счастья. Изучение данного вопроса можно 

обнаружить в исследованиях К. Шелдона, М. 

Селигмана, Э. Динера, Виничука Н.В., Джи-

дарьяна И.А. и др. 

Представления о счастье тесно связаны 

с эмоциональным отношением к жизни как 

ценности. Они занимают особую позицию в 

«я-концепции» личности в юности, опреде-

ляя взгляды, ориентацию, мировоззрение и 

отношение к определенным категориям дей-

ствительности. 

Изучение особенностей переживания 

счастья в студенческом возрасте обуслов-

лено, с одной стороны, стремительно разви-

вающимся самосознанием, построением соб-

ственных личностных и ценностных ориен-

тиров, с другой стороны, социально-эконо-

мическими условиями. Современный мир 

изобилует ситуациями неопределенности, 

которые приводят к переживанию лично-

стью стресса, что, в свою очередь, осложняет 

построение временной перспективы, жиз-

ненного плана, выбор и актуализацию жиз-

ненных ценностных ориентиров. Однако 

важно учитывать, именно эти ценностные 

ориентиры составляют основу для представ-

ления о счастье и удовлетворенности соб-

ственной жизнью. 

Личностные ценности определяют 

смысложизненные ориентации, которые 

формируются на протяжении онтогенеза (Ру-

бинштейн С.Л., Леонтьев Д.А., Юнг К. и др.). 

В студенческом возрасте, который, как 

правило, соответствует ранней юности, од-

ной из важнейших возрастных задач разви-

тия является становление мировоззрения, де-

терминирующее развитие смысложизненной 

сферы личности, определяющее собствен-

ные внутренние критерии оценки, обуслов-

ливающее уточнение и реализацию жизнен-

ных ценностей и смыслов. Выявление осо-

бенностей смысложизненных ориентаций у 

студентов вуза является существенным пока-

зателем для понимания современных воз-

растных тенденций развития и осмысления 

ориентиров становления гармоничной лич-

ности. 

Основная часть (Main part). Состоя-

ние счастья для многих людей является це-

лью жизнедеятельности. Это стимулирует 
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поиск возможностей, путей и средств дости-

жения данного состояния. В толковых слова-

рях счастье понимается как «чувство и состо-

яние полного, высшего удовлетворения» 

(Огнев, 2013) как «состояние довольства, 

благополучия, радости от полноты жизни, от 

удовлетворения жизнью» (Петров, 2015); как 

«чувство наивысшего удовольствия, радо-

сти…успех, удача» (Асмолов, 2007). Таким 

образом, состояние счастья определяется, 

как «желаемое», «идеальное», безусловно 

«положительное». 

Понятие «счастье» можно охарактери-

зовать с точки зрения статистической и дина-

мической сторон. Статическая сторона пред-

полагает социальное благополучие и удовле-

творенность собственной жизнью, в свою 

очередь, динамическая сторона предпола-

гает установки на ценностные переживания 

(Кузьмин, 2020). 

Теоретическая основа (The theoreti-

cal basis). В психологической литературе 

можно обнаружить различные теории сча-

стья. Гедонистические теории счастья акцен-

тируют внимание на преобладании насла-

ждения (удовольствия) над болью (Ари-

стипп, Брадберн, Кембелл, Дэвис, Аргайл, 

Крипс, Фелдман и др.); в теории удовлетво-

рения желаний и предпочтений, счастье со-

стоит в получении желаемого (Brandt, Davis, 

Kahneman, Heathwood, Lukas); в теориях пси-

хологического благополучия счастье тракту-

ется как полная удовлетворенность жизнью 

(Nozick, Kahneman, Sumner, Fletcher и др.); в 

эвдемонистической теории счастье описыва-

ется через благополучие личности, ее само-

познание и самовыражение (Jahoda, Ryff, 

Ryan, Deci, 2001; Kraut, 2007; Haybron, 2008; 

Waterman, 1993); социопсихологическая тео-

рия описывает счастье через элементы пози-

тивного функционирования. 

Анализируя специфику понимания сча-

стья в различных подходах, важно отметить, 

что в объективистских подходах счастье 

описывается через личностные особенности, 

отражающие уровень психологического и 

социального благополучия, другие подходы 

связывают счастье со степенью реализации 

человеческого потенциала (К. Рифф, К. 

Кейес), третьи – ставят акцент на субъектив-

ные ощущения (Э. Динер, Д. Майерс, М. Се-

лигман). В психологической литературе 

встречаются исследования, раскрывающие 

субъективное переживание счастья через бы-

тийно-смысловые основания (Чудновский, 

1999). 

Согласно представлениям М. Аргайла, 

счастье следует понимать как состояние пе-

реживания общей удовлетворенности жиз-

нью, как возможность рефлексии и объек-

тивной оценки прошлого и настоящего. Бо-

лее того, важным аспектом ощущения сча-

стья является частота переживания лично-

стью положительных эмоций (Argyle, 2013). 

В понимании американского психолога 

М. Селигмана устойчивое счастье является 

результатом умения реализовать сильные 

стороны своей личности, развивать их и по-

стоянно актуализировать. Таким образом, 

уровень счастья можно всегда повысить че-

рез позитивное мышление, путем актуализа-

ции своего личностного потенциала 

(Seligman, 2011). 

Схожее понимание состояния счастья 

демонстрирует Хэйбрoн Д., указывая, что 

счастье – это психическое процветание, а не 

хорошее настроение, вызванное сиюминут-

ными эмоциями и «легким» успехом 

(Haybron, 2008). Автор особо отмечал, что 

понятия «счастливый человек» и «счастли-

вая жизнь» не являются идентичными 

(Seligman, 2011), более того, счастливый че-

ловек не обязательно проживает счастливую 

жизнь. Объясняя данный аспект, нужно ука-

зать, что счастливый человек отличается 

наличием положительных эмоций «здесь и 

сейчас», то есть испытывает или будет испы-

тывать состояние счастья в ограниченной 

(короткой) временной перспективе. 

Фельдман Ф. данный феномен назы-

вает как «эпизодическое счастье» (Feldman, 

2010), указывая на его краткосрочность и 

необходимость искать новые ресурсы для 

поддержания своего оптимального состоя-

ния и функционирования. Устойчивое пере-

живание состояния счастья возможно только 

при рефлексии, осмыслении и оценке своего 

https://www.google.ru/search?hl=ru&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Michael+Argyle%22
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жизненного пути. Результат данного про-

цесса опредмечивается в общей удовлетво-

ренности жизнью. Однако Б. Фредриксон 

провела исследование, на основе результатов 

которого было установлено, что преоблада-

ние в три раза положительных эмоций над 

отрицательными выступает условием эмоци-

онального благополучия личности 

(Fredrickson, 2004). 

В отечественной психологии счастье 

изучалось, во-первых, как ценность, а, во-

вторых, – как аффективное состояние. В тео-

рии деятельности состояние счастья описы-

вается как сопровождающее состояние по-

гружения в деятельность, состояние счастья, 

возникает, если индивидуальные способно-

сти человека соответствуют способностям, 

необходимым для выполнения данной дея-

тельности (Джидарьян, 2013). Счастье рас-

сматривалось, как социокультурный фено-

мен (Королева, 2013), акцент ставился, на 

способы самоорганизации и саморегуляции 

для достижения состояния счастья (Куц, 

2013). 

Анализ содержания понятия «счастье» 

показал, что оно представляет собой динами-

ческое образование и универсальный тер-

мин, особое человеческое стремление и цен-

ность, выступает аналогом субъективного 

благополучия. Согласно, Д.А. Леонтьеву, 

счастье следует рассматривать как «предель-

ное» (а не «половинчатое») состояние (Леон-

тьев, 2020), эмпирически изучить его очень 

сложно, при этом количественно можно из-

мерить устойчивость и продолжительность 

его проявления. 

Переживание состояния счастья зави-

сит от когнитивных процессов человека, ко-

торые позволяют осуществить анализ и срав-

нение настоящей жизни личности с притяза-

ниями на то, какой она должна быть. М. Чик-

сентмихайи указывал, что состояние счастья 

зависит не столько от событий нашей жизни, 

сколько от их интерпретации 

(Csikszentmihalyi, 2008). 

Представление о счастье и достижение 

субъективного переживания данного фено-

мена невозможно без определенной системы 

жизненных ориентиров, целей и ценностей. 

Смысложизненные ориентации играют уни-

кальную роль в переживании личностью со-

стояния счастья. 

Смысложизненные ориентации пред-

ставляют собой целостную систему, включа-

ющую жизненные цели, направленность 

личности, осмысленность личностных выбо-

ров, собственные критерии удовлетворенно-

сти жизнью. Смысложизненные ориентации 

предполагают способность брать ответствен-

ность за события, происходящие в своей 

жизни, определять, корректировать и изме-

нять их. Они отражают наличие значимой 

цели, осмысленность своей жизни, ее насы-

щенность, разнообразность. 

Студенчество предполагает интенсив-

ное развитие личности, становление ее само-

сознания, мировоззрения, построение си-

стемы идеалов, внутренних нравственных 

критериев оценки, планов на будущее. Все 

это вкупе является основой для построения 

гармоничной временной перспективы. 

Современная ситуация развития обще-

ства, социальная нестабильность, интенсив-

ный информационный поток приводит к 

трансформации общественных ценностей, 

что приводит современных молодых людей к 

поиску идеалов, внутренних установок, но-

вых смысложизненных ориентаций, которые 

необходимо адаптировать к своим условиям 

жизнедеятельности. 

Основываясь на убеждениях, интере-

сах, смыслах, идеалах и направленности лич-

ности, смысложизненные ориентации детер-

минируют личностное развитие, особенно-

сти поведения, личностное и профессиональ-

ное самоопределение человека. Они опреде-

ляют построение уникального жизненного 

пути, раскрытие и актуализацию собствен-

ного потенциала. 

Представления о счастье олицетворяют 

особую позицию в системе ценностных ори-

ентиров личности в юности. «Образ счастья» 

показывает эмоциональное отношение к 

нему, иными словами – субъективное пере-

живание счастья. Причем данное пережива-

ние определяет удовлетворенность жизнью. 

Понятие удовлетворенности жизнью в пси-

хологической литературе описывается как 
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сложный интегральный феномен, в струк-

туру которого входят: общая оценка удовле-

творенности своей жизнью, оценка удовле-

творенности ее смысловой составляющей, 

объективные и субъективные результаты, 

оценка дальнейших перспектив. Важно ука-

зать, что именно смысловая направленность 

жизни, выступает базисом жизнедеятельно-

сти личности, детерминируя ее осмыслен-

ность и перспективу. 

Таким образом, теоретический анализ 

психологической литературы показывает, 

что субъективное переживание счастья, уро-

вень удовлетворенности жизнью и смысло-

жизненные ориентации личности состоят в 

исключительной взаимосвязи. Особую важ-

ность данные понятия приобретают в студен-

честве, которое, как правило, приходится на 

юношеский возраст. Представление о сча-

стье субъективируется в его переживании, в 

осмыслении системы критериев и показате-

лей счастья, а также неотделимо от понима-

ния способа его достижения. 

С целью изучения особенностей пред-

ставлений о субъективном переживании сча-

стья у студентов с разными смысложизнен-

ными ориентациями было проведено иссле-

дование. В нем приняли участие 123 респон-

дента 1-3 курсов, из них 60 – юношей и 63 – 

девушки в возрасте от 18 до 23 лет. 

Мы предположили, что смысложизнен-

ные ориентации у студентов с разным пока-

зателем уровня субъективного переживания 

счастья имеют отличительные особенности, 

а именно: студенты с высоким показателем 

уровня субъективного переживания счастья 

отличаются от студентов с низким показате-

лем – разнообразием и осмысленностью жиз-

ненных целей, их направленностью, для них 

характерна общая удовлетворенность жиз-

нью. 

Материалы и методы (Methodology 

and methods). Для достижения поставленной 

цели был использован следующий диагно-

стический инструментарий: тест «Смысло-

жизненные ориентации» (Д.А. Леонтьев), об-

новленный Оксфордский опросник счастья 

(М. Аргайл), «Эмоциональный тест М. Фор-

дайса» (Fordyce Emotions Questionnaire). Об-

работка эмпирических данных производи-

лась на основе пакета статистических про-

грамм «SPSS 19.0», был использован корре-

ляционный анализ (непараметрический ко-

эффициент корреляции r-Спирмена), крите-

рий определения значимости различий t-

критерий Стьюдента с различными и одина-

ковыми дисперсиями (в зависимости от зна-

чений F-теста), непараметрический стати-

стический критерий для трех независимых 

выборок Н-Краскела-Уоллиса. 

Научные результаты и дискуссия 

(Research Results and Discussion). Диагно-

стика особенностей субъективного пережи-

вания счастья показала, что для большинства 

студентов характерен средний показатель 

уровня субъективного переживания счастья 

(46,84%), у 43,82% респондентов обнаружен 

низкий показатель уровня счастья, а высокий 

показатель наблюдается у 9,34% испытуе-

мых.  

Студенты с высоким показателем 

уровня субъективного переживания счастья 

(Ме=74 б., при Мепо выборке=49,6 б.) характе-

ризуются общим оптимизмом, чувствуют 

себя энергичными и привлекательными. В 

целом, они удовлетворены собственной жиз-

нью, как правило, ощущают возможность 

контролировать собственную жизнедеятель-

ность и на той основе управлять конкрет-

ными событиями, при необходимости кор-

ректируя их результаты. Такие студенты счи-

тают жизнь достаточно интересной, насы-

щенной увлекательными событиями, отно-

сятся к жизни как ценности, наполненной ко-

лоссальными возможностями и способами 

для их реализации. 

Для респондентов с высоким показате-

лем уровня субъективного переживания сча-

стья характерна направленность на других 

людей, открытость для контактов, стремле-

ние поддержать другого человека. Для таких 

студентов свойственна открытость миру и 

достаточно ясное ощущение смысла и целей 

в жизни. 

Студенты со средним показателем 

уровня субъективного переживания счастья 

(Ме=55,4 б., Мепо выборке=49,6 б.) относятся к 
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жизни как ценности, однако не всегда удо-

влетворены ею и своими возможностями 

контролировать происходящие события, что 

является источником подавленных чувств. 

Зачастую их самоощущение привлекатель-

ности зависит от настроения и внешних 

условий окружающей социальной среды. 

Они испытывают трудности принятия серь-

езных решений, им сложно организовать 

себя для какого-то дела, однако, если данный 

процесс будет запущен, такие респонденты с 

увлеченностью и удовольствием принима-

ются за работу, вникая в самую суть. 

Студенты с низким показателем уровня 

субъективного переживания счастья 

(Ме=38,2 б., при Мепо выборке=49,6 б.) испыты-

вают трудности грамотной организации соб-

ственного времени, большинство не чув-

ствуют себя счастливыми, у них, зачастую, 

возникает чувство неудовлетворенности 

жизнью и происходящими событиями. Отно-

шение к жизни как ценности часто меняется 

в зависимости от настроения и самочувствия. 

Их представления о будущем, как правило, 

неопределенны или достаточно размыты, 

при этом они не склонные брать ответствен-

ность за события своей жизни на себя. Такие 

студенты испытывают дефицит оценок своей 

личности другими людьми. Они не всегда от-

крыты для общения, часто предпочитают 

одиночество и социальные сети живому об-

щению. Респонденты данной группы часто 

ощущают физические недомогания, апатию, 

однако в моменты энергетического подъема 

мир для них начинает играть новыми крас-

ками. В целом, студенты с низким показате-

лем уровня субъективного переживания сча-

стья способны видеть красоту окружающего 

мира, наслаждаться общением со значимыми 

людьми, последние особенности могут вы-

ступать ресурсами личности. 

Таким образом, самая благоприятная 

ситуация для гармоничного развития лично-

сти в студенческом возрасте наблюдается у 

респондентов с высоким и средним показате-

лями уровня субъективного переживания 

счастья. Студенты с низким показателем 

уровня счастья требуют особого внимания и 

организации психолого-педагогических 

условий для актуализации и развития их лич-

ностных особенностей, позволяющих 

осмысливать и позитивно оценивать жизнен-

ные события, формулировать цели и выстра-

ивать временную перспективу. 

Исследование смысложизненных ори-

ентаций у студентов с высоким, средним и 

низким показателями уровня субъективного 

переживания счастья показало, что наиболее 

выражены такие характеристики, как «эмо-

циональная насыщенность жизни» и «локус 

контроля – «Жизнь»», при этом наименьшая 

выраженность наблюдается по показателю 

«локус контроля «Я»». У девушек наиболее 

выражен показатель «эмоциональная насы-

щенность жизни», в то время как у юношей – 

«цели». Возможно, это связано с большей 

эмоциональностью представителей жен-

ского пола и прагматичностью и нацеленно-

стью на будущее представителей мужского 

пола. 

Результаты изучения смысложизнен-

ных ориентации у студентов с высоким, 

средним и низким показателями уровня 

субъективного переживания счастья пред-

ставлены на рис. 1. 

У респондентов с высоким показателем 

уровня субъективного переживания счастья 

доминирующими показателями являются 

«цели в жизни» (Ме=35 б., Мепо выборке=26,2 б.), 

«эмоциональная насыщенность жизни» 

(Ме=34,8 б., Мепо выборке=30,4 б.) и «локус 

контроля – «Жизнь»» (Ме=35 б., Мепо вы-

борке=29,8 б.). Полученные результаты указы-

вают на общую осмысленность содержатель-

ное направление жизни, гармоничные харак-

теристики временной перспективы, убеж-

денность в ценности собственной жизни. 
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Рис. 1. Выраженность показателей смысложизненных ориентаций у студентов с высоким, 

средним и низким показателями уровня субъективного переживания счастья, (ср.б.). 

Fig 1. Indicators of life-meaning orientations of students with high, medium and low indicators  

of the level of subjective experience of happiness, (Me). 

Однако важно понимать, что слишком 

высокие значения иногда могут указывать не 

только на целеустремленность, существует 

риск отсутствия основы для их реализации 

по причине некритичного отношения к 

осмыслению собственных целей и слабой от-

ветственности за их реализацию. 

Респонденты с высоким показателем 

уровня субъективного переживания счастья 

увлечены не только получением конкретного 

целевого результата, но ориентированы на 

процессуальную сторону жизни, которая 

воспринимается и оценивается ими как инте-

ресная, эмоционально насыщенная – как 

«высшая ценность». Для них характерна 

убежденность в том, что человек способен 

контролировать свою жизни, должен стре-

миться к свободе выбора, к осмыслению 

своей жизни и воплощению собственных 

жизненных целей. 

У студентов с высоким показателем 

уровня субъективного переживания счастья 

наблюдается относительно высокая выра-

женность такого показателя, как «удовлетво-

ренность самореализацией» (Ме=29 б., Мепо

выборке=24,8 б.). Это говорит о способности 

критично и продуктивно оценить конкрет-

ный пройдённый временной отрезок жизнен-

ного пути, проанализировать расхождение 

полученного результата и целей, сделать вы-

воды и осмыслить новые цели, спрогнозиро-

вать дальнейшее будущее. 

Самая низкая выраженность у студен-

тов данной группы наблюдается по показа-

телю «локус контроль – «Я»», учитывая воз-

растные особенности становления самосо-

знания, проявляющиеся в формировании ми-

ровоззрения, определении личностных ори-

ентиров, выстраивании внутренней системы 

ценностей, могут наблюдаться сомнения, пе-

ресмотр своих позиций, самоанализ лично-

сти, что может оказывать влияние на «коле-

бания» личностного «Я». Вышесказанное 

подтверждается относительно высокой вы-

раженностью общего показателя осмыслен-

ности (Ме=119 б., Мепо выборке=110,6 б.), что 

отражает стремление к размышлению о 
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своих целях, осмысление их, продумывание 

плана их реализации за счет выстраивания 

гармоничной временной перспективы. 

Результаты изучения смысложизнен-

ных ориентаций у студентов со средним по-

казателем уровня субъективного пережива-

ния счастья указывают на высокую выражен-

ность показателей «эмоциональная насы-

щенность жизни» (Ме=35,3 б., Мепо вы-

борке=30,4 б.) и «локус контроля – «Жизнь»» 

(Ме=34,4 б., Мепо выборке=29,8 б.). Это указы-

вает на стремление к осмыслению своей 

жизни, продуманное построение временной 

перспективы, где согласованно встраивается 

будущее на фундаменте и взаимосвязи 

настоящего и прошлого, что подтверждается 

высокой выраженностью общего показателя 

осмысленности жизни (Ме=110 б., Мепо вы-

борке=110,6 б.). 

Для большинства студентов со средним 

показателем уровня субъективного пережива-

ния счастья характерно стремление самостоя-

тельно принимать и воплощать жизненные 

решения, однако некоторые из них испыты-

вают необходимость поддержки и консульта-

ции со стороны более опытных взрослых. 

Обнаружены отличия в особенностях 

смысложизненных ориентаций среди юно-

шей и девушек со средним показателем 

уровня субъективного переживания счастья, 

согласно которым у юношей более выражена 

направленность на результат («удовлетво-

ренность самореализацией»), в то время как 

девушкам более присуща направленность на 

процесс («эмоциональная насыщенность 

жизни»). 

В целом, для большинства студентов со 

средним показателем уровня субъективного 

переживания счастья характерна осмыслен-

ность жизни, однако некоторые студенты 

нуждаются в организации психолого-педаго-

гических условий, способствующих разви-

тию их самосознанья, мировоззрения и вре-

менной перспективы. 

Анализ результатов изучения смысло-

жизненных ориентаций у юношей и девушек 

с низким показателем уровня субъективного 

переживания счастья показал, что низкая вы-

раженность наблюдается по показателям 

«удовлетворенность самореализацией» 

(Ме=20 б., Мепо выборке=24,8 б.) и «локус кон-

троля «Я»» (Ме=17,5 б., Мепо выборке=20 б.). 

Наиболее выражены показатели «эмоцио-

нальная насыщенность» (Ме=24 б., Мепо вы-

борке=30,4 б.) и «локус контроля «Жизнь»» 

(Ме=23,6 б., Мепо выборке=29,8 б.), при доста-

точно низких значениях по выборке. 

Итак, студенты с низким показателем 

уровня субъективного переживания счастья 

характеризуются отсутствием четко постав-

ленных целей в жизни, их намерения и жиз-

ненные стремления расплывчаты, недоста-

точно отрефлексированы, что, в целом, ха-

рактеризует «размытую» временную пер-

спективу, слабую согласованность и взаимо-

обусловленность прошлого, настоящего и 

будущего. Это подтверждает слабая осмыс-

ленность жизни (Ме=85,8 б., Мепо вы-

борке=110,6 б.). Отметим, что у некоторых ре-

спондентов с низким показателем уровня 

субъективного переживания счастья наблю-

даются повышенные значения по уровню 

осмысленности жизни, но вкупе с относи-

тельно низкой выраженностью других пока-

зателей смысложизненных ориентаций это 

свидетельствует о стремлении человека жить 

только настоящим, не ориентируясь на пла-

нирование и организацию собственного бу-

дущее его. Они не переживают чувство удо-

влетворенности собственной жизнью, испы-

тывают трудности оценивания пройденного 

конкретного жизненного отрезка, собствен-

ной продуктивности и достижения жизнен-

ных целей. Эти данные подтверждаются ис-

следованием представлений о счастье и 

субъективного переживания счастья. Более 

того, для многих студентов с низким показа-

телем уровня переживания счастья харак-

терно самоощущение собственной беспо-

мощности выстраивания жизни по осмыс-

ленным критериям. 

Однако результаты исследования пока-

зывают, что ресурсом развития личности та-

ких студентов и более глубокой осмысленно-

сти жизни может выступать рефлексия собы-

тий собственной жизни, осознание их эмоци-

ональной глубины. Наполненность жизни 
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важными для субъекта событиями, осу-

ществление деятельности по их планирова-

нию и реализации позволит студентам с низ-

ким уровнем субъективного переживания 

счастья более глубоко осмысливать свои 

цели, а также развивать гармоничные харак-

теристики временной перспективы жизни. 

Итак, анализ результатов изучения 

смысложизненных ориентаций у юношей и 

девушек с разными показателями уровня 

субъективного переживания счастья показал, 

что у студентов с высоким и низким показа-

телями наблюдается оптимальная ситуация 

их личностного развития. В то же время сту-

денты с низким показателем уровня счастья 

могут составить «группу риска», поэтому 

для них следует создавать психолого-педаго-

гические условия, направленные на повыше-

ние осмысленности жизненных целей, на 

умение их  формулировать, на поиск смыс-

лов и ресурсов развития самоконтроля и гар-

моничных характеристик временной пер-

спективы. 

Для выявления статистических разли-

чий по показателям смысложизненных ори-

ентаций у студентов с разными показателями 

уровня субъективного переживания счастья 

был применен t-критерий Стьюдента, кото-

рый обнаружил значимые различия по об-

щему показателю «осмысленность жизни» у 

респондентов с высоким и низким показате-

лями уровня субъективного переживания 

счастья (Tстат.=2,287; Ткрит.=2,031; р=0,05); 

со средним и низким показателями уровня 

субъективного переживания счастья 

(Tстат.=3,57; Ткрит.=1,179; р=0,05). Это сви-

детельствует о том, что смысложизненные 

ориентации у студентов с высоким и сред-

ним показателями уровня счастья отлича-

ются большей направленностью, осмыслен-

ностью, четкостью формулировки и осозна-

ния целей. 

Изучение статистических различий по 

показателям смысложизненных ориентаций 

у студентов с разными показателями уровня 

субъективного переживания счастья (крите-

рий Н-Краскела-Уоллиса) показало наличие 

отличий по показателям «осмысленность 

жизни», «цели» и «удовлетворенность само-

реализацией». Результаты анализа представ-

лены в таблице. 

Таблица 

Соотношение показателей смысложизненных ориентаций у студентов  

в зависимости от показателя уровня субъективного переживания счастья 

Table 

Indicators of life-meaning orientations of students depending on the indicator 

 of the level of subjective experience of happiness 

Показатели смысло-

жизненных ориентаций 

Уровни субъективного переживания 

счастья Нэмп 

Низкий Средний Высокий 

Осмысленность жизни 0,51 0,56 0,57 5,432* 

Цели 0,55 0,74 0,81 6,219** 

Эмоциональная насы-

щенность жизни 
1,63 1,53 1,61 3,335 

Удовлетворенность са-

мореализацией 
0,47 0,68 0,77 5,332** 

Локус контроля – «Я» 2,52 2,53 2,43 1,824 

Локус контроля – 

«Жизнь» 
0,12 0,14 0,10 3,450 

Примечание: p≤0,1 *, p≤0,05 **, p 



Научный результат. Педагогика и психология образования. Т. 9, № 3. С. 105-118 
Research Result. Pedagogy and Psychology of Education. Vol. 9, № 3. P. 105-118 

115 

НАУЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ. ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

RESEARCH RESULT. PEDAGOGIC AND PSYCHOLOGY OF EDUCATION 

Изучение корреляций между показате-

лем субъективного переживания счастья и 

смысложизненных ориентаций у студентов с 

помощью непараметрического коэффици-

ента корреляции r-Спирмена позволило об-

наружить значимые корреляции, они пред-

ставлены на рис. 2. 

Рис. 2 Корреляционная плеяда, отражающая связи показателей смысложизненных ориентаций 

и субъективного переживания счастья 

Fig 2 Correlation pleiad: connections between life-meaning orientations and subjective experience  

of happiness 

Таким образом, полученные статисти-

чески значимые связи свидетельствуют о 

том, что осмысленность собственной жизни, 

наполненность временной перспективы, осо-

знание и способность понять ценность фено-

мена жизни обеспечивает гармоничное пред-

ставление о счастье и переживание счастья, 

дают возможность осознать себя счастливым 

человеком. В свою очередь, самоощущение 

счастья, субъективное переживание состоя-

ния счастья, умение с позитивной точки зре-

ния проанализировать и критически оценить 

любое событие и усвоить его смысл будут 

способствовать осмысленности жизни, раз-

витию гармоничных характеристик времен-

ной перспективы, а также, в целом, удовле-

творенности жизнью. 

Обратная связь между субъективным 

переживанием счастья и локусом контроля 

«Я» может выступать особенностью юноше-

ского возраста (студенчества), указывающей 

на самоанализ, развитие личностного и про-

фессионального самосознания и мировоззре-

ния, когда происходит осознание, что не все 

окружающие обстоятельства могут быть 

подвластны личности и кардинальным обра-
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зом изменены. Студенты постепенно осо-

знают необходимость корректировки своих 

планов, целей и идей в соответствии с жиз-

ненными обстоятельствами. В этом возрасте 

идет апробация своих личностных качеств и 

возможностей, не всегда приводящая к жела-

емому результату, но оказывающая влияние 

на субъективное переживание счастья. 

Заключение (Conclusion). Анализ пси-

холого-педагогической литературы, а также 

результаты исследования показали, что про-

блема субъективного переживания счастья 

является актуальной для современной моло-

дежи, это обусловлено не только культурно-

историческими и социально-экономиче-

скими условиями, но глубокой перестройкой 

самосознания личности, которое обуславли-

вает переориентацию на внутренние крите-

рии выбора личностных смыслов, ценностей, 

показателей и условий успешности соб-

ственной жизнедеятельности. 

Итак, гипотеза исследования подтвер-

дилась. По результатам исследования можно 

сделать следующие выводы. 

Для большинства студентов харак-

терны высокий и средний показатели уровня 

субъективного переживания счастья, при 

этом для многих респондентов (43,82%) ха-

рактерны низкие значения по данному пока-

зателю, что отражается их психологическом 

благополучии и физическом самочувствии. 

Студенты с относительно высоким и 

средним показателями уровня переживания 

счастья отличаются осмысленностью, 

направленностью и наполненностью жизни, 

гармоничными характеристиками времен-

ной перспективы, однако для юношей и де-

вушек с низким показателем уровня субъек-

тивного переживания счастья характерно 

неверие в свои возможности, неумение или 

отсутствие желания самореализации, общая 

неудовлетворенность собственной жизнью. 

Благоприятная ситуация для гармонич-

ного развития личности наблюдается у сту-

дентов с высоким и средним показателями 

уровня субъективного переживания счастья. 

Юношам и девушкам с низким показателем 

уровня счастья необходимы особое внима-

ние и организация психолого-педагогиче-

ских условий для актуализации и развития их 

ресурсов, личностных особенностей, позво-

ляющих осмысливать и позитивно оценивать 

жизненные события, определять цели и вы-

страивать жизненную перспективу. 

Таким образом, проведенное исследо-

вание по изучению особенностей субъектив-

ного переживания счастья у студентов позво-

ляет рассматривать данные особенности в 

качестве важного психологического условия 

развития смысложизненных ориентаций в 

юности. Если реальные жизненные достиже-

ния и особенности жизнедеятельности 

близки к идеальным представлениям, возни-

кает самоощущения счастья. 
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