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Аннот ация. Статья посвящена анализу научных подходов в изучении актуального направления соци
ально-медицинской помощи неизлечимо больным людям. По данным статистики, количество таких больных 
в мире постоянно увеличивается, в связи с чем необходим комплексный научный подход к анализу данной 
социальной практики. Однако современные научные исследования сосредоточены в основном на медицин
ской стороне проблемы. В социологической науке данное социальное явление практически не рассматривает
ся. Тем не менее, нельзя умалять высокую социальную значимость этого направления в современном здраво
охранении.

Resume. The article analyzes the scientific approaches in  the study of the actual direction of the socio-medical 
care for terminally ill people. According to the statistics o f the num ber of patients in  the world is  increasing. In  this 
connection, an integrated scientific approach to the analysis o f the social practices. However, current research focused 
mainly on the medical side o f the issue. In social science, this social phenomenon is hardly considered. Nevertheless, 
one can not belittle the high social im portance o f this social practice.
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В начале XXI века человечество столкнулось с проблемой глобального старения населе
ния. В развитых странах мира люди живут дольше, и все большее их число преодолевает 65
летний рубеж и достигает преклонного возраста [Касаева, 2008. С. 32]. Одновременно растет 
число людей с впервые установленным диагнозом злокачественного новообразования.

Также, кроме увеличения численности людей с онкологическими заболеваниями, по
стоянно растет число больных, страдающих другими неизлечимыми заболеваниями. Одной 
из наиболее острых проблем в современном обществе является рост заболеваемости 
ВИЧ/СПИДом. По данным Федерального научно-методического центра по профилактике и 
борьбе со СПИДом, число людей, живущих с ВИЧ, в Российской Федерации продолжает уве
личиваться и по состоянию на конец 2014 года составляет 799 тыс. человек [13].

Совокупность вышеперечисленных тенденций приводит к постоянному увеличению 
группы лиц, которым необходима не просто постоянная медицинская, но специализирован
ная социально-медицинская, или паллиативная помощь.

Согласно определению, паллиативная помощь представляет собой комплекс мер, 
направленных на поддержание качества жизни неизлечимо больного (инкурабельного) паци
ента посредством купирования болевого синдрома с одной стороны, и через оказание соци
альной, психологической и духовной помощи, с другой [2]. Паллиативная помощь является 
одной из наименее изученных отраслей медицины, тогда как в условиях растущего числа 
нуждающихся в такой помощи лиц актуальность таких исследований не вызывает сомнения. 
Кроме того, нельзя отрицать, что предоставление доступной помощи тяжело и/или неизле
чимо больным -  проблема не только и не столько медицинская или социоэкономическая, но, 
прежде всего, нравственная. Данный факт актуализирует необходимость исследования пер
спектив дальнейшего развития паллиативной помощи, особенности деятельности специали-
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стов служб паллиативной помощи, духовно-нравственную и социальную базу данного вида 
деятельности и т.д.

Значительным вкладом в развитие научного анализа данной проблематики следует 
считать публикацию докладов Всемирной организации здравоохранения «Паллиативная по
мощь. Убедительные факты» [9] (2005) и «Совершенствование паллиативной помощи пожи
лым людям» (2005) [12]. В них не только приведены статистические данные, но осуществлен 
компаративный пострановый анализ, дана развернутая трактовка сущности паллиативной 
помощи, определены перспективы ее развития и обоснованы механизмы совершенствования 
данной деятельности.

В работах Е.С. Введенской, А.В. Гнездилова, Г.А. Новикова, Т.В. Орловой,
А.К. Хетагуровой, Н.В. Эккерт [2; 3; 8; 14; 16] и других авторов рассмотрены различные аспек
ты оказания паллиативной помощи в условиях современной России.

Большой вклад в разработку этических проблем оказания паллиативной помощи внес
ли работы основателей «хосписного движения» в западных странах Э. Клюбер-Росс, 
С. Сандерс [7]. Благодаря их усилиям была сформирована новая концепции паллиативной 
помощи. В основе ее находится понятие о «тотальной» (всеобщей, всесторонней) боли, суть 
которого -  в том, что больной испытывает не только физическую боль, но и психологические, 
социальные и духовные муки, «страдает все человеческое существо».

Тем не менее, несмотря на наличие этих работ, при изучении научной литературы и ис
точников по данной тематике, можно отметить недостаток научных исследований. Существу
ющие на сегодняшний день работы в основном касаются изучения медицинского аспекта ор
ганизации помощи неизлечимо больным пациентам, тогда как паллиативная помощь -  это 
целый комплекс направлений.

Кроме того, до настоящего времени исследования, посвященные паллиативной помо
щи, проводились в подавляющем большинстве в рамках медицинской, а не социологической 
науки. Исключением можно назвать работы авторов середины прошлого века -  Б. Глейзера,
А. Страуса, Ф. Арьеса.

Б. Глейзер и А. Страус заложили основы социологического понимания «траектории 
умирания» в своей книге «Осознание умирания» [11]. В 1960-х гг. ученые анализировали слу
чай одинокой пациентки, умирающей в больнице от рака, описывая стадии, которые прошли 
больная и медицинский персонал, сражаясь с болью и смертью. В ходе исследования было 
рассмотрено влияние двух составляющих: знания пациентки о своем состоянии и степень за
ботливости персонала, могущего облегчить ее состояние.

Особого внимания заслуживает вышедшая в 1977 г. во Франции книга антрополога Ф. 
Арьеса «Человек перед лицом смерти» [1]. Автор рассматривает изменение отношения чело
века к смерти на протяжении исторического периода от раннего Средневековья до современ
ной эпохи. По мнению Ф. Арьеса, в конце XIX в. сформировалось особое отношение к умира
ющему больному, которое было обусловлено «стремлением медицинских работников скрыть 
наступление смерти от больного и его родственников, чтобы не разрушить иллюзию выздо
ровления. Долгие годы принцип «лжесвидетельства» по отношению к умирающему больному 
лежал в основе профессиональной врачебной этики». Ф. Арьес называет эту тенденцию «три
умфом медикализации», когда врач и медицинский персонал приобретают, по сути, неогра
ниченную власть над жизнью и смертью человека, тогда как само умирание и смерть тща
тельно скрываются от глаз окружающих за стенами больничной палаты. Схожую точку зре
ния высказывает Е.В. Евсенкова, которая утверждает, что в современном обществе наблюда
ется вытеснение понятия смерти из массового сознания, тогда как на уровне научного созна
ния наблюдается противоположная тенденция [4]. Однако специалисты ВОЗ отмечают, что 
изучение потребностей людей в терминальном состоянии не составляет приоритета в науч
ных исследованиях [9].

Стоит отметить, что помимо приведенных выше работ, одним из первых социологиче
ских исследований по данной тематике, был проведенный в 1952 г. фондом Марии Кюри 
опрос районных медицинских сестер, на основе данных которого были описаны симптомы 
физического и социального стресса у онкологических больных, находящихся дома [5].

В отечественной социологической науке, несмотря на высокую значимость проблемы 
для общества, паллиативная помощь рассматривается редко. Исключение можно назвать ра
боты Ю.А. Ходаревской, направленные на осмысление проблем оказания паллиативной по
мощи онкологическим больным и значения социальной работы в этом процессе [15].

Таким образом, подводя итог изучению социологических аспектов паллиативной по
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мощи, можно сделать следующие выводы. Во-первых, количество людей страдающих неизле
чимыми формами заболеваний в мире постоянно растет, что особенно актуализирует необхо
димость научного анализа специального вида социально-медицинской работы, которой и яв
ляется паллиативная помощь. Во-вторых, анализ научных публикаций по данной проблема
тике позволяет констатировать ее недостаточную изученность. Первые попытки социологиче
ского анализа проблем оказания паллиативной помощи были сделаны в западных странах в 
нескольких исследовательских работах середины -  второй половины XX века. На современ
ном этапе развития общества паллиативная помощь и проблемы инкурабельных больных не 
составляют приоритета в научных социологических исследованиях. Причины этого различ
ны, но основная из них связана с наличием ряда этических проблем, неизбежно возникаю
щих при взаимодействии исследователя с инкурабельными пациентами. Такого рода контак
ты очень часто чреваты стрессами -  и, прежде всего, для самого ученого. В-третьих, фокус 
научных исследований в основном сосредоточен на медицинской стороне проблемы. Между 
тем, в данном случае медицинские аспекты помощи могут быть не самыми важными для под
держания качества жизни пациента. Большую значимость могут приобретать социальная и 
психологическая, в том числе, духовная поддержка. Всесторонний, комплексный характер 
паллиативной помощи предопределяют междисциплинарный характер ее исследования -  в 
рамках геронтологии, социологии медицины, медицинской деонтологии.
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