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УДК 615.32

РАЗРАБОТКА МЕТОДИКИ КОЛИЧЕСТВЕННОГО ОПРЕДЕЛЕНИЯ САПОНИНОВ 
В ТРАВЕ ГРЫЖНИКА ГОЛОГО- Herniaria glabra L.

В траве грыжника голого Herniaria glabra L. обнаружен 
комплекс биологически активных веществ (БАВ) и, в первую 
очередь, сапонины, которые, как известно, обладают широким 
спектром терапевтического действия [1]. Оценку качества тра­
вы грыжника голого предложено проводить по содержанию 
суммы сапонинов. Разработана методика количественного 
определения суммы тритерпеновых сапонинов методом 
УФ-спектрофотометрии в пересчете на эсцин. Изучены условия 
извлечения сапонинов.

Для расчета суммы сапонинов в пересчете измеряли опти­
ческую плотность окрашенного продукта, образующегося при 
взаимодействии с кислотой серной концентрированной при 
длине волны 325 нм. Относительная ошибка предложенной ме­
тодики 2,20%. Содержание суммы тритерпеновых сапонинов в 
пересчете на эсцин в траве грыжника голого составляет 
16,52%±0,60%.
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Введение. Грыжник гладкий, или грыжник голый, Herniаria g^ bra L.— однолетнее 
травянистое растение семейства гвоздичные -  Caryophyllaceae. В научной медицине России 
грыжник голый в настоящее время не применяется по причине отсутствия нормативной доку­
ментации на сырьё, хотя в народной медицине с успехом используется при почечнокаменной 
болезни.

В результате фармакологических исследований установлено, что применение препара­
тов грыжника вызывает разрушение мочекаменных отложений и выведение их с мочой.

Для введения растения в список официальных в первую очередь необходима разработка 
объективных методик количественной оценки биологически активных веществ. Эксперимен­
тально установлено, что основными действующими веществами травы грыжника голого явля­
ются сапонины.

Целью настоящего исследования являлась разработка методики количественного 
определения суммы сапонинов в траве грыжника голого с использованием УФ- 
спектрофотометрии.

Объекты исследования. Объектом исследования являлась трава грыжника голого, 
приобретенная в фирме Фитокаса, г.Касабланка, Марокко.

Исследования проводили с тремя образцами грыжника голого травы.
В основе разработанного нами количественного определения суммы тритерпеновых са­

понинов в траве грыжника голого в пересчете на эсцин методом прямой спектрофотометрии 
лежит способность сапонинов давать окрашивание при взаимодействии с кислотной серной, 
концентрированной [2, 3, 4]. Спектр поглощения продуктов реакции имеет максимум при 
длине волны 325 нм.

Результаты и обсуждение. Для установления полноты извлечения сапонинов из тра­
вы грыжника голого изучали влияние степени измельченности сырья, концентрации экстра­
гента, соотношения сырья и экстрагента, температуры экстракции, оптимального времени экс­
тракции и времени, необходимого для созревания окраски продуктов взаимодействия сапони­
нов с серной кислотой, концентрированной.

При выборе степени измельченности травы грыжника голого исследовали сырье с раз­
мером частиц, проходящих сквозь сито с диаметром отверстий 0,2;0,5; 1,2 и 3 мм (рис. 1).

Установлено, что максимально извлечение сапонинов из травы грыжника достигается 
при измельчении сырья до размера частиц 0,5 мм.
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Рис. 1. Влияние степени измельченности сырья на извлечение сапонинов из травы грыжника голого

На основании проведенных исследований установлено, что лучшим экстрагентом для 
полного извлечения сапонинов из грыжника травы является спирт этиловый 70% при соотно­
шении сырья и экстрагента 1:30 (табл. 1).

Таблица 1

Влияние природы экстрагента и соотношения сырьё: 
экстрагентна извлечение сапонинов из травы грыжника голого

№ Экстрагент Содержание суммы сапонинов, % Сырьё: экстрагент (70% 
спирт)

1 Вода 12,36±0,65 1:30
2 40% этанол 14,58±0,59 1:30

3 70% этанол

15,70±0,59 1:10
15,95±0,64 1:20
16,52±0,60 1:30
16,55 ±0,68 1:40

4 90% этанол 12,57±0,69 1:30
5 96% этанол 09,78±0,51 1:30

Проведено изучение влияния времени экстрагирования на извлечение сапонинов из 
травы грыжника голого. Оптимальное время экстракции, согласно экспериментальным дан­
ным, представленным на рис. 2, составило 90минут.
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Рис. 2. Влияние времени экстракции на извлечение сапонинов из травы грыжника голого

При исследовании влияния температуры на процесс экстракции БАВ установлено, что 
максимально извлечение сапонинов из травы грыжника достигается при экстракции кипящей 
водой.

Время, необходимое для образования устойчивой окраски продуктов взаимодействия 
сапонинов с кислотой серной концентрированной, составило30 минут.

Методика количественного определения суммы тритерпеновых сапонинов в траве 
грыжника голого в пересчете на эсцин.
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Аналитическую пробу сырья измельчают до размер частиц, проходящих сквозь сито с 
диаметром отверстий 0,5 мм. Около 1,0 г сырья (точная навеска)помещают в колбу со шлифом 
вместимостью 150 мл, прибавляют 30 мл 70% спирта, колбу присоединяют к обратному холо­
дильнику и нагревают на водяной бане в течение 90 минут.

Затем колбу охлаждают до комнатной температуры под струей холодной воды и филь­
труют через бумажный фильтр в мерную колбу вместимостью 100мл, фильтр промывают 70% 
спиртом и доводят объем фильтрата спиртом до метки (раствор А).

Для определения сапонинов методом спектрофотометрии необходимо провести очистку 
полученного извлечения от сопутствующих и балластных веществ, поглощающих в области, 
близкой к аналитической длине волны (325 нм).Для очистки извлечения применяли метод 
жидкость-жидкостной экстракции с различными органическими растворителями. Аликвоту 
очищенного раствора объемом 1 мл доводили до метки в колбе на 100 мл 70% спиртом этило­
вым (раствор Б).

К 1мл раствора Б в бюксе прибавляли 4 мл кислоты серной концентрированной, термо- 
статировали 30 мин при 70°с,затем бюкс охлаждали 2-3  мин под струей холодной воды.

Определяли оптическую плотность на спектрофотометре Uv-mini1240 в области 250­
450нм в кювете с толщиной слоя 10 мм. Раствор сравнения -  концентрированная серная кисло­
та, параллельно определяли оптическую плотность стандартного раствора эсцина в аналогич­
ных условиях. Полученные спектры продуктов реакции суммы тритерпеновых сапонинов (1) и 
стандарта эсцина (2) представлены на рис. 3.
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Рис.3. Спектр поглощения продуктов реакции сапонинов с кислотой серной концентрированной

Приготовление стандартного раствора эсцина. Около 0,0059 г(точная навеска) государ­
ственного стандартного образца (ГСО) эсцина переносят в мерную колбу вместимостью 100 мл, рас­
творяют в 70% спирте этиловом и доводят обьем раствора до метки тем же растворителем. 1 мл при­
готовленного раствора помещают в бюкс, прибавляют 4 мл кислоты серной концентрированной и 
термостатируют.

Содержание суммы сапонинов в пересчете на эсцин (Х)определяют по формуле (1):

^  ЮО'ЮО'ЮО'ЮО

Do'nvlOO'ClOO-W] ,(1)

где D0 -  оптическая плотность исследуемого раствора; Dх -  оптическая плотность раствора ГСО 
эсцина; m0 -  масса ГСО эсцина, г; т х  -  масса сырья, г; W -  потеря в массе сырья при высушива­
нии (5%).
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Результаты статистической обработки данных параллельных измерений показали, что 
содержание сапонинов в траве грыжника голого в пересчете на эсцин составило 16,52%±0,60%, 
ошибка определения при доверительной вероятности 95% составила 2,20% (табл. 2).

Т а б л и ц а  2

Результаты количественного определения суммы сапонинов 
в траве грыжника голого в пересчете на эсцин

X ( % ) * - X i ( * - X i )2 М е т р о л о г и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и

1 6 , 0 5 0 .4 7 0 . 2 2 0 9 x  = 1 6 . 5 2 %
1 6 , 2 1 0 .3 1 0 .0 9 6 1

1 6 , 4 5 0 . 0 7 0 . 0 0 4 9 Я Х  - X ) 2 = o . 6 o o 5

1 6 , 6 7 - 0 .1 5 0 . 0 2 2 5

1 6 , 8 3 - 0 .3 1 0 .0 9 6 1
|Е £ *-*0 =

S x = y  ^  4  = 0 . 1 4 1 4 8 0
1 6 , 9 2 - 0 .4 0 0 .1 6

A x =  S x . t x = 0 .3 6 3 7 4 5

X = 1 6 , 5 2 2 = 0 .6 0 0 5
e  =  2 ,2 0 %

Выводы:
1. Разработаны условия извлечения сапонинов из травы грыжника голого для их коли­

чественного определения: размер частиц сырья -  0,5 мм, экстрагент -  70% спирт этиловый, ме­
тод экстрагирования -  мацерация на водяной бане при температуре 100° С с обратным холо­
дильником, время экстракции -  90 минут.

2. Разработана методика количественного определения суммы тритерпеновых сапони­
нов в сырье грыжника голого в пересчете на эсцин. Установлено, что содержание тритерпено- 
вых сапонинов в траве грыжника голого составляет 16,52%±0,60%. Относительная ошибка 
определения при доверительной вероятности 95% находится в пределах 2,20%.
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THE DEVELOPMENT TECHNIQUE OF QUANTITATIVE DEFINITION 
SAPONINS IN THE GRASS HERNIARIA GLABRA L.

A  c o m p l e x  o f  b i o l o g i c a l l y  a c t i v e  s u b s t a n c e s  ( B A S )  w a s  f o u n d  i n  h e r b  

o f  H e r n i a r i a  g l a b r a  L . S a p o n i n s  a r e  t h e  s u b s t a n c e s  o f  t o p  p r i o r i t y , w h i c h  

h a s  a  w i d e  v a r i e t y  o f  t h e r a p e u t i c  a c t i v i t y .

H e r n i a r i a  g l a b r a  h e r b  q u a l i t y  a s s e s s m e n t  w a s  o f f e r e d  t o  p e r f o r m  o n  

a  s u m  o f  s a p o n i n s . A  m e t h o d  o f  t h e  s u m  o f  t r i t e r p e n i s  s a p o n i n s  

q u a n t i t a t i v e  a n a l y s i s  b y  U V  s p e c t r o p h o t o m e t r y  i n  t e r m s  o f  e s c i n  w a s  

d e v e l o p e d .  T h e  c o n d i t i o n s  o f  t h e  s a p o n i n s  e x t r a c t i o n  w a s  s t u d i e d .

T h e  o p t i c a l  d e n s i t y  o f  c o l o u r e d  p r o d u c t  o b t a i n e d  b y  i n t e r a c t i o n  o f  

s a p o n i n s  a n d  c o n c e n t r a t e d  s u l f u r i c  a c i d  a t  3 2 5 n m  w a s  m e a s u r e d  t o  

a c c o u n t  c a l c u l a t e  o f  t h e  s u m  o f  s a p o n i n s .  R e l a t i v e  e r r o r  o f  t h e  m e t h o d  is  

2 , 2 0 % .  T h e  c o n t e n t  o f  t h e  s u m  o f  t r i t e r p e n i c  s a p o n i n s  i n  t e r m s  o f  e s c i n  i n  

H e r n i a r i a  g l a b r a  h e r b  i s  1 6 , 5 2 ± 0 , 6 0 % / .

K e y  w o r d s  : s a p o n i n s ,  q u a n t i t a t i v e  a n a l y s i s ,  s p e c t r o p h o t o m e t r y ,  

H e r n i a r i a  g l a b r a  h e r b .
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