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ФАРМАКОЭКОНОМИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ АНТИБАКТЕРИАЛЬНОГО 
ЛЕЧЕНИЯ АКНЕ СРЕДНЕЙ СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ

В статье изложены результаты фармакоэкономического исследо
вания акне (угревой болезни), являющееся полиморфным мультифак- 
ториальным заболеванием, в основе которого лежит патология пилосе
борейного комплекса, связанного с его функциональной активностью и 
с развитием воспалительных и невоспалительных высыпаний на участ
ках кожи, богатых сальными железами. Проведено сравнение двух схем 
лекарственной терапии: I группе больных назначался антибактериаль
ный препарат юнидокс, входящий в стандарт лечения больных с акне,
II группе -  азитромицин. Лечение данной категории больных осу
ществлялось в амбулаторных условиях за счет личных средств, поэтому 
важно оценить экономические затраты пациента на приобретение ле
карственных средств. Фармакоэкономическая оценка эффективности 
схем лекарственной терапии позволяет осуществить выбор препарата с 
экономической и клинической выгодой. Дана экономическая оценка 
общих затрат, включающих лекарственную терапию, лабораторно
диагностическое обследование и немедикаментозные методы лечения. 
Изучено качество жизни больных акне.

Ключевые слова: угревая болезнь, фармакоэкономический ана
лиз, затраты на лечение, качество жизни.

У г р е в а я  б о л е з н ь  ( У Б ,  а к н е )  -  о д н о  и з  н а и б о л е е  р а с п р о с т р а н е н н ы х  з а б о л е в а н и й  к о ж и ,  к о т о р ы м  

с т р а д а е т  д о  9 0 - 9 5 %  н а с е л е н и я  з е м н о г о  ш а р а .  В с л е д с т в и е  б о л ь ш о г о  р а з н о о б р а з и я  п а т о г е н е т и ч е с к и х  м е х а 

н и з м о в  и  к л и н и ч е с к и х  ф о р м  а к н е  м е т о д ы  т е р а п и и  д а н н о г о  з а б о л е в а н и я  п о с т о я н н о  о б н о в л я ю т с я .  Н а  с е г о 

д н я ш н и й  д е н ь ,  н е с м о т р я  н а  з н а ч и т е л ь н ы е  у с п е х и  в  т е р а п и и  У Б ,  п р о б л е м а  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  л е ч е н и я ,  а  

т а к ж е  д а л ь н е й ш е е  и з у ч е н и е  п р и ч и н  р а з в и т и я  з а б о л е в а н и я  о с т а ю т с я  в е с ь м а  а к т у а л ь н ы м и  [ 1 ] .

А к т у а л ь н о с т ь  п р о б л е м ы  о б у с л о в л е н а  н е  т о л ь к о  ш и р о к о й  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь ю  з а б о л е в а н и я ,  

н о  и  н а р у ш е н и е м  к а ч е с т в а  ж и з н и  п а ц и е н т о в ,  с т р а д а ю щ и х  у г р е в о й  б о л е з н ь ю .  Н е с м о т р я  н а  т о ,  ч т о  з а 

б о л е в а н и е  н е  о т н о с и т с я  к  у р г е н т н ы м  с о с т о я н и я м ,  о н о  н е р е д к о  я в л я е т с я  п р и ч и н о й  т р е в о г и ,  д е п р е с с и и  

и ,  в  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х ,  м о ж е т  п р и в о д и т ь  к  с у и ц и д а м .  П р и  э т о м  х а р а к т е р  ж а л о б  и  и х  э м о ц и о н а л ь н а я  

о к р а с к а  н е  в с е г д а  з а в и с я т  о т  в ы р а ж е н н о с т и  к л и н и ч е с к и х  п р о я в л е н и й  [ 6 ] .  Т а к и м  о б р а з о м ,  с т р а д а е т  

к а к  ф и з и ч е с к о е ,  т а к  и  п с и х и ч е с к о е  з д о р о в ь е  ч е л о в е к а .  В  э т о й  с в я з и  У Б  и м е е т  в а ж н о е ,  н е  т о л ь к о  ч и с т о  

м е д и ц и н с к о е  з н а ч е н и е ,  н о  и  и г р а е т  р о л ь  п с и х о л о г и ч е с к о г о  и  с о ц и а л ь н о г о  ф а к т о р а .  Э т и м  о б ъ я с н я е т с я  

н е о б х о д и м о с т ь  с т о й к о г о ,  э ф ф е к т и в н о г о  л е ч е н и я  а к н е ,  о с н о в у  к о т о р о г о  с о с т а в л я е т  а н т и б а к т е р и а л ь н а я  

т е р а п и я  и  р е т и н о и д ы .

Н е о б х о д и м о с т ь  р е г у л я р н о  о б р а щ а т ь с я  к  т е м е  о п т и м и з а ц и и  а н т и б а к т е р и а л ь н о й  т е р а п и и  У Б  

о б у с л о в л е н а  д в у м я  п р и ч и н а м и :  и з м е н е н и е м  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  и  р е з и с т е н т н о с т и  в о з б у д и т е л е й  а к н е  и  

п о я в л е н и е м  в  к л и н и ч е с к о й  п р а к т и к е  н о в ы х  а н т и м и к р о б н ы х  п р е п а р а т о в .  В  э т о й  с в я з и ,  в ы з ы в а е т  

б о л ь ш о й  и н т е р е с  и з у ч е н и е  э ф ф е к т и в н ы х  и  э к о н о м и ч е с к и  р е н т а б е л ь н ы х  с х е м  а н т и б а к т е р и а л ь н о й  т е 

р а п и и  у г р е в о й  б о л е з н и .  Д л я  с о к р а щ е н и я  з а т р а т  н а  п р о в е д е н и е  а н т и б а к т е р и а л ь н о й  т е р а п и и  с у щ е с т в у 

е т  р я д  в о з м о ж н о с т е й :  п о в ы ш е н и е  з н а н и й  в р а ч е й ;  л о к а л ь н ы й  м о н и т о р и н г  с т р у к т у р ы  а н т и б и о т и к о р е -  

з и с т е н т н о с т и ;  с т у п е н ч а т а я  т е р а п и я ;  м о н о т е р а п и я ;  к о р о т к и е  к у р с ы  а н т и б и о т и к о т е р а п и и  и  д р у г и е .

Цель исследования — о п р е д е л е н и е  и  с р а в н и т е л ь н ы й  а н а л и з  к л и н и ч е с к о й  и  ф а р м а к о э к о н о -  

м и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  а н т и б а к т е р и а л ь н о й  т е р а п и и  У Б .

Материалы и методы: о б ъ е к т а м и  и с с л е д о в а н и я  я в л я л и с ь  7 0  а м б у л а т о р н ы х  б о л ь н ы х  с  а к н е ,  

н а б л ю д а в ш и х с я  в  О Г У З  « К у р с к и й  о б л а с т н о й  к л и н и ч е с к и й  к о ж н о - в е н е р о л о г и ч е с к и й  д и с п а н с е р »  

( К О К К В Д )  в  2 0 1 0 - 2 0 1 2  г г . ,  а н к е т ы  с о ц и о л о г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я  д а н н о й  г р у п п ы  б о л ь н ы х .  И с х о д 

н о й  и н ф о р м а ц и е й  с л у ж и л и :  7 0  а м б у л а т о р н ы х  к а р т ,  7 0  а н к е т  с о ц и о л о г и ч е с к о г о  о п р о с а  п о  и з у ч е н и ю  

к а ч е с т в а  ж и з н и ;  о ф и ц и а л ь н ы е  и с т о ч н и к и  и н ф о р м а ц и и  о  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в а х  ( Л С ) :  Г о с у д а р 

с т в е н н ы е  р е е с т р ы  Л С  ( 2 0 0 4 ,  2 0 0 8 ,  2 0 1 1 - 2 0 1 2  г г .  И н т е р н е т - в е р с и я ) ;  с п р а в о ч н и к  с и н о н и м о в  Л С  ( 2 0 1 0 

2 0 1 2  г г . ) ;  с т а н д а р т  о к а з а н и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  б о л ь н ы м  с  а к н е  [ 2 ] ;  ц е н ы  н а  Л С .

В  п р о ц е с с е  и с с л е д о в а н и я  б ы л и  и с п о л ь з о в а н ы  с л е д у ю щ и е  м е т о д ы :  с и с т е м н ы й ,  а н а м н е с т и ч е 

с к и й ,  к л и н и к о - д и а г н о с т и ч е с к и й ,  с т а т и с т и ч е с к и й ,  ф а р м а к о э к о н о м и ч е с к и й  ( « з а т р а т ы -  

э ф ф е к т и в н о с т ь » ) ,  с о ц и о л о г и ч е с к и й  а н а л и з ы ,  э к о н о м и к о  с т а т и с т и ч е с к и е  м е т о д ы .
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Результаты. К р и т е р и и  в к л ю ч е н и я  б о л ь н ы х  в  и с с л е д о в а н и е  б ы л и  с л е д у ю щ и е :

-  л и ц а  о б о е г о  п о л а ;

-  д и а г н о з  -  у г р е в а я  б о л е з н ь ,  с р е д н я я  с т е п е н ь  т я ж е с т и  ( д и а г н о з  з а б о л е в а н и я  у с т а н о в л е н  в  с о 

о т в е т с т в и и  с  X  М е ж д у н а р о д н о й  с т а т и с т и ч е с к о й  к л а с с и ф и к а ц и е й  б о л е з н е й :  а к н е  п о  М К Б  1 0  -  L  7 0 . 0 ) ;

-  д л и т е л ь н о с т ь  л е ч е н и я  1  м е с я ц ;

-  и н ф о р м и р о в а н н о е  с о г л а с и е  п а ц и е н т о в .

В  х о д е  и с с л е д о в а н и я  в с е  п а ц и е н т ы  б ы л и  р а з д е л е н ы  н а  д в е  г р у п п ы .  В  I  г р у п п е  в  к а ч е с т в е  б а з о 

в о г о  л е к а р с т в е н н о г о  с р е д с т в а  ( Л С )  п р и м е н я л с я  а н т и б а к т е р и а л ь н ы й  п р е п а р а т  ю н и д о к с ,  в х о д я щ и й  в  

с т а н д а р т  л е ч е н и я  б о л ь н ы х  с  а к н е ,  в  д о з и р о в к е  п о  1 0 0  м г  д в а  р а з а  в  с у т к и  в  т е ч е н и е  1 0  д н е й ,  в о  I I  г р у п 

п е  -  п р е п а р а т  а з и т р о м и ц и н ,  н е  в х о д я щ и й  в  с т а н д а р т  л е ч е н и я  б о л ь н ы х  с  а к н е ,  в  д о з и р о в к е  5 0 0  м г  в  

с у т к и  в  т е ч е н и е  6  д н е й .

Н а  п е р в о м  э т а п е  и с с л е д о в а н и я  п р о в о д и л с я  м а р к е т и н г о в ы й  а н а л и з  а с с о р т и м е н т а  Л С ,  п р и м е 

н я е м ы х  в  т е р а п и и  а к н е .  В ы я в л е н о ,  ч т о  н а  ф а р м а ц е в т и ч е с к о м  р ы н к е  ( Ф Р )  Р о с с и и  п р е д с т а в л е н о  2 8  

м е ж д у н а р о д н ы х  н а и м е н о в а н и й  Л С  ( М Н Н )  в  в и д е  9 4  т о р г о в ы х  н а и м е н о в а н и й  ( Т Н )  и  2 4 0  л е к а р с т в е н 

н ы х  п р е п а р а т о в  ( Л П ) ,  и с п о л ь з у е м ы х  д л я  л е ч е н и я  а к н е .  Д а н н ы й  а с с о р т и м е н т  Л С  б ы л  р а с п р е д е л е н  в  

в о с е м ь  ф а р м а к о т е р а п е в т и ч е с к и х  г р у п п ,  з н а ч и т е л ь н а я  д о л я  к о т о р ы х  п р и х о д и т с я  н а  с р е д с т в а  д л я  л е 

ч е н и я  и  п р о ф и л а к т и к и  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й  ( 7 7 % ) .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  н а  р е г и о н а л ь н о м  р ы н к е  

п р е д с т а в л е н о  5 4 , 3 %  Т Н  и  3 5 , 8 %  Л П  о т  р о с с и й с к о г о  Ф Р ,  ч т о  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  с р е д н е м  у р о в н е  д о с т у п 

н о с т и  Л С  д л я  а м б у л а т о р н ы х  п а ц и е н т о в  с  а к н е .

Н а  с л е д у ю щ е м  э т а п е  н а м и  б ы л а  п р о в е д е н а  ф а р м а к о э к о н о м и ч е с к а я  и  э к о н о м и ч е с к а я  о ц е н к а  

т е х н о л о г и й  л е ч е н и я  б о л ь н ы х  с  а к н е .  П р е д в а р и т е л ь н о  в  р е з у л ь т а т е  с е г м е н т а ц и о н н о г о  а н а л и з а  п о  о с 

н о в н ы м  с о ц и а л ь н о - д е м о г р а ф и ч е с к и м  х а р а к т е р и с т и к а м ,  п о л у ч е н н ы м  н а  о с н о в а н и и  а н а л и з а  а м б у л а 

т о р н ы х  к а р т  б о л ь н ы х  а к н е ,  в ы я в л е н о ,  ч т о  п а ц и е н т а м и ,  о б р а т и в ш и м и с я  з а  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ ь ю ,  

п р е и м у щ е с т в е н н о  я в л я ю т с я  ж е н щ и н ы  ( 6 5 , 7 % )  в  в о з р а с т е  1 5 - 2 5  л е т  ( 6 7 % ) ,  о с н о в н а я  к а т е г о р и я  р е с п о н 

д е н т о в  п р е д с т а в л е н а  у ч а щ и м и с я  ( 5 0 % ) .  Д о м и н и р у ю щ е е  ч и с л о  б о л ь н ы х  п р о ж и в а ю т  в  г .  К у р с к е  -  7 0 % ,  

ч т о  с в я з а н о  с  м е с т о п о л о ж е н и е м  л е ч е б н о г о  у ч р е ж д е н и я .

Д л я  о ц е н к и  п р я м ы х  м е д и ц и н с к и х  з а т р а т  н а м и  б ы л  п р о в е д е н  а н а л и з  ф а к т и ч е с к о й  л е к а р с т в е н 

н о й  т е р а п и и .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  д л я  л е ч е н и я  и с п о л ь з о в а л и с ь  Л С  в  в и д е  д о п о л н и т е л ь н о й  л е к а р с т в е н 

н о й  т е р а п и и  в  д в у х  г р у п п а х  б о л ь н ы х  ( т а б л .  1 ) .

Таблица 1
Основная и дополнительная лекарственная терапия в двух группах

№ п/п Схема лекарственной 
терапии Наименования лекарственных средств

1 Основная Юнидокс, таб. 100 мг Азитромицин, таб. 500 мг

2 Дополнительная

Аевит, капс. № 50 Молочко Видаля
Бифиформ, капс. № 30 Раствор левомицетина 1% 40 мл
Изотрексин, гель, 30 г Цинктерал, таб. 124 мг
Ихтиоловая мазь 20% 25 г

В  х о д е  ф а р м а к о э к о н о м и ч е с к о й  о ц е н к и  л е к а р с т в е н н о й  т е р а п и и  б ы л а  п р о а н а л и з и р о в а н а  э ф 

ф е к т и в н о с т ь  л е ч е н и я  п а ц и е н т о в  с  а к н е  ( т а б л .  2 ) .

Таблица 2
Результаты оценки эффективности лечения пациентов с акне

Показатели
Группа I -  

стандартная комплексная терапия с 
использованием юнидокса, (%)

Группа II -  
комплексная терапия с использо

ванием азитромицина, (%)
1. Клиническая эффектив
ность:
1.1. Выздоровление 25,7 65,7
1.2. Положительная динамика 64,0 31,0
1.3. Отсутствие динамики 10,3 3,3
1.4. Продолжительность анти
бактериальной терапии,дни 10 6

К а к  в и д н о  и з  д а н н ы х  т а б л и ц ы  2 ,  в  р е з у л ь т а т е  п р и м е н е н и я  п р е п а р а т а  ю н и д о к с  ( I  г р у п п а ) ,  в х о 

д я щ е г о  в  с т а н д а р т  л е ч е н и я  а к н е ,  в ы з д о р о в л е н и е  о т м е ч а л о с ь  у  2 5 , 7 %  и с с л е д у е м ы х ,  у  6 4 %  п а ц и е н т о в  -  

у л у ч ш е н и е  к л и н и ч е с к о й  с и м п т о м а т и к и ;  о б ъ е к т и в н ы е  и з м е н е н и я  в  д а н н о й  г р у п п е  п а ц и е н т о в  н а б л ю 

д а л и с ь  н а  с е д ь м о й  д е н ь  л е ч е н и я  в  в и д е  у м е н ь ш е н и е  к о л и ч е с т в а  о т к р ы т ы х  и  з а к р ы т ы х  к о м е д о н о в  и  

п л о щ а д и  л о к а л и з а ц и и  в ы с ы п а н и й  с р е д и  б о л ь ш и н с т в а  п а ц и е н т о в .  П р и  п р и е м е  п р е п а р а т а  а з и т р о м и -
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ц и н  ( I I  г р у п п а ) ,  н е  в х о д я щ е г о  в  с т а н д а р т  т е р а п и и  а к н е ,  у л у ч ш е н и е  к л и н и ч е с к о й  с и м п т о м а т и к и  б ы л о  

о т м е ч е н о  н а  п я т ы й  д е н ь  л е ч е н и я ;  в  к о н ц е  к у р с а  к о м п л е к с н о й  т е р а п и и  в ы з д о р о в л е н и е  н а б л ю д а л о с ь  у  

6 5 , 7 %  и с с л е д у е м ы х  п а ц и е н т о в ,  с р е д и  3 1 %  п а ц и е н т о в  о т м е ч а л а с ь  п о л о ж и т е л ь н а я  к л и н и ч е с к а я  д и н а 

м и к а  с  у м е н ь ш е н и е м  с т е п е н и  т я ж е с т и .  Н е э ф ф е к т и в н о с т ь  л е ч е н и я  н е  б ы л а  о т м е ч е н а  н и  в  о д н о м  и з  

с л у ч а е в  л е ч е н и я  д а н н ы м и  а н т и б а к т е р и а л ь н ы м и  п р е п а р а т а м и .  Т а к и м  о б р а з о м ,  э ф ф е к т и в н о с т ь  а м б у 

л а т о р н о г о  л е ч е н и я  а к н е  с о с т а в и л а  2 5 , 7 %  и  6 5 , 7 %  д л я  д в у х  г р у п п  с о о т в е т с т в е н н о  ( Р < 0 , 0 5 ) .

С  ц е л ь ю  б о л е е  д е т а л ь н о й  о ц е н к и  э ф ф е к т и в н о с т и  а н т и б а к т е р и а л ь н о г о  л е ч е н и я  п р о в е д е н  с р а в 

н и т е л ь н ы й  а н а л и з  п о б о ч н ы х  э ф ф е к т о в ,  в о з н и к а ю щ и х  в  р е з у л ь т а т е  п р и м е н е н и я  а з и т р о м и ц и н а  и  

ю н и д о к с а  ( р и с .  2 ) .

головные боли

наруш ения сна

расстройства Ж КТ

4
14

Ш
0

4

0
25,

I А зитром ицин  

I Ю нидокс

0  5 10 15 20  25 30

Рис. 2. Побочные эффекты в результате приема антибактериальных 
препаратов юнидокс и азитромицин

К а к  в и д н о  и з  д а н н ы х  р и с у н к а  2 ,  п р е п а р а т  ю н и д о к с  в ы з ы в а л  р а з д р а ж е н и е  в е р х н и х  и  н и ж н и х  

о т д е л о в  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а  ( Ж К Т ) ,  с о п р о в о ж д а ю щ е е с я  р а з л и ч н о й  с и м п т о м а т и к о й ,  с р е д и  

2 5 , 7  %  и с с л е д у е м ы х .  П а ц и е н т ы  о т м е ч а л и  о т с у т с т в и е  а п п е т и т а  ( 1 2 % ) ,  т о ш н о т у  ( 5 , 7 % ) ,  б о л и  в  э п и г а 

с т р а л ь н о й  о б л а с т и ,  с в я з а н н ы е  с  п р и е м о м  п и щ и  ( 8 % ) ,  ч а с т ь  п а ц и е н т о в  ( 1 5 % )  к р о м е  п е р е ч и с л е н н ы х  

с и м п т о м о в  п р е д ъ я в л я л и  ж а л о б ы  н а  ч у в с т в о  д и с к о м ф о р т а  в  к и ш е ч н и к е  ( б о л и  в  о к о л о п у п о ч н о й  о б л а 

с т и ,  в з д у т и е  ж и в о т а ,  р а с с т р о й с т в о  с т у л а ) .  П р и  п р и е м е  п р е п а р а т а  а з и т р о м и ц и н  п о б о ч н ы х  э ф ф е к т о в  с о  

с т о р о н ы  Ж К Т  п р а к т и ч е с к и  н е  н а б л ю д а л о с ь .  Н а р у ш е н и я  с н а  ( 4 % )  и  г о л о в н а я  б о л ь  ( 6 % )  о т м е ч а л а с ь  в  

г р у п п е  п а ц и е н т о в ,  п о л у ч а в ш и х  а з и т р о м и ц и н .  И с с л е д у е м ы е ,  п р и н и м а в ш и е  в  к а ч е с т в е  а н т и б а к т е р и 

а л ь н о г о  п р е п а р а т а  ю н и д о к с ,  о т м е ч а л и  р а с с т р о й с т в а  с о  с т о р о н ы  н е р в н о й  с и с т е м ы  в  в и д е  г о л о в н о й  б о 

л и  ( 1 4 % ) .  П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  и с ч е з а л и  п о с л е  п р е к р а щ е н и я  п р и е м а  а н т и б а к т е р и а л ь н ы х  п р е п а р а т о в .

Н а  с л е д у ю щ е м  э т а п е  и с с л е д о в а н и я  б ы л  п р о в е д е н  э к о н о м и ч е с к и й  а н а л и з  п р я м ы х  м е д и ц и н 

с к и х  з а т р а т  н а  л е ч е н и е  п а ц и е н т о в  с  а к н е ,  к о т о р ы е  в к л ю ч а л и  с т о и м о с т ь  л е к а р с т в е н н о й  т е р а п и и ,  н е м е 

д и к а м е н т о з н о й  т е р а п и и  и  м е т о д о в  и с с л е д о в а н и я  [ 3 ,  5 ]  ( р и с .  3 ) .

1. Лекарственная 
терапия

Затраты  на лечение больных 
с акне

Основная терапия:
I группа -  18322 руб.
II группа -  6839 руб. 
Дополнительная тера
пия: I группа -  
51502,85 руб.
II группа -  51296 руб. 
руб.

2. Лабораторно
диагностические 

исследования

I группа и II группа по 
38666 руб.

Рис. 3. Структура прямых медицинских затрат на лечение больных с акне
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П а ц и е н т а м  о б е и х  г р у п п  п р о в е д е н  к о м п л е к с  с т а н д а р т н ы х  л а б о р а т о р н о - д и а г н о с т и ч е с к и х  и с с л е 

д о в а н и й  н а  б а з е  л а б о р а т о р и и  К О К К В Д :

-  а н а л и з  н а  D e m o d e x ;

-  о п р е д е л е н и е  г о р м о н а л ь н о г о  с т а т у с а  ( п р о л а к т и н ,  Л Т Г ,  Ф С Г ,  э с т р а д и о л ,  Д Э А -  с у л ь ф а т ) ;

-  о п р е д е л е н и е  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  к  а н т и б и о т и к а м .

З а т р а т ы  н а  о б с л е д о в а н и е  о д и н а к о в ы  д л я  I  и  I I  г р у п п  п а ц и е н т о в  и  с о с т а в л я ю т  п о  3 8 6 6 6  р у б .  с о 

о т в е т с т в е н н о .  В  п е р и о д  л е ч е н и я ,  д л я  у л у ч ш е н и я  э ф ф е к т и в н о с т и  л е к а р с т в е н н о й  т е р а п и и ,  п р и м е н я 

л и с ь  н е м е д и к а м е н т о з н ы е  м е т о д ы  л е ч е н и я :  м а н у а л ь н а я  ч и с т к а  л и ц а  и  д а р с е н в а л и з а ц и я ,  о б щ а я  с т о и 

м о с т ь  к о т о р ы х  с о с т а в л я е т  1 7 6 4 0  р у б .  д л я  к а ж д о й  и з  г р у п п .  С т о и м о с т ь  м е т о д о в  д и а г н о с т и к и  и  н е л е 

к а р с т в е н н о й  т е р а п и и  н е  у ч и т ы в а л а с ь  п р и  ф а р м а к о э к о н о м и ч е с к и х  р а с ч е т а х ,  н о  в к л ю ч е н а  в  э к о н о м и 

ч е с к у ю  о ц е н к у  л е ч е н и я  а к н е .

О б щ и е  п р я м ы е  м е д и ц и н с к и е  з а т р а т ы  с о с т а в и л и  д л я  I  г р у п п ы  1 2 6 1 2 0 , 8 5  р у б . ,  д л я  I I  г р у п п ы  -  

1 1 4 4 4 1  р у б . ,  с р е д н я я  с т о и м о с т ь  л е ч е н и я  1  п а ц и е н т а  -  3 6 0 3 , 4 5  р у б .  и  3 2 6 9 , 7 4  р у б .  с о о т в е т с т в е н н о .  

В  д а л ь н е й ш е м  д а н а  о ц е н к а  з а т р а т н о с т и  э т а п н о г о  л е ч е н и я  а к н е  ( р и с .  4 ) .

З а т р а т н о с т ь  э т а п н о г о  л е ч е н и я  У Б  б о л е е  ч е м  н а  5 0 %  о б у с л о в л е н а  л е к а р с т в е н н о й  т е р а п и е й .  

Д а н н ы й  ф а к т  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  с т о и м о с т ь  Л С  о к а з ы в а е т  с у щ е с т в е н н о е  в л и я н и е  н а  о б щ и е  з а т р а т ы  л е 

ч е н и я  п а ц и е н т о в  с  а к н е .  В  т о  ж е  в р е м я  п р и  с р а в н и т е л ь н о м  а н а л и з е  р а с х о д о в  н а  Л С  в ы я в л е н о ,  ч т о  в  I  

г р у п п е  э т и  з а т р а т ы  в  1 , 1  р а з а  б о л ь ш е ,  ч е м  в о  I I  г р у п п е  ( 6 3 , 4 %  и  5 5 , 6 %  с о о т в е т с т в е н н о ) ,  Р <  0 , 0 1 .

Д л я  о ц е н к и  ф а р м а к о э к о н о м и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  б ы л  р а с с ч и т а н  к о э ф ф и ц и е н т  C E R  ( с о о т 

н о ш е н и е  з а т р а т ы /  э ф ф е к т и в н о с т ь )  п о  ф о р м у л е  [ 9 ] :

С Е R  =  D C /  E F ,

г д е :  С Е R  -  с о о т н о ш е н и е  « з а т р а т ы / э ф ф е к т и в н о с т ь »  ( в ы я в л я е т  з а т р а т ы ,  н е о б х о д и м ы е  н а  е д и 

н и ц у  э ф ф е к т и в н о с т и ,  н а  о д и н  с л у ч а й  п о л н о г о  в ы з д о р о в л е н и я ) ;

D C  -  п р я м ы е  м е д и ц и н с к и е  з а т р а т ы  ( 1 2 6 1 2 0 , 8 5  р у б .  и  1 1 4 4 4 1  р у б .  с о о т в е т с т в е н н о ) ;

E F  -  э ф ф е к т и в н о с т ь  л е ч е н и я  ( а б с о л ю т н о е  ч и с л о  с л у ч а е в  к л и н и ч е с к о г о  в ы з д о р о в л е н и я ,  к о т о 

р о е  с о с т а в л я е т  9  и  2 3  п а ц и е н т а  с о о т в е т с т в е н н о ) .

С р а в н е н и е  к о э ф ф и ц и е н т а  C E R  в ы я в и л о ,  ч т о  д а н н ы й  п о к а з а т е л ь  д л я  I  г р у п п ы  и с с л е д о в а н и я  

б о л ь ш е ,  ч е м  д л я  I I  г р у п п ы  и  с о с т а в л я е т  1 4 0 1 3 , 4  и  4 9 7 5 , 7  с о о т в е т с т в е н н о .  Н а и м е н ь ш и й  к о э ф ф и ц и е н т  

« з а т р а т ы - э ф ф е к т и в н о с т ь »  п о к а з ы в а е т  н а и б о л е е  в ы г о д н у ю  с  ф а р м а к о э к о н о м и ч е с к о й  т о ч к и  з р е н и я  

л е к а р с т в е н н у ю  т е х н о л о г и ю ,  в  к о т о р о й  т р е б у ю т с я  н а и м е н ь ш и е  з а т р а т ы  н а  д о с т и ж е н и е  е д и н и ц ы  э ф 

ф е к т и в н о с т и  [ 7 ] .  В  д а н н о м  с л у ч а е  в  р о л и  к р и т е р и я  э ф ф е к т и в н о с т и  в ы с т у п и л  п о к а з а т е л ь  о б щ е й  к л и 

н и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  в  к а ж д о й  и з  с р а в н и в а е м ы х  г р у п п .  Н а и м е н ь ш и м  к о э ф ф и ц и е н т о м  « з а т р а т ы -  

э ф ф е к т и в н о с т ь »  о б л а д а е т  п р е п а р а т  а з и т р о м и ц и н ,  п р и м е н я е м ы й  в  к а ч е с т в е  б а з о в о й  т е р а п и и  в о  I I  

г р у п п е  и с с л е д о в а н и я  и  н е  в х о д я щ и й  в  с т а н д а р т  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  б о л ь н ы м  с  а к н е .  У с т а н о в л е н о ,  

ч т о  п р и м е н е н и е  д а н н о г о  л е к а р с т в е н н о г о  с р е д с т в а  в  к а ч е с т в е  п р е п а р а т а  в ы б о р а  п р и  л е ч е н и и  У Б  я в л я 

е т с я  б о л е е  п р е д п о ч т и т е л ь н ы м  с  э к о н о м и ч е с к о й  т о ч к и  з р е н и я .

Н а  з а к л ю ч и т е л ь н о м  э т а п е  б ы л о  и з у ч е н о  к а ч е с т в о  ж и з н и  д а н н о й  г р у п п ы  п а ц и е н т о в  с о г л а с н о  

р а з р а б о т а н н о й  н а м и  м о д и ф и ц и р о в а н н о й  а н к е т ы  н а  о с н о в е  о п р о с н и к а  « Д е р м а т о л о г и ч е с к и й  и н д е к с  

к а ч е с т в а  ж и з н и » ,  в к л ю ч а ю щ е й  2 3  в о п р о с а  [ 4 ] .  С о ц и о л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  п о з в о л и л о  о ц е н и т ь  

о с н о в н ы е  п р о б л е м ы  п а ц и е н т о в ,  с в я з а н н ы е  с  а к н е .  У с т а н о в л е н о  д о с т о в е р н о е  у л у ч ш е н и е  к а ч е с т в а  

ж и з н и  р е с п о н д е н т о в  в  о б е и х  г р у п п а х  п о с л е  к у р с а  л е ч е н и я  ( у м е н ь ш е н и е  д и с к о м ф о р т а ,  ж ж е н и я ,  б о 

л е з н е н н о с т и ) .  П р о в е д е н н ы й  а н а л и з  с у б ъ е к т и в н о й  о ц е н к и  з а т р а т  н а  п р и о б р е т е н и е  Л С  н а  о д и н  к у р с  

т е р а п и и  п о к а з а л ,  ч т о  п а ц и е н т ы  р а с х о д у ю т  п р е и м у щ е с т в е н н о  д о  5 0 0  р у б л е й  ( 3 2 % )  и л и  с в ы ш е  1 0 0 0  

р у б л е й  ( 3 8 % ) ,  т р е т ь  п а ц и е н т о в  ( 3 0 % )  н а  м е д и к а м е н т о з н о е  л е ч е н и е  т р а т я т  о т  5 0 0  д о  1 0 0 0  р у б л е й .
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Б о л ь ш а я  ч а с т ь  п а ц и е н т о в  ( 7 2 % )  п р и о б р е т а ю т  в с е  н а з н а ч е н н ы е  в р а ч о м  Л С  в  а п т е к е ,  п р а к т и ч е с к и  к а ж 

д ы й  ч е т в е р т ы й  п а ц и е н т  с  а к н е  ( 2 8 % )  о т к а з ы в а е т с я  о т  п о к у п к и  р е к о м е н д о в а н н ы х  Л С ,  ч т о  с в я з а н о  с  

р я д о м  п р и ч и н :  о т с у т с т в и е м  ф и н а н с о в ы х  с р е д с т в  ( 3 6 % ) ,  о т с у т с т в и е м  у в е р е н н о с т и  в  э ф ф е к т и в н о с т и  

л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  ( 3 2 % ) ,  ж е л а н и е м  п о л у ч и т ь  д о п о л н и т е л ь н у ю  и н ф о р м а ц и ю  о  л е к а р с т в е н н о м  

п р е п а р а т е  ( 1 4 % ) ,  ж е л а н и е м  п о л у ч и т ь  с о в е т  р о д н ы х  и  б л и з к и х  п а ц и е н т а  ( 1 6 % ) .

Выводы. Т а к и м  о б р а з о м ,  р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  п о к а з а л и ,  ч т о  н а б л ю д а е т с я  в ы р а ж е н н а я  

к л и н и ч е с к а я  э ф ф е к т и в н о с т ь  л е ч е н и я  а к н е  с  п р и м е н е н и е м  к о м п л е к с н о й  т е р а п и и  в  с о ч е т а н и и  с  а з и т -  

р о м и ц и н о м  п о  с р а в н е н и ю  с  г р у п п о й  б о л ь н ы х ,  п о л у ч а в ш и х  с т а н д а р т н о е  л е ч е н и е .  П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  

с о  с т о р о н ы  ж е л у д о ч н о  -  к и ш е ч н о г о  т р а к т а  о т м е ч а л и с ь  в  р е з у л ь т а т е  п р и м е н е н и я  п р е п а р а т а  ю н и д о к с ,  

ж а л о б ы  н а  г о л о в н у ю  б о л ь  и  н а р у ш е н и я  с н а  п р и с у т с т в о в а л и  у  п а ц и е н т о в  о б е и х  г р у п п .

Э т а п н о е  л е ч е н и е  а к н е  х а р а к т е р и з у е т с я  в ы с о к о й  з а т р а т н о с т ь ю  н а  л е к а р с т в е н н у ю  т е р а п и ю ,  о т 

м е ч а е т с я  з н а ч и м о е  д о м и н и р о в а н и е  ф а р м а к о э к о н о м и ч е с к о й  р е з у л ь т а т и в н о с т и  к о м п л е к с н о г о  л е ч е н и я  

а к н е  с  п р и м е н е н и е м  а н т и б а к т е р и а л ь н о г о  п р е п а р а т а  а з и т р о м и ц и н  н а д  с т а н д а р т н о й  т е р а п и е й ,  о с н о 

в а н н о й  н а  и с п о л ь з о в а н и и  ю н и д о к с а .
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The article reveals the data of the pharmacoeconomical research 
of the acne disease, which is a polymorphic multifactorial condition 
on a background of pathological pyloseborrhoeic complex, connected 
with its functional activity and development of the inflammatory and 
non- inflammatory eruptions on the skin areas, enriched with seba
ceous glands. Comparative analysis of the two therapeutic schemes 
was done: the first group received antibacterial drug Unidox, included 
into the acne disease’s treatment standards, second group -  Azythro- 
mycin. The treatment is of an ambulatory character, provided by the 
patients’ personal funds, that’s why it is important to estimate the 
economical expenses of a patient. It enables to choose a medicine 
optimal in clinical and economical efficiency. An economical analysis 
of general expenses, including medicamentous treatment, laboratory 
investigations and non- medicamentous therapy is given. The life 
quality of patients with acne has been investigated.
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