
НАУЧНЫЕ ВЕДОМОСТИ Г Д  Серия Медицина. Фармация. 2013. № 4 (147). Выпуск 21 -|-|з

УДК 159.922.6-616.89

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ НЕКОНСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
В КОНФЛИКТНОЙ СИТУАЦИИ ПОДРОСТКОВ, ВОСПИТЫВАЮЩИХСЯ 

В УСЛОВИЯХ ЛИШЕНИЯ РОДИТЕЛЬСКОГО ПОПЕЧИТЕЛЬСТВА

Клинико-психопатологическим и психологическим мето­
дами обследовано 120 подростков, лишенных родительского по­
печения в возрасте 13-16 (14,4±0,1) лет (53 мальчика и 67 дево­
чек). В половине случаев у них обнаруживаются различные рас­
стройства психической сферы, значительный удельный вес среди 
которых занимает личностная патология, что является показате­
лем высокого риска социальной дезадаптации. У них преоблада­
ет паттерн агрессивного реагирования в ситуациях конфликта, 
что отражает дезадаптивные модели приспособления, тесно свя­
занные с общей неконвенциональной позицией, а также обла­
стью их обширных негативных чувств в адрес окружающих. Об­
суждаются возможности психологической коррекции, стратегия 
и тактика ее реализации.

Ключевые слова: дети-сироты, дезадаптация, психические 
расстройства, психологическая коррекция.

П р о б л е м а  д е т е й - с и р о т  с е г о д н я  п р и о б р е т а е т  в с е  б о л ь ш у ю  о с т р о т у ,  ч т о  с  о д н о й  с т о р о н ы  

с в я з а н о  с о  с л о ж н ы м и  и  н е о д н о з н а ч н ы м и  п р о ц е с с а м и ,  п р о и с х о д я щ и м и  в  н а ш е м  о б щ е с т в е  [ 1 0 ] ,  с  

д р у г о й  -  ш и р о к и м  р а с п р о с т р а н е н и е м  д а н н о г о  я в л е н и я  в  н а с е л е н и и  ( п о  д а н н ы м  Г о с к о м с т а т а  Р Ф  

[ 1 8 ]  н а  2 0 1 2  г о д  в  Р о с с и и  н а с ч и т ы в а е т с я  б о л е е  7 0 0  0 0 0  д е т е й ,  л и ш е н н ы х  р о д и т е л ь с к о г о  п о п е ч е ­

н и я ,  и з  к о т о р ы х  п о ч т и  9 0 %  -  с о ц и а л ь н ы е  с и р о т ы ) ,  т а к  и  с у щ е с т в у ю щ и м  п р о б л е м а м и  к  а д а п т а ­

ц и и  в о с п и т а н н и к о в  д е т с к и х  д о м о в - и н т е р н а т о в  в  м и к р о с о ц и а л ь н о м  о к р у ж е н и и  п о с л е  о к о н ч а н и я  

ш к о л ы .  Е ж е г о д н о  и з  1 5 0 0 0  в ы п у с к н и к о в  д е т с к и х  г о с у д а р с т в е н н ы х  у ч р е ж д е н и й  ( д е т е й - с и р о т )  в  

т е ч е н и е  г о д а  5 0 0 0  п о п а д а ю т  н а  с к а м ь ю  п о д с у д и м ы х ,  3 0 0 0  с т а н о в я т с я  б о м ж а м и ,  1 5 0 0  к о н ч а ю т  с  

с о б о й  [ 4 ,  8 ] .  Б о л ь ш и н с т в о  с и р о т  -  э т о  д е т и  п р е д с т а в и т е л е й  а н д е к л а с с а ,  и  с а м и  п о п о л н я ю т  а н д е -  

к л а с с .  В о с п и т а н и е  в  г о с у д а р с т в е н н о м  у ч р е ж д е н и и ,  и з ъ я т и е  р е б е н к а  и з  а с о ц и а л ь н о й  с е м ь и  

п р е д п о л а г а ю т  п р е д о с т а в л е н и е  е м у  в о з м о ж н о с т и  п о в ы с и т ь  с в о й  с т а т у с  о т н о с и т е л ь н о  р о д и т е л е й  

( а л к о г о л и к о в ,  н а р к о м а н о в ,  п р е с т у п н и к о в ) .  Е д и н и ц ы  п о л у ч а ю т  в ы с о к и й  у р о в е н ь  о б р а з о в а н и я  и  

п р е с т и ж н у ю  р а б о т у ,  а  б о л ь ш и н с т в о  -  р а б о ч у ю  с п е ц и а л ь н о с т ь ,  п о п о л н я я  б а з о в ы й  и  н и ж н и й  

с л о и  о б щ е с т в а  [ 1 5 ] .

О ч е н ь  ч а с т о  с и р о т ы  н е  о т о ж д е с т в л я ю т  с е б я  с  о б щ е с т в о м ,  о к р у ж а ю щ и м и  л ю д ь м и ,  а  п р о ­

т и в о п о с т а в л я ю т  с е б я  и м .  П о л у ч а я  о б р а з о в а н и е ,  с п е ц и а л ь н о с т ь ,  с о з д а в а я  с е м ь ю ,  р о ж а я  д е т е й  и  

в о с п и т ы в а я  в н у к о в ,  о н и  п р о д о л ж а ю т  н а з ы в а т ь  с е б я  с и р о т а м и ,  п о д т в е р ж д а я  т е о р и ю  о  т о м ,  ч т о  

п р и н а д л е ж н о с т ь  к  г р у п п е  -  э т о  с у д ь б а  [ 1 ] .  Э т о  с в я з а н о  с  т е м ,  ч т о  ф о р м и р о в а н и е  л и ч н о с т и  в  д е т ­

с к и х  д о м а х  и  ш к о л а х - и н т е р н а т а х  п р о х о д и т  в  у с л о в и я х  о т с у т с т в и я  м а т е р и н с к о й  л ю б в и  и  з а б о т ы ,  

а  т а к ж е  в о з м о ж н о с т и  у д о в л е т в о р я т ь  ц е л ы й  к о м п л е к с  н е о б х о д и м ы х  д л я  н о р м а л ь н о г о  р а з в и т и я  

п о т р е б н о с т е й  -  п с и х и ч е с к и х ,  с о ц и а л ь н ы х ,  с е н с о р н ы х  и  д р .  [ 2 ,  3 ,  1 2 ,  1 7 ] .  В  п о д р о с т к о в о м  в о з р а с т е  

ф о р м и р у е т с я  и  в ы д е л я е т с я  ч у в с т в о  в з р о с л о с т и .  О д н а к о ,  о р и е н т а ц и я  н а  ц е н н о с т и  в з р о с л ы х  и  

с р а в н е н и е  с е б я  с  н и м и ,  з а ч а с т у ю  з а с т а в л я ю т  п о д р о с т к а  с н о в а  в и д е т ь  с е б я  о т н о с и т е л ь н о  м а л е н ь ­

к и м ,  н е с а м о с т о я т е л ь н ы м .  П р е н е б р е ж е н и е  в з р о с л о г о  к  н о в о м у  у р о в н ю  с а м о с о з н а н и я  п о д р о с т к а ,  

и г н о р и р о в а н и е  е г о  в а ж н е й ш и х  п о т р е б н о с т е й ,  у с у г у б л я ю т  к о н ф л и к т н у ю  с и т у а ц и ю ,  в  к о т о р о й  

ж и в е т  п о д р о с т о к  [ 1 4 ] .  П р и  э т о м  к о н ф л и к т ы ,  я в л я я с ь  н е о т ъ е м л е м о й  ч а с т ь ю  п с и х и ч е с к о й  ж и з н и  

и  и м е я  к а к  к о н с т р у к т и в н ы й ,  т а к  и  д е с т р у к т и в н ы й  х а р а к т е р ,  с т и м у л и р у ю т  р а з в и т и е ,  с а м о р е а л и ­

з а ц и ю  и  о к а з ы в а ю т  с у щ е с т в е н н о е  в л и я н и е  н а  а д а п т а ц и ю  ч е л о в е к а  в  м и к р о с о ц и а л ь н о й  с р е д е

[ 6 ] .  В о с п и т а н и е  в  у с л о в и я х  д е т с к и х  д о м о в ,  г д е  о д н о о б р а з и е  с р е д ы  д о п о л н я е т с я  н е д о с т а т к о м  

п р о с т о г о  ч е л о в е ч е с к о г о  о б щ е н и я ,  с е н с о р н а я  и  и н ф о р м а ц и о н н а я  д е п р и в а ц и я  п р е п я т с т в у ю т  т о ­

м у ,  ч т о б ы  р а с т у щ и й  ч е л о в е к  н а у ч и л с я  с в я з ы в а т ь  п л о х и е  и  х о р о ш и е  п о с т у п к и  с  п л о х и м и  и  х о ­

р о ш и м и  п о с л е д с т в и я м и .  Б е д н а я  н а  п о с л е д с т в и я  и  о б щ е н и е  с р е д а ,  в  к о т о р о й  р е б е н о к  п р о с т о  н е  в  

с о с т о я н и и  с о о т н е с т и  р а з н о е  п о в е д е н и е  с  р а з н ы м и  р е а к ц и я м и  о к р у ж е н и я  [ 1 8 ] ,  н е  с п о с о б с т в у е т  

ф о р м и р о в а н и ю  н а в ы к о в  к о н с т р у к т и в н о г о  п о в е д е н и я  в  с и т у а ц и и  к о н ф л и к т а  у  д е т е й ,  в о с п и т ы ­

в а ю щ и х с я  в  у с л о в и я х  л и ш е н и я  р о д и т е л ь с к о г о  п о п е ч и т е л ь с т в а .  Г л а в н а я  с п е ц и ф и к а  и х  п о в е д е ­

н и я  в  к о н ф л и к т н о й  с и т у а ц и и  с о с т о и т  в  н е у м е н и и  с а м о с т о я т е л ь н о  н а й т и  в ы х о д  и з  к о н ф л и к т а  и  

н е с п о с о б н о с т и  в з я т ь  н а  с е б я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  е г о  р е ш е н и е  [ 2 1 ] ,  ч т о  с в я з а н о  к а к  с  н е а д а п т и в ­
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н ы м и  с т е р е о т и п а м и  м е ж л и ч н о с т н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  [ 5 ,  2 0 ] ,  т а к  и  в ы с о к о й  ч а с т о т о й  п а т о л о г и ­

ч е с к и х  ф о р м  п о в е д е н и я ,  н е в р о т и ч е с к и х ,  а ф ф е к т и в н ы х  и  л и ч н о с т н ы х  р а с с т р о й с т в  [ 1 6 ] .  П р е д и к ­

т о р о м  а н о м а л ь н о - л и ч н о с т н ы х  с в о й с т в  и  д е в и а н т н ы х  ф о р м  п о в е д е н и я  у  П Л Р П  я в л я ю т с я  м а т е ­

р и н с к а я  д е п р и в а ц и я  и  ж е с т о к о е  о б р а щ е н и е  с  р е б е н к о м ,  а  в  с т р у к т у р е  п с и х и ч е с к и х  р а с с т р о й с т в  

д о м и н и р у ю т  и з м е н е н и я  л и ч н о с т и  п о  д е п р и в а ц и о н н о м у  т и п у ,  п р е д с т а в л е н н ы е  з а д е р ж а н н ы м  

п с и х и ч е с к и м  р а з в и т и е м  и  п р и з н а к а м и  л и ч н о с т н о й  н е з р е л о с т и  [ О . Е .  Д е в я т о в а ,  2 0 0 5 ] .

В  с в я з и  с  э т и м  целью и с с л е д о в а н и я  б ы л о  о п р е д е л е н и е  о с о б е н н о с т е й  п о в е д е н и я  в  к о н ­

ф л и к т н о й  с и т у а ц и и  п о д р о с т к о в ,  в о с п и т ы в а ю щ и х с я  в  у с л о в и я х  д е т с к о г о  д о м а - и н т е р н а т а  д л я  

р а з р а б о т к и  р е к о м е н д а ц и й  п о  п с и х о л о г и ч е с к о й  к о р р е к ц и и .

Материал и методы исследования. Д л я  р е а л и з а ц и и  п о с т а в л е н н о й  ц е л и ,  н а м и  н а  б а з е  

д е т с к и х  д о м о в - и н т е р н а т о в  Б е л г о р о д с к о й  о б л а с т и  о б с л е д о в а н о  1 2 0  п о д р о с т к о в ,  л и ш е н н ы х  р о д и ­

т е л ь с к о г о  п о п е ч е н и я  ( П Л Р П )  в  в о з р а с т е  1 3 - 1 6  л е т  ( 5 3  м а л ь ч и к а  и  6 7  д е в о ч е к ) .  О с н о в н ы м и  м е т о д а м и  

и с с л е д о в а н и я  б ы л и :  к л и н и к о - п с и х о п а т о л о г и ч е с к и й ,  э м п и р и ч е с к и й  ( м е т о д и к а  д и а г н о с т и к и  п р е д ­

р а с п о л о ж е н н о с т и  л и ч н о с т и  к  к о н ф л и к т н о м у  п о в е д е н и ю  К . Т о м а с а ,  м е т о д и к а  д и а г н о с т и к и  п о к а з а ­

т е л е й  и  ф о р м  а г р е с с и и  А . Б а с с а  и  А . Д а р к и ) ,  с т а т и с т и ч е с к и й  ( к р и т е р и й  С т ь ю д е н т а  t ) .

У  в с е х  п о д р о с т к о в  с т а р ш е  1 5  л е т  б ы л о  п о л у ч е н о  и н ф о р м и р о в а н н о е  с о г л а с и е  н а  о с м о т р  

в р а ч а - п с и х и а т р а ,  в  о с т а л ь н ы х  с л у ч а я х  с о г л а с и е  д а в а л и  р о д и т е л и  ( п о д р о с т к и  к о н т р о л ь н о й  г р у п ­

п ы ) ,  л и б о  з а к о н н ы е  п р е д с т а в и т е л и  ( а д м и н и с т р а ц и я  д е т с к и х  д о м о в - и н т е р н а т о в ) .

К л и н и к о - д и а г н о с т и ч е с к а я  к в а л и ф и к а ц и я  в ы я в л я е м о й  п с и х и ч е с к о й  п а т о л о г и и  п р о в о ­

д и л а с ь  н а  о с н о в а н и и  о т е ч е с т в е н н ы х  к о н ц е п т у а л ь н ы х  к л а с с и ф и к а ц и й ,  п р и н я т ы х  в  д е т с к о й  и  

п о д р о с т к о в о й  п с и х и а т р и и  [ Г у р ь е в а ,  В .  А .  ,  К о в а л е в ,  В .  В .  ,  Л и ч к о ,  А .  Е . ]  и  с о п о с т а в л я л а с ь  с  р у б ­

р и к а м и  г л а в ы  V  ( F )  М К Б - 1 0  « К л а с с и ф и к а ц и я  п с и х и ч е с к и х  и  п о в е д е н ч е с к и х  р а с с т р о й с т в » .

Результаты исследования и обсуждение. С р е д н и й  в о з р а с т  о б с л е д у е м ы х  п о д р о с т ­

к о в  б ы л  1 4 , 4 ± 0 , 1  г о д а ,  б о л ь ш и н с т в о  -  7 2  ( 6 0 % )  ч е л о в е к а  б ы л и  в  в о з р а с т е  1 4 - 1 5  л е т .  Б о л е е  п о л о ­

в и н ы  о б с л е д у е м ы х  7 5  ( 6 2 , 5 % )  ч е л о в е к ,  п о м е щ а л и с ь  в  д е т с к и й  д о м - и н т е р н а т  д о  7 - л е т н е г о  в о з ­

р а с т а .  В  б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  -  1 0 2  ( 8 5 % )  о б с л е д у е м ы е  п о д р о с т к и  д о  п о м е щ е н и я  в  д е т с к и й  д о м -  

и н т е р н а т  в о с п и т ы в а л и с ь  в  н е п о л н о й  с е м ь е  ( п р е и м у щ е с т в е н н о  б е з  о т ц а ) .  Т о л ь к о  1 8  ( 1 5 % )  д е т е й  

в о с п и т ы в а л и с ь  в  п о л н о й  с е м ь е ,  о д н а к о  в  э т и х  с л у ч а я х  о б а  р о д и т е л и  з л о у п о т р е б л я л и  а л к о г о л е м ,  

в е л и  а с о ц и а л ь н ы й  о б р а з  ж и з н и ,  ч т о  и  п о с л у ж и л о  п р и ч и н о й  л и ш е н и я  р о д и т е л ь с к и х  п р а в .  

Б о л ь ш и н с т в о  -  8 4  ( 7 0 % )  П Л Р П  н а х о д и л и с ь  в  д е т с к о м  д о м е - и н т е р н а т е  б о л е е  6  л е т ,  а  п я т а я  

ч а с т ь  -  2 2  ( 2 1 , 6 % )  ч е л о в е к а  б о л е е  1 0  л е т .

К л и н и к о - п с и х о п а т о л о г и ч е с к о е  о б с л е д о в а н и е  п о к а з а л о ,  ч т о  п о л о в и н а  П Л Р П  о б н а р у ж и ­

в а ю т  р а з л и ч н ы е  р а с с т р о й с т в а  п с и х и ч е с к о й  с ф е р ы  ( т а б л .  1 ) .

Таблица 1
Клиническая структура психических расстройств у  подростков, 

лиш енных родительского попечения

N п/п Клиническая форма
Шифр

МКБ-10

Мальчики Девочки

В
се

го

%
К-во % К-во %

1
Психически здоров 

В т.ч.: социально-педагогическая 
запущенность

- 21 39,6 39 58,2 60 50,0

- 6 11,3 9 13,4 15 12,5

2
Патохарактерологическое формирование 

личности
F91 7 13,2 6 9,0 13 10,8

3 Расстройство личности F60 8 15,1 8 11,9 16 13,3

4

Резидуально-органическое поражение ЦНС 11 20,8 8 11,9 19 15,8

Гипердинамический синдром F07.8 7 13,2 5 7,5 12 10,0

Неврозоподобный синдром F07.2 4 7,5 3 4,5 7 5,8

5 Легкая умственная отсталость F 70.0 6 11,3 6 9,0 12 10,0

ИТОГО 53 100 67 100 120 100

К а к  в и д н о  и з  т а б л и ц ы  1 ,  г р у п п а  п с и х и ч е с к и  з д о р о в ы х  о б с л е д у е м ы х  6 0  ( 5 0 % )  ч е л о в е к  

б ы л а  н а и б о л е е  п р е д с т а в и т е л ь н а .  У  н и х  в ы я в л я л и с ь  н е к о т о р ы е  и н д и в и д у а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к и е  

х а р а к т е р и с т и к и ,  х а р а к т е р н ы е  д л я  д е п р и в а ц и о н н о г о  в о с п и т а н и я  ( п а с с и в н о с т ь  в  в ы б о р е  ж и з ­

н е н н о й  п о з и ц и и ,  п е р е к л а д ы в а н и е  о т в е т с т в е н н о с т и  н а  д р у г и х ,  э г о и з м ) .  П о  п о к а з а т е л ю  с о п е р н и ­

ч е с т в о  ( 6 , 3 ± 0 , 2  б а л а )  П Л Р П  с т а т и с т и ч е с к и  д о с т о в е р н о  ( t > 4 , 7  p < 0 , 0 1 )  п р е в о с х о д я т  к о н т р о л ь н у ю  

г р у п п у  ( 4 , 6 ± 0 , 3  б а л л а ) ,  а н а л о г и ч н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о л у ч е н ы  и  п о  в с е м  п о к а з а т е л я м  а г р е с с и и .  

П р и  э т о м  в ы с о к и е  п о к а з а т е л и  п о  п а р а м е т р а м  « ф и з и ч е с к а я  а г р е с с и я »  ( 7 0 , 1  б а л л а )  и  « о б и д а »  

( 7 0 , 9  б а л л а ) ,  в  с о ч е т а н и и  с  в ы с о к и м  у р о в н е м  с о п е р н и ч е с т в а  с в и д е т е л ь с т в о в а л и  о  в ы с о к о й  в е р о ­

я т н о с т и  г е т е р о а г р е с с и в н о г о  п о в е д е н и я  в  с и т у а ц и и  к о н ф л и к т а ,  а  в ы с о к а я  « п о д о з р и т е л ь н о с т ь »
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( 6 0 , 1  б а л л а )  и  « о б и д а »  м о г у т  с п о с о б с т в о в а т ь  р а с ш и р е н и ю  к а к  с ф е р ы  к о н ф л и к т а ,  т а к  и  в о в л е ч е ­

н и е  н о в ы х  с у б ъ е к т о в ,  ч т о  б у д е т  я в л я т ь с я  п р е д и с п о з и ц и е й  с о ц и а л ь н о й  д е з а д а п т а ц и и .  А н а л и з  

г е н д е р н ы х  р а з л и ч и й  н е  в ы я в и л  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы х  р а з л и ч и й .

В ы я в л е н  в ы с о к и й  у д е л ь н ы й  в е с  к а к  ф о р м и р у ю щ е й с я ,  т а к  у ж е  и  с ф о р м и р о в а н н о й  л и ч ­

н о с т н о й  п а т о л о г и и  ( п а т о х а р а к т е р о л о г и ч е с к о е  ф о р м и р о в а н и е  л и ч н о с т и ,  р а с с т р о й с т в о  л и ч н о ­

с т и )  с о с т а в и в ш и е  2 4 , 1 %  о т  в с е х  о б с л е д о в а н н ы х .  Х а р а к т е р н ы м  б ы л о  д е в и а н т н о е  п о в е д е н и е :  а с о ­

ц и а л ь н о е  ( ч а с т ы е  п о б е г и  и з  ш к о л ы - и н т е р н а т а ,  у п о т р е б л е н и е  а л к о г о л ь н ы х  н а п и т к о в )  и  а н т и с о ­

ц и а л ь н о е  ( м е л к и е  к р а ж и ,  д р а к и ) .  Н а  п е р и о д  о б с л е д о в а н и я  б о л ь ш и н с т в о  п о д р о с т к о в  д а н н о й  

г р у п п ы  о б н а р у ж и в а л и  ч е р т ы  д и з о н т о г е н е з а  д и с г а р м о н и ч н о г о  т и п а

П а т о х а р а к т е р о л о г и ч е с к о е  ф о р м и р о в а н и е  л и ч н о с т и  у  и с с л е д у е м о г о  к о н т и н г е н т а  в с т р е ­

ч а л о с ь  в  1 3  ( 1 0 , 8 % )  с л у ч а я х :  в  6  -  п о  в о з б у д и м о м у ,  в  4  -  п о  т о р м о з и м о м у  ( а с т е н и ч е с к о м у )  и  в  3  -  

п о  и с т е р и ч е с к о м у  т и п у .  В  п е р в о м  с л у ч а е  н а б л ю д а л и с ь  а ф ф е к т и в н а я  в о з б у д и м о с т ь ,  в с п ы л ь ч и ­

в о с т ь ,  п р о т е с т н ы е  р е а к ц и и ,  п о в ы ш е н н а я  о б и д ч и в о с т ь .  П о д р о с т к и  н е  у м е л и  с д е р ж и в а т ь  с е б я ,  

о п п о з и ц и о н н о  о т н о с и л и с ь  к  в з р о с л ы м ,  л е г к о  ш л и  н а  к о н ф л и к т ы .  В  с р е д е  с в е р с т н и к о в  б ы л и  п о ­

в ы ш е н н о  в с п ы л ь ч и в ы м и ,  о б и д ч и в ы м и .  Д л я  н и х  б ы л и  х а р а к т е р н ы  в ы с о к и е  п о к а з а т е л и  « с о п е р ­

н и ч е с т в а »  ( 7 , 3 ± 0 , 3  б а л л а ) ,  « ф и з и ч е с к о й »  ( 7 9 , 3 ± 0 , 3  б а л л а )  и  « к о с в е н н о й »  ( 7 1 , 3 ± 0 , 3  б а л л а )  а г ­

р е с с и и ,  а  т а к ж е  « р а з д р а ж е н и е »  ( 57 , 7± 0,3  б а л л а )  и  « п о д о з р и т е л ь н о с т ь »  ( 6 9 ± 1 , 2  б а л л о в ) .  В о  в т о ­

р о м  с л у ч а е  п о д р о с т к а м  б ы л и  с в о й с т в е н н ы  м е д л и т е л ь н о с т ь ,  н е у в е р е н н о с т ь  в  с е б е ,  р о б о с т ь ,  

о б и д ч и в о с т ь .  К а к  к о м п е н с а т о р н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  и м  б ы л и  п р и с у щ и  н е о т к р о в е н н о с т ь ,  л ж и ­

в о с т ь ,  м е ч т а т е л ь н о с т ь .  Д л я  н и х  б ы л и  х а р а к т е р н ы  в ы с о к и е  п о к а з а т е л и  п о  ш к а л а м  « и з б е ж а н и е »  

( 6 , 5 ± 0 , 5  б а л л а ) ,  « к о с в е н н а я »  а г р е с с и я  ( 7 1 , 5 ± 0 , 5  б а л л а ) ,  « н е г а т и в и з м »  ( 6 8 , 5 ± 0 , 5  б а л л а )  и  « о б и ­

д а »  ( 7 8 , 5 ± 0 , 5  б а л л а ) .  Д л я  п о д р о с т к о в  с  п а т о х а р а к т е р о л о г и ч е с к и м  ф о р м и р о в а н и е м  п о  и с т е р и ч е ­

с к о м у  т и п у  б ы л и  п р и с у щ и  о б щ а я  п с и х и ч е с к а я  н е з р е л о с т ь ,  ч е р т ы  д е т с к о с т и ,  и н ф а н т и л и з м а .  Н а ­

р я д у  с  э т и м  о т м е ч а л о с ь  с т р е м л е н и е  к а з а т ь с я  б о л е е  в з р о с л ы м и ,  с а м о с т о я т е л ь н ы м и ;  о н и  п р о я в ­

л я л и  л ж и в о с т ь  и  к р а с о ч н о с т ь  в  в ы р а ж е н и и  с в о и х  п е р е ж и в а н и й ,  н е е с т е с т в е н н о с т ь ,  а  т а к ж е  т е а т ­

р а л ь н о с т ь  и  д е м о н с т р а т и в н о с т ь  в  п о в е д е н и и .  В  с и т у а ц и я х  к о н ф л и к т а  у  н и х  н а б л ю д а л и с ь  н е в р о ­

т и ч е с к и е  и с т е р и ч е с к и е  р е а к ц и и  в  в и д е  х о р е о б р а з н ы х  п о д е р г и в а н и й  р у к ,  н а р у ш е н и я  р е ч и  в  в и д е  

з а и к а н и я ,  н а р у ш е н и я  п о х о д к и  ( ш а т к о с т ь ,  с л а б о с т ь  в  н о г а х ) ,  п о в ы ш е н н а я  с л е з л и в о с т ь .

С ф о р м и р о в а н н ы е  к  п о д р о с т к о в о м у  в о з р а с т у  р а с с т р о й с т в а  л и ч н о с т и  в с т р е ч а л и с ь  в  1 6  

( 1 3 , 3 % )  с л у ч а я х .

П р и  э м о ц и о н а л ь н о - н е у с т о й ч и в о м  т и п е  ( 7  ч е л о в е к )  п о д р о с т к и  х а р а к т е р и з о в а л и с ь  ч а с т о  

в о з н и к а ю щ е й  п о  н е с у щ е с т в е н н ы м  п о в о д а м  э м о ц и о н а л ь н о й  н а п р я ж е н н о с т ь ю ,  р а з д р а ж и т е л ь н о ­

с т ь ю ,  в с п ы л ь ч и в о с т ь ю  и  н е с д е р ж а н н о с т ь ю ,  п о с т о я н н о  б ы л и  г о т о в ы  к  б у р н ы м  а ф ф е к т и в н ы м  

р а з р я д а м ,  с о  з л о б н о с т ь ю ,  д о х о д я щ е й  д о  а г р е с с и в н о с т и ,  д а ж е  в  о т в е т  н а  о т н о с и т е л ь н о  с л а б ы й  

п о в о д .  П р о я в л я л и  п о в ы ш е н н у ю  т р е б о в а т е л ь н о с т ь  к  о к р у ж а ю щ и м ,  н е  ж е л а л и  с ч и т а т ь с я  с  и х  

м н е н и е м .  В  с в я з и  с  э т и м  о н и  ч а с т о  к о н ф л и к т о в а л и  с о  с в е р с т н и к а м и ,  с  т р у д о м  у ж и в а л и с ь  с  н и ­

м и .  У  н и х  н а б л ю д а л и с ь  в ы с о к и е  п о к а з а т е л и  п о  ш к а л а м  « с о п е р н и ч е с т в о »  ( 7 , 5 ± 0 , 2  б а л л а ) ,  п р и  

н и з к и х  -  « с о т р у д н и ч е с т в о »  ( 5 , 5 ± 0 , 2  б а л л а )  и  « к о м п р о м и с с »  ( 4 , 5 ± 0 , 2  б а л л а ) ,  а  т а к ж е  в ы с о к и е  

р е з у л ь т а т ы  п о  ш к а л а м  « ф и з и ч е с к а я »  ( 8 0 , 5 ± 0 , 6  б а л л а )  и  « в е р б а л ь н о й  а г р е с с и я »  ( 6 5 , 5 ± 0 , 6  б а л ­

л а ) ,  а  т а к ж е  « р а з д р а ж е н и е »  ( 5 8 , 5 ± 0 , 2  б а л л а )  и  « п о д о з р и т е л ь н о с т ь »  ( 7 1 , 3 ± 0 , 5  б а л л а ) .

П о д р о с т к и  с  з а в и с и м ы м  р а с с т р о й с т в о м  л и ч н о с т и  ( 5  ч е л о в е к )  п р о я в и л и  с е б я  з а с т е н ч и ­

в ы м и  и  р о б к и м и ,  т р е в о ж н ы м и ,  б о я з л и в ы м и ,  ч т о  я в н о  п р о с м а т р и в а л о с ь  п р и  н е о б х о д и м о с т и  о т ­

в е ч а т ь  у  д о с к и ;  о н и  с м у щ а л и с ь ,  д в и ж е н и я  с т а н о в и л и с ь  у г л о в а т ы м и ,  л и ц о  п о к р ы в а л о с ь  к р а с к о й .  

Т а к и е  п о в е д е н ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и  п р е п я т с т в о в а л и  у с в о е н и ю  ш к о л ь н о г о  м а т е р и а л а ,  о н и  з а ­

т р у д н я л и с ь  ч е т к о  в ы р а з и т ь  с в о и  м ы с л и .  В  с в я з и  с  п о в ы ш е н н о й  р о б о с т ь ю  и  в п е ч а т л и т е л ь н о ­

с т ь ю ,  о н и  л е г к о  в п а д а л и  в  с о с т о я н и е  у н ы н и я ,  т р е в о г и  и  с т р а х а .  В  2  с л у ч а я х  п о с л е  с и т у а ц и и  р а з ­

р ы в а  о т н о ш е н и й  с  р о д и т е л я м и  ( л и ш е н и е  р о д и т е л ь с к и х  п р а в  и  п о м е щ е н и е  в  д е т с к и й  д о м -  

и н т е р н а т )  в  в о з р а с т е  1 1  л е т  в о з н и к а л о  п о д а в л е н н о е  н а с т р о е н и е ,  п е с с и м и с т и ч е с к и е  м ы с л и ,  м ы с ­

л и  о  н е ж е л а н и и  ж и т ь ;  к р о м е  т о г о ,  о т м е ч а л о с ь  с н и ж е н и е  а п п е т и т а ,  з а т р у д н е н н о е  з а с ы п а н и е .  

Т а к о е  с о с т о я н и е  п р е п я т с т в о в а л о  о б у ч е н и ю  в  ш к о л е  и  о б а  п о д р о с т к а  п р о х о д и л и  л е ч е н и е  у  д е т ­

с к о г о  п с и х и а т р а  с  д и а г н о з о м  « П с и х о г е н н а я  д е п р е с с и я » .  П с и х о л о г и ч е с к о е  о б с л е д о в а н и е  в ы я в и ­

л о  у  н и х  в ы с о к и е  п о к а з а т е л и  п о  ш к а л е  « и з б е ж а н и е »  ( 6 , 5 ± 0 , 5  б а л л а )  и  « п р и с п о с о б л е н и е »  ( 7 , 5 0 , 5  

б а л л а ) ,  а  т а к ж е  в ы с о к и е  п о к а з а т е л и  « к о с в е н н о й  а г р е с с и и »  ( 7 2 , 5 ± 0 , 5  б а л л а )  и  « о б и д ы »  ( 7 9 , 5 ± 0 , 5  

б а л л а ) ) ,  п р и  н и з к и х  п о к а з а т е л я х  « ф и з и ч е с к о й »  ( 5 5 , 5 ± 0 , 5  б а л л а )  и  « в е р б а л ь н о й »  ( 5 9 , 5 ± 0 , 5  б а л ­

л а )  а г р е с с и и .

П р и  р а с с т р о й с т в е  л и ч н о с т и  и с т е р и ч е с к о г о  т и п а  ( 4  ч е л о в е к а )  п о д р о с т к а м  с  р а н н е г о  в о з ­

р а с т а  б ы л и  п р и с у щ и  и с т е р и ч е с к и е  ч е р т ы :  в  с и т у а ц и и  к о н ф л и к т а ,  к о г д а  н е  у д о в л е т в о р я л и с ь  и х  

т р е б о в а н и я ,  о н и  м о г л и  п а д а т ь  н а  п о л ,  г р о м к о  к р и ч а т ь ,  б р о с а т ь  о д е ж д у ,  б и т ь  к у л а к а м и  о б  с т е н у .  

Т а к и е  п о в е д е н ч е с к и е  а к т ы  с о  в р е м е н е м  з а к р е п л я л и с ь  и  с т а н о в и л и с ь  с т е р ж н е в о й  л и ч н о с т н о й  

ч е р т о й .  Д л я  н и х  б ы л а  х а р а к т е р н а  л ж и в о с т ь  и  г и п е р б о л и з а ц и я  в  в ы р а ж е н и и  с в о и х  п е р е ж и в а ­

н и й ,  д е м о н с т р а т и в н о с т ь  и х  п р о я в л е н и й ,  с к л о н н о с т ь  к  ф а н т а з и р о в а н и ю ,  п с е в д о л о г и я  и  а ф ф е к ­

т и в н о е  м ы ш л е н и е .  О н и  с т р е м и л и с ь  б ы т ь  в  ц е н т р е  в н и м а н и я  ( о с о б е н н о  п р и  о б с л е д о в а н и и ) .  Т е с т



1 1 6  НАУЧНЫЕ ВЕДОМОСТИ Серия Медицина. Фармация. 2013. № 4  (147). Выпуск 21

Т о м а с а  в ы я в и л  у  н и х  в ы с о к и е  п о к а з а т е л и  « с о п е р н и ч е с т в а »  ( 7  б а л л о в )  п р и  н и з к и х  п о к а з а т е л я х  

« с о т р у д н и ч е с т в о »  ( 6  б а л л о в )  и  « к о м п р о м и с с »  ( 4 , 5 ± 0 , 5  б а л л а ) .  Т е с т  Б а с с а - Д а р к и  п о к а з а л  в ы с о ­

к и е  р е з у л ь т а т ы  п о  ш к а л а м  « ф и з и ч е с к о й »  ( 8 1 , 5 ± 0 , 5  б а л л а )  и  « в е р б а л ь н о й  а г р е с с и и »  ( 6 7 ± 1 , 0  

б а л л а ) ,  а  т а к ж е  « р а з д р а ж е н и е »  и  « п о д о з р и т е л ь н о с т ь »  ( с о о т в е т с т в е н н о  5 8  и  5 1  б а л л ) .

Г р у п п а  п о д р о с т к о в ,  л и ш е н н ы х  р о д и т е л ь с к о г о  п о п е ч е н и я  с  п р и з н а к а м и  р е з и д у а л ь н о ­

о р г а н и ч е с к о г о  п о р а ж е н и я  Ц Н С  с о с т о я л а  и з  1 9  ( 1 5 , 8 % )  ч е л о в е к .  С и н д р о м о л о г и ч е с к и  м ы  в ы д е ­

л и л и  2  п о д г р у п п ы :  с  г и п е р д и н а м и ч е с к и м  с и н д р о м о м  -  1 2  и  с  н е в р о з о п о д о б н ы м  7  ч е л о в е к .  Н е в ­

р о л о г и ч е с к и  у  в с е х  п о д р о с т к о в  о б н а р у ж и в а л а с ь  р а с с е я н н а я  н е в р о л о г и ч е с к а я  м и к р о с и м п т о м а ­

т и к а ,  н е д о с т а т о ч н о с т ь  т о ч н о й  м о т о р и к и ,  а с с и м е т р и я  о б ъ е м а  с о д р у ж е с т в е н н ы х  д в и ж е н и й .

П е р в ы е  п р и з н а к и  г и п е р д и н а м и ч е с к о г о  с и н д р о м а  в  в и д е  о б щ е г о  б е с п о к о й с т в а  и  п о в ы ­

ш е н н о й  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  о б н а р у ж и в а л и с ь  с  р а н н е г о  в о з р а с т а ,  а  в  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  

ш к о л е  д е т и  с  т р у д о м  м о г л и  з а н и м а т ь с я  н а  у р о к а х ,  б ы л и  н е у с и д ч и в ы м и ,  п о в ы ш е н н о  о т в л е к а е ­

м ы м и ,  с  т р у д о м  у с в а и в а л и  м а т е р и а л .  О н и  б ы л и  п о в ы ш е н н о  в с п ы л ь ч и в ы м и ,  п л а к с и в ы м и ,  ч а с т о  

к о н ф л и к т о в а л и  с о  с в е р с т н и к а м и ,  ч е т в е р о  и з  н и х  п р о х о д и л и  а м б у л а т о р н о е  л е ч е н и е  у  д е т с к о г о  

п с и х и а т р а  ( с е д а т и в н а я  т е р а п и я  и  н о о т р о п ы ) .  Н а р я д у  с  э т и м  о т м е ч а л а с ь  п о в ы ш е н н а я  у т о м л я е ­

м о с т ь ,  н а р у ш е н и я  с н а  ( в з д р а г и в а н и я  п р и  з а с ы п а н и и  и  в о  с н е ,  к о ш м а р н ы е  с н о в и д е н и я ) ,  н е п е р е ­

н о с и м о с т ь  ж а р ы ,  у к а ч и в а н и е  ( н а  к а ч е л я х  и  в  т р а н с п о р т е ) .  В о  в с е х  с л у ч а я х  о т м е ч а л а с ь  н и з к а я  

у с п е в а е м о с т ь ,  д е т и  с  т р у д о м  п е р е х о д и л и  и з  к л а с с а  в  к л а с с .

Т е с т  Т о м а с а  в ы я в и л  у  н и х  р а з н о р о д н ы е  п о к а з а т е л и  п о  в с е м  ш к а л а м .  В  6  с л у ч а я х  о т м е ­

ч а л о с ь  п о в ы ш е н и е  п о к а з а т е л е й  п о  ш к а л е  « с о п е р н и ч е с т в о »  ( 6 - 8  б а л л о в )  п р и  н и з к и х  п о к а з а т е ­

л я х  п о  ш к а л е  « с о т р у д н и ч е с т в о »  ( 5 - 6  б а л л о в ) .  В  о с т а л ь н ы х  5  с л у ч а я х  о т м е ч а л и с ь  п о в ы ш е н н ы е  

п о к а з а т е л и  п о  ш к а л е  « и з б е ж а н и е »  ( 6 - 8  б а л л о в ) .  О с т а л ь н ы е  ш к а л ы  н е  в ы х о д и л и  з а  п р е д е л ы  

с р е д н и х  з н а ч е н и й .  Т е с т  Б а с а - Д а р к и  в ы я в и л  п о в ы ш е н и е  п о к а з а т е л е й  п о  ш к а л е  « ф и з и ч е с к а я  а г ­

р е с с и я »  ( 7 7 , 3 ± 0 , 5  б а л л а ) ,  « н е г а т и в и з м »  ( 6 4 , 4 ± 0 , 5  б а л л а )  и  « р а з д р а ж е н и е »  ( 5 6 , 5 ± 0 , 6  б а л л а ) .

П р и  н е в р о з о п о д о б н о м  с и н д р о м е  к л и н и ч е с к а я  к а р т и н а  о п р е д е л я л а с ь  п о л и м о р ф и з м о м :  

с в о е о б р а з н ы м  с о ч е т а н и е м  а с т е н и ч е с к о г о  д е п р е с с и в н о - д и с т и м и ч е с к о г о  с и н д р о м о в  и  н е в р о з о п о ­

д о б н ы х  т и к о в .  Н а р я д у  с  э т и м  о т м е ч а л а с ь  п о в ы ш е н н а я  р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ,  в с п ы л ь ч и в о с т ь ,  к о ­

т о р а я  п е р е х о д и л а  в  с л е з л и в о с т ь  и  р а с к а я н и е .  Д е п р е с с и в н о - д и с т и м и ч е с к и й  с и н д р о м  о п р е д е л я л ­

с я  с н и ж е н н ы м  н а с т р о е н и е м ,  п е с с и м и с т и ч е с к о й  о ц е н к о й  с в о и х  у с п е х о в  и  п е р с п е к т и в ,  п о в ы ш е н ­

н о й  р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ю  и  н е д о в о л ь с т в о м .  Н е в р о з о п о д о б н ы е  т и к и  о п р е д е л и с ь  н е п р о и з в о л ь ­

н ы м и  с т е р е о т и п н ы м и  д в и ж е н и я м и  м и м и ч е с к и х  м ы ш ц ,  м и г а н и я  г л а з а м и ,  п е р е д е р г и в а н и я  п л е ­

ч а м и .  О н и  с о ч е т а л и с ь  с  н е к о т о р о й  э м о ц и о н а л ь н о й  р и г и д н о с т ь ю ,  з л о п а м я т н о с т ь ю ,  п о в ы ш е н н о й  

в с п ы л ь ч и в о с т ь ю .  П с и х о л о г и ч е с к о е  о б с л е д о в а н и е  н е  в ы я в и л о  у с т о й ч и в ы х  з а к о н о м е р н о с т е й ,  з а  

и с к л ю ч е н и е м  н е с к о л ь к о  п о в ы ш е н н ы х  п о к а з а т е л е й  п о  ш к а л е  « с о п е р н и ч е с т в о »  ( 5 - 7  б а л л о в )  и  

« в е р б а л ь н а я  а г р е с с и я »  ( 6 7 - 7 2  б а л л а ) .

Л е г к а я  у м с т в е н н а я  о т с т а л о с т ь  в с т р е ч а л а с ь  с р е д и  и з у ч а е м о г о  к о н т и н г е н т а  в  1 2  ( 1 0 , % )  

с л у ч а я х .  У  б о л ь ш и н с т в а  -  8  п о д р о с т к о в ,  у м с т в е н н а я  о т с т а л о с т ь  с о ч е т а л а с ь  с  р а з л и ч н о й  с т е п е н и  

в ы р а ж е н н о с т и  р а с с т р о й с т в а м и  п о в е д е н и я  ( п о в ы ш е н н а я  в с п ы л ь ч и в о с т ь ,  к о н ф л и к т н о с т ь ,  п о б е г и  

и з  д о м а - и н т е р н а т а ,  м е л к и е  к р а ж и ,  к у р е н и е  т а б а к а ,  у п о т р е б л е н и е  а л к о г о л ь н ы х  н а п и т к о в ) .  В  

с в я з и  с  р а с с т р о й с т в а м и  п о в е д е н и я  в с е  о н и  н а б л ю д а л и с ь  у  р а й о н н о г о  в р а ч а - п с и х и а т р а .  О н и  о б ­

н а р у ж и в а л и  в ы с о к и е  п о к а з а т е л и  п о  ш к а л е  « с о п е р н и ч е с т в о »  ( 7 - 8  б а л л о в )  и  « ф и з и ч е с к а я  а г р е с ­

с и я »  ( 7 9 - 8 0  б а л л о в ) .  П р и  э т о м  п о д р о с т к и  н е  в с е г д а  м о г л и  м о т и в и р о в а т ь  п р и ч и н ы  и  ц е л ь  с в о е й  

а г р е с с и и .

У  4  п о д р о с т к о в  и н т е л л е к т у а л ь н о е  н е д о р а з в и т и е  н е  б ы л о  т о т а л ь н ы м  и  н о с и л о  н е р а в н о м е р ­

н ы й ,  м о з а и ч н ы й  х а р а к т е р .  О н и  б ы л и  б о л е е  ц е л е у с т р е м л е н н ы м и ,  с т р о и л и  р е а л ь н ы е  п л а н ы  н а  б у ­

д у щ е е .  В  п с и х и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  о т м е ч а л с я  н и з к и й  у р о в е н ь  п р о ц е с с о в  о б о б щ е н и я ,  н и з к и й  з а п а с  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  з н а н и й ,  п р и  д о с т а т о ч н о м  з а п а с е  б ы т о в ы х  з н а н и й  и  п о  п о л у ч а е м о й  п р о ф е с ­

с и и .  Н а р я д у  с  э т и м  о т м е ч а л а с ь  н е к о т о р а я  т у г о п о д в и ж н о с т ь  п с и х и ч е с к и х  п р о ц е с с о в ,  и з л и ш н я я  з а -  

с т р е в а е м о с т ь ,  п е д а н т и з м .  Т а к а я  к л и н и ч е с к а я  к а р т и н а  д о  н е к о т о р о й  с т е п е н и  с б л и ж а л а  и н т е л л е к т у ­

а л ь н о й  н е д о р а з в и т и е  с  к л и н и ч е с к о й  к а р т и н о й  а с т е н и ч е с к о г о  в а р и а н т а  п с и х о о р г а н и ч е с к о г о  с и н ­

д р о м а .  Т е с т  Т о м а с а  н е  в ы я в и л  у  н и х  с у щ е с т в е н н ы х  о т к л о н е н и й  п о к а з а т е л е й  о т  с р е д н и х  в е л и ч и н ,  з а  

и с к л ю ч е н и е м  ш к а л ы  « п р и с п о с о б л е н и е »  ( 7 - 8  б а л л о в ) .  Д а н н о е  о б с т о я т е л ь с т в о  р а с ц е н и в а е т с я  н а м и  

к а к  п о л о ж и т е л ь н ы й  ф а к т о р  с о ц и а л ь н о й  а д а п т а ц и и ,  п р и  б л а г о п р и я т н ы х  у с л о в и я х  п р о ж и в а н и я  п о ­

с л е  о к о н ч а н и я  ш к о л ы  и  т р у д о у с т р о й с т в а  п о  с п е ц и а л ь н о с т и .

Н а м и  р а з р а б о т а н а  и  а п р о б и р о в а н а  в  д в у х  г р у п п а х  д в у х у р о в н е в а я  п я т и э т а п н а я  п с и х о ­

к о р р е к ц и о н н а я  п р о г р а м м а ,  н а п р а в л е н н а я  н а  о в л а д е н и е  П Л Р П  к о н с т р у к т и в н ы м и  м е т о д а м и  п о ­

в е д е н и я  в  к о н ф л и к т н о й  с и т у а ц и и  ( т а б л .  2 ) .

В с е г о  в  к о р р е к ц и о н н о й  п р о г р а м м е  у ч а с т в о в а л о  1 8  ч е л о в е к ,  р а з д е л е н н ы х  н а  2  г р у п п ы  п о  

9  П Л Р П  в  к а ж д о й .  В  к а ж д у ю  г р у п п у  в к л ю ч а л и с ь  п о  5  П Л Р П  б е з  п с и х и ч е с к и х  р а с с т р о й с т в ,  п о  3  -  

с  п а т о х а р а к т е р о л о г и ч е с к и м  ф о р м и р о в а н и е м  и  п о  1  -  с  р а с с т р о й с т в о м  л и ч н о с т и .  З а н я т и я  п р о в о ­

д и л и с ь  3  р а з а  в  н е д е л ю  п о  4 5 - 6 0  м и н у т .  В с е г о  п р о в е д е н о  в  к а ж д о й  г р у п п е  п о  2 0  с е с с и й .
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П о в т о р н о е  п с и х о л о г и ч е с к о е  о б с л е д о в а н и е ,  п р о в е д е н н о е  с п у с т я  3  м е с я ц а  п о с л е  р е а л и з а ­

ц и и  т р е н и н г а ,  в ы я в и л о  с н и ж е н и е  в с е х  п о к а з а т е л е й  а г р е с с и и  и  у в е л и ч е н и е  п о к а з а т е л е й  с п о с о ­

б о в  к о н с т р у к т и в н о г о  р а з р е ш е н и я  к о н ф л и к т о в .

Таблица 2
Основные этапы психокоррекционных мероприятий и их задачи

ЭТАП
ЗАДАЧИ

Когнитивные | Психодинамические
1 ступень: Психологическая коррекция эмоциональной сферы

1 этап
Презентация тре­
нинга

Информирование о связи эмоций 1с. 
поведением в конфликтной ситуации; 

Презентация тренинга;
Формирование психотерапевтической 

группы.

Создание доверительных психоте­
рапевтических отношений;

Формирование рабочего контакта.

2 этап 1. 
Тренинг осознания 
конфликта и кон2-. 
троль эмоций

Моделирование и осознание кон1.- 
фликтной ситуации;

Осознание невербальных признако2в. 
конфликтного поведения;

Контроль эмоций в ситуации кон3-. 
фликта.

Создание атмосферы открытости и 
доверия;

Обучение методам обратной 
связи;

Диагностика психологических 
защитных механизмов и копинг- 
поведения.

3 этап
Тренинг эффек­
тивного реагирова2-. 
ния и контроль 
эмоций в кон­
фликтной ситуации

Осознание способов реагирования 1в. 
ситуации конфликта;

Изменение отношения к объекту 
конфликта и своим эмоциям; 2.

Расширение спектра эмоционального 
реагирования;

Развитие навыков анализа цели 
конфликта, эмоциональных переживаний 
и поведенческих проявлений.

Выявление и маркировка ситуа­
ций, провоцирующих неконструктив­
ное поведение в ситуации конфликта; 

Анализ реакций переноса.

II ступень: Психологическая коррекция поведения в ситуации конфликта
4 этап
Анализ и прора­
ботка поведенче­
ских паттернов

Выявление и проработка неадаптив1.- 
ных стереотипов поведения; 2.

Расширение спектра поведенческих 
реакций; 3.

Выбор и закрепление адаптивных 
типов поведения в конфликте.

Работа с реакциями переноса; 
Работа с психологическими 

защитными механизмами;
Активизация копинг-ресурсов.

5 этап
Проработка лич­
ных проблем и 
расширение ресур­
сов

Продолжение исследования источнико1в. 
агрессивного поведения.

Выявление и проработка детского 
психотравмирующего опыта;

Выявление и проработка «роди­
тельских предписаний»;

Формирование «вазы ресурсов»;
Присоединение ресурсов к более 

широкому жизненному контексту.

Т а к и м  о б р а з о м ,  в  р е з у л ь т а т е  и с с л е д о в а н и я  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  в  п о л о в и н е  с л у ч а е в  у  п о д ­

р о с т к о в ,  в о с п и т ы в а ю щ и х с я  в  у с л о в и я х  л и ш е н и я  р о д и т е л ь с к о г о  п о п е ч е н и я ,  о б н а р у ж и в а ю т с я  

р а з л и ч н ы е  р а с с т р о й с т в а  п с и х и ч е с к о й  с ф е р ы ,  з н а ч и т е л ь н ы й  у д е л ь н ы й  в е с  с р е д и  к о т о р ы х  з а н и ­

м а е т  л и ч н о с т н а я  п а т о л о г и я .  П р е о б л а д а ю щ е й  с т р а т е г и е й  п о в е д е н и я  в  к о н ф л и к т н о й  с и т у а ц и и  у  

П Л Р П  я в л я е т с я  « с о п е р н и ч е с т в о » .  В ы б о р  э т о й  с т р а т е г и и  с в и д е т е л ь с т в у е т  о б  э г о ц е н т р и ч е с к о й  

п о з и ц и и ,  т е н д е н ц и и  п р о т и в о п о с т а в л я т ь  с е б я  о к р у ж а ю щ и м ,  н е в о з м о ж н о с т и  п о и с к а  в ы х о д о в  и з  

к о н ф л и к т а  и  е г о  д е з а к т у а л и з а ц и и ,  а  т а к ж е  о  л е г к о с т и  е г о  р а с ш и р е н и я  и  г е н е р а л и з а ц и и .  У  н и х  

п р е о б л а д а е т  п а т т е р н  а г р е с с и в н о г о  р е а г и р о в а н и я  в  с и т у а ц и я х  к о н ф л и к т а ,  п р и ч е м  о ч е н ь  в ы с о ­

к и м  я в л я е т с я  п о к а з а т е л ь  п р я м о й  ф и з и ч е с к о й  а г р е с с и и .  Т а к о й  с т и л ь  п о в е д е н и я  о т р а ж а е т  д е з а -  

д а п т и в н ы е  м о д е л и ,  т е с н о  с в я з а н н ы е  с  о б щ е й  н е к о н в е н ц и о н а л ь н о й  п о з и ц и е й  П Л Р П ,  а  т а к ж е  

о б л а с т ь ю  и х  о б ш и р н ы х  н е г а т и в н ы х  ч у в с т в  в  а д р е с  о к р у ж а ю щ и х .  О с н о в н ы м и  « с и м п т о м а м и -  

м и ш е н я м и »  д л я  к о м п л е к с н о й  п с и х о к о р р е к ц и о н н о й  р а б о т ы  в  р а м к а х  п е р в и ч н о й  п с и х о п р о ф и ­

л а к т и к и  р и с к а  с о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к о й  д е з а д а п т а ц и и  я в л я ю т с я :  п о д о з р и т е л ь н о с т ь ,  н е д о в е ­

р и е  и  н е д о б р о ж е л а т е л ь н о с т ь  к  о к р у ж а ю щ и м ;  п р и в ы ч н ы е  п а т т е р н ы  с о п е р н и ч е с т в а  и  к о н ф р о н ­

т а ц и и ,  а г р е с с и в н ы е  с п о с о б ы  п о в е д е н и я  в  м е ж л и ч н о с т н ы х  о т н о ш е н и я х ;  с л а б ы й  к о н т р о л ь  и  п р е ­

в а л и р о в а н и е  н е г а т и в н ы х  э м о ц и й  в  к о н т а к т е  и  н е у м е н и е  с т р о и т ь  о с н о в а н н ы е  н а  п о з и т и в н ы х  

ч у в с т в а х  в з а и м о д е й с т в и я .  У с п е ш н а я  р е а л и з а ц и я  п с и х о к о р р е к ц и о н н о г о  к о м п л е к с а  п о з в о л и т  

п о в ы с и т ь  а д а п т и в н ы е  в о з м о ж н о с т и  п о д р о с т к о в ,  в о с п и т ы в а ю щ и х с я  в  у с л о в и я х  р о д и т е л ь с к о й  

д е п р и в а ц и и ,  и  п р е д у п р е д и т ь  р и с к  с о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к о й  д е з а д а п т а ц и и .
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PSYCHOLOGICAL CORRECTION OF UNCONSTRUCTIVE BEHAVIOUR 
IN CONFLICT SITUATIONS OF ADOLESCENTS, BRINGING UP 

IN CONDITIONS OF DEPRIVATION PARENTAL GUARDIANSHIP

One hundred twenty (120) adolescents (53 boys and 67 girls) 
deprived of parental guardianship at the age of 13-16 (14,4±0,1) by 
clinical-psychopathological and psychological methods were ex­
amined. Half of them has various psychiatric disorders, a significant 
proportion of which is the personality pathology, which is an indicator 
of high risk of social deadaptation. There is the domination of the 
aggressive response pattern in situations of conflict, reflecting mala­
daptive model adaptation, closely related to the overall unconvention­
al position, and the area of their large negative feelings against others. 
The possibilities of psychological treatment, the strategy and tactics of 
its implementation are discussed.

Keywords: orphans, desadaptation, mental disorders, psycho­
logical correction.
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