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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ 
ДЕВЯСИЛА ВЫСОКОГО И ДЕВЯСИЛА БРИТАНСКОГО 

В ОФИЦИНАЛЬНОЙ И НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ

В статье представлено фармакотерапевтическое обоснование 
применения растительного сырья девясила высокого и девясила бри
танского в официнальной и народной медицине, а также результаты 
исследований насыщенности фармацевтического рынка лекарствен
ными препаратами девясила.
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Девясил высокий — официнальное лекарственное растение. Корни девясила заготавли
вали еще в Древней Греции, Древнем Риме, Китае, Европе в средние века с лечебной целью. 
Испокон веков девясил был очень популярным народным средством, о чем говорит его назва
ние: девясил — «девятисил». Девясил британский не является официнальным средством, хотя 
достаточно широко используется в народной медицине.

Цель исследования. Обосновать применение растительного сырья девясила высокого 
и девясила британского в официнальной и народной медицине с позиции фармакотерапии.

Изучению фармакотерапевтического действия лекарственного растительного сырья де
вясила посвящены многочисленные научные исследования отечественных и зарубежных уче
ных, в ходе которых установлено, что препаратам девясила свойственно полифункциональное 
терапевтическое применение: отхаркивающее, жаропонижающее, антибактериальное, анти- 
гельминтное, противогрибковое, противовоспалительное, ранозаживляющее, мочегонное, по
тогонное, желчегонное, метаболическое, антиоксидантное, гипогликемическое, противоаллер
гическое, противоопухолевое, тонизирующее, общеукрепляющее, седативное, спазмолитиче
ское [3 , 4 , 5 ].

В процессе экспериментальных исследований В.Л. Васюк по изучению антиоксидант- 
ных свойств галеновых препаратов девясила высокого клинически подтверждена их терапевти
ческая эфективность у  больных хроническим гастродуоденитом в сочетании с хроническим не
каменным холециститом. В ходе эксперимента определено, что препараты девясила высокого 
действуют бактериостатически на Helicobacterpylorm проявляют противовоспалительное дей
ствие на слизистую оболочку желудка [l].

Группой сербских ученых JasnaM. Canadanovic-Brunet, SonjaM. Dilas и др. изучена анти- 
оксидантная активность экстрактов девясила высокого и девясила британского и доказано, что 
она зависит от типа и концентрации экстрактов, а именно возрастает с увеличением концен
трации экстрактов. Наиболее высокая антиоксидантная активность (90,49%) определена в эти- 
лацетатном экстракте самой высокой концентрации (0,50%) [6].

TenjiKonishrn другие японские ученые определили антипролиферативную активность 
метилового экстракта из корней девясила высокого [7].

Широкое распространение получили комплексные препараты. В фармацевтической 
промышленности на основе девясила высокого получают лекарственный препарат «Алантон» 
(Alantonum), который содержит сумму сесквитерпеновых лактонов и используется для лечения 
язвенной болезни желудка, двенадцатиперстной кишки, эрозийных гастритов благодаря своему 
противовоспалительному, капилляроукрепляющему действию и способности ускорять регене
рацию слизистых оболочек при язвенных поражениях, а также входит в состав комплексных 
препаратов и оказывает желчегонное действие, а при поражении печени четыреххлористым 
углеродом -  защитное действие [2].

Нами изучена насыщенность фармацевтического рынка лекарственными препаратами 
девясила. За исследуемый период ассортимент зарегистрированных (перерегистрированных) 
лекарственных средств значительно возрос за счет существенного пополнения арсенала лекар
ственных средств новыми высокоэффективными препаратами отечественного и зарубежного 
производства. Состоянием на декабрь 2012 года в Украине зарегистрировано 10 лекарственных 
препаратов, в состав которых входит девясил, из них шесть -  отечественного производства, че-
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тыре — зарубежного, преимущественно препараты для лечения заболеваний органов дыхания 
и с тонизирующим влиянием на центральную нервную систему [8].

Результаты проведенных исследований систематизированы и представлены в табл. l.
Таблица 1

М ногокомпонентные препараты растительного происхождения на основе девясила

Название
лекарственного

средства
Производитель, страна Форма выпуска Фармакотерапевтическая

группа

БРОНХОФИТ ТОВ «Ейм», г. Харьков, 
Украина

Сбор по l00 г в пакете; 
по l00 г в пачках; по 1,5 г в 

фильтр-пакетах № 20

Отхаркивающие средства

БРОНХОФИТ ТОВ «Ейм», г. Харьков, 
Украина

Флаконы по юо мл Отхаркивающие средства

ИММУНОФИТ ТОВ «Ейм», г. Харьков, 
Украина

Сбор по l00 г в пакетах, вло
женных в пачку; по l00 г в 
пачках; по 2,0 г в фильтр- 

пакетах № 20

Тонизирующие центральную 
нервную систему

ПЕКТОЛВАН
ФИТО

ВАТ «Фармак», г. Киев, 
Украина

Экстракт жидкий по 25 мл во 
флаконах № 1

Отхаркивающие средства

СВЯТОГОР ЗАТ «Кременчугский 
ликеро-водочный за

вод», г. Кременчук

Эликсир для перорального 
применения по l00 мл в бу
тылках либо банках; по 200 
мл во флаконах, по 250 мл 

или 500 мл в бутылках

Тонизирующие центральную 
нервную систему

ФИТАПИСАН Научное- производ
ственное акционерное 

товарищество закрыто
го типа «Цвегень», 
г. Днепропетровск, 

Украина

Настойка для перорального 
применения по l00 мл во 

флаконах

Биогенные стимуляторы

ОРИГИНАЛЬНЫЙ
БОЛЬШОЙ
БАЛЬЗАМ

БИТТНЕРА

Рихард Биттнер 
АГ(ГмбХ), Австрия

Бальзам по 50 мл, или по l00 
мл, или по 250 мл, или по 
500 мл во флаконах №l

Тонизирующие центральную 
нервную систему

ЭКСТРАКТ
СЛОЖНЫЙ

ОТХАРКИВА
ЮЩИЙ

«Фитофарм 
Клека С. А.», Польша

Экстракт жидкий по 200 кг в 
бочках

Муколитические средства

ф и т о м и к с -12 «Фитофарм 
Клека С. А.», 

Польша

Экстракт жидкий 
(субстанция) в контейнерах 
полиэтиленовых для произ

водства нестерильных лекар
ственных форм

Субстанции

ДОКТОР МОМ «Юник Фармасьютикал 
Лабораториз», Индия

Сироп по 100 мл во флаконах 
№ 1; по l00 мл в полиэтиле
новых флаконах № 1 с мер

ным колпачком; по 150 мл во 
флаконах № 1

Комбинированные препара
ты, применяющиеся при 

кашле и простудных заболе
ваниях

Вышеуказанные лекарственные средства относятся к категории безрецептурных препа
ратов и доступны всем категориям населения.

Корневища с корнями растений рода Inula помимо официнального использования 
находят широкое применение и в народной медицине.

В гомеопатии девясил высокий (свежесобранное сырье) применяют как маточное сред
ство при дисменорее, метрите, аменорее.

В отечественной и зарубежной народной медицине отвар корневища с корнями девяси
ла рекомендуют при гриппозном бронхиальном катаре, коклюше, туберкулезе легких, бронхи
альной астме, гипертонии, мигрени, эпилепсии, желтухе, водянке, легких формах сахарного 
диабета, ревматизме, тахикардии, полиартрите, радикулите, простатите, цистите, геморрое, а 
также в гинекологической практике после перенесенных инфекционных заболеваний как сред
ство, которое помогает избежать преждевременных родов.

В литературе приводится информация о местном применении сырья в виде мазей в 
народной медицине для лечения таких заболеваний кожи, как кожная чесотка, экзема, сыпь,
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лишай; в виде порошка (присыпки) — при трофических язвах.
Настой листьев применяют при желудочных болях. Свежие листья прикладывают к ме

стам воспалений, язв, опухолей. Отваром корней девясила промывают раны, делают компрессы 
и ванночки при различных кожных заболеваниях, болях в суставах.

Спиртовую настойку корней и корневищ применяют для лечения малярии, настойку 
свежего корня на красном вине — при гипоацидном гастрите и как общеукрепляющее и аппе
титное средство, чай из цветков пьют при истощении. Литературные данные (в народных це- 
лебниках) подтверждают, что водно-спиртовое извлечение девясила имеет противовирусную 
активность. Перспективным является применение цветов девясила высокого при сахарном 
диабете.

Таким образом, значимость девясила высокого подтверждена фармакопейной статьей и 
доступной сырьевой базой, а девясил британский недостаточно изучен, причем различные ча
сти растения имеют специфическое влияние на организм. Народная медицина предлагает от
вар из листьев девясила британского в качестве средства для лечения желудочных заболеваний 
и коликах, отвар всего растения (с корнями) применяют как глистогонное средство, а также для 
лечения алкогольной зависимости.

Девясил британский обладает мочегонным, потогонным, вяжущим, кровоостанавлива
ющим, антисептическим и ранозаживляющим действием. Ценным является использование 
корней девясила британского в онкологии для лечения рака желудка и новообразований.

Сравнительная фармакотерапевтическая характеристика некоторых комбинированных 
лекарственных форм систематизирована в табл. 2 и дает возможность сопоставить их фармако
логический эффект и механизм действия.

Таблица 2
Фармакотерапевтическая характеристика препаратов рода Inula

Название
препарата Механизм действия Фармакологический эффект Способ применения

БРОН
ХОФИТ
(сбор,
настойка)

Лекарственный препа
рат обладает 
секретолитическим и 
секретокинетическим 
эффектами. Оказывает 
стимулирующее влия
ние на клетки желез 
бронхов, что вызывает 
выработку серозного 
компонента и нормали
зует соотношение се
розной и слизистой 
составляющей мокро
ты, что улучшает ее 
реологические свой
ства, усиливает отхож- 
дение и отхаркивание 
мокроты благодаря 
увеличению количества 
бронхиального секрета 
и уменьшению его вяз
кости.

Фитосбор обладаетумереннымпроти- 
вокашлевымдействием, оказываетс- 
пазмолитиче-
ское,бактерицидное,противовоспалите 
льноедействие, предотвращаетразви- 
тие отека легочнойтка- 
ни,параллельновызываяобщеукрепля 
ющиеэффек-
ты.Иммуномодулирующийэффект.

Настойку назначают 
взрослым при острой 
форме заболевания 
внутрь, по 2 чайные 
ложки (10 мл) 2 раза в 
сутки, за зо минут до или 
через час после еды. По
сле уменьшения выра
женности процесса ре
комендуется применять 
препарат по 5 мл (1 чай
ная ложка) 3 раза в сутки 
за зо минут до или через 
час после еды. Препарат 
желательно употреблять 
в теплом питье (5-10 мл 
на полстакана (120 мл) 
теплой воды). Макси
мальная суточная доза 
для взрослых - 40 мл.
2 столовые ложки сбора 
заварить в 500 мл ки
пятка, настоять в закры
той посуде в течение 1 
часа, процедить.

ИММУ
НОФИТ

Стимулирует актив
ность ферментов цикла 
Кребса, стабилизирует 
уровень катехоламинов, 
стимулирует актив
ность коры надпочеч
ников. Повышает фаго
цитарную активность 
гранулоцитов и макро
фагов. Улучшает аппе
тит и пищеварение, 
активизирует синтез 
РНК и белков. Усилива-

Препарат оказывает стимулирующее 
действие на центральную нервную 
систему, повышает трудоспособность, 
обладает адаптогенными свойствами и 
повышает резистентность организма 
квоздействию физических и психиче
ских факторов. Обладаетспазмолити- 
ческимдействием.

2 столовые ложки сбора 
заваривают 500 мл ки
пятка, настаивают в за
крытой посуде в течении 
1 часа, процеживают, 
принимают по 150 мл за 
20-30 минут до еды з 
раза в сутки.
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ет синтез макроэргиче- 
ских фосфатов при од
новременном сниже
нии потребности в кис
лороде.

ПЕКТОЛВ
АН
ФИТО

Экстракт стимулирует 
двигательную актив
ность ресничек мерца
тельного эпителия ды
хательных путей, ока
зывает спазмолитиче
ское действие на глад
кие мышцы бронхов. 
Эфирные масла, вхо
дящие в состав препа
рата, практически пол
ностью всасываются в 
тонком кишечнике и с 
током крови попадают 
в легкие, оказывая 
фармакологическое 
действие.

Оказываетпротивовоспалительное, 
муколитическое, бронхолитическое, 
антимикробное и отхаркивающее дей
ствие.

Пектолван Фито раство
ряют в 25-50 мл воды, 
принимают3-кратно в 
день после еды. Средняя 
продолжительность кур
са лечения 10-15 суток. 
Применительно к воз
расту Пектолван Фито 
назначают в каплях: с 12 
до 13 лет - l0-25, с 14 до 
16 лет - l5-20, далее - 20
30 на один прием.

СВЯТО-
ГОР

Проявляет стимулиру
ющее (тонизирующее) 
действие на централь
ную нервную систему и 
функции организма в 
общем, способствует 
повышению активности 
неспецифических фак
торов защиты организ
ма. Препарат стимули
рует желчевыделение, 
нормализует уровень 
холестерина в плазме 
крови, способствует 
выведению токсических 
соединений из орга
низма.

Препарат оказываетобщеукрепляю-
щие,адаптогенные,антистрессорные,а
нтитоксиче-
ские,противовоспалительныесвойства, 
улучшаетумственную ифизическу- 
юспособность;регулирует функции 
кишечника, оказывает спазмолитиче
ское действие, улучшает работу пече
ни. Святогор оказывает кардиотониче- 
ское действие, нормализирует артери
альное давление и предотвращает ве
гетативные нарушения при гиперто
нической болезни.

Взрослым по 5-10 мл (1-2 
чайные ложки) в нераз- 
веденном либо разве
денном состоянии (в 50- 
l00 мл воды), 2 раза в 
первой половине дня. за 
30 мин до еды. Курс ле
чения -l0-14 дней.

ФИТА-
ПИСАН

Переутомление,физические и эмоцио
нальные нагрузки после переноса со
матических инфекций, хронических 
заболеваний печени в комплексной 
терапии. Как желчегонное идиурети- 
ческое средство.

ОРИГИ-
НАЛЬ-
НЫЙ
БОЛЬ
ШОЙ
БАЛЬЗАМ
БИТТНЕ
РА

Препарат стимулирует 
адаптивные реакции 
организма человека. 
Уменьшаетотрицатель- 
ное влияние стресса, 
способствует более 
полной реабилитации и 
реконвалесценции по
сле оперативных вме
шательств и инфекци
онных заболеваний.

Препарат оказываетобщеукрепляю- 
щее,спазмолитическое,желчегонное,м 
очегонное,противовоспалительное, 
антисептическое, местное обезболи
вающее действие. Повышает неспеци
фическую резистентность организма, 
нормализует обмен веществ, обладает 
легким успокаивающим действием. 
При местном применении оказывает 
противомикробное, противозудное, 
анальгезирующее действие. Ускоряет 
заживление ран, ожогов, обмороже
ний.

При заболеваниях ЖКТ с 
нормальной или пони
женной кислотностью 
назначают по 1-2 чайные 
ложки (5-10 мл) нераз
бавленного или разве
денного в 50-100 мл во
ды или чая препарата 3 
раза/сут за 30 мин до 
приема пищи.
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Регулирует функции 
ЖКТ, нормализует ап
петит. Оказывает жел
чегонное действие, по
ложительно влияет на 
микрофлору кишечни
ка, улучшает детокси- 
кационную функцию 
печени. Препарат ока
зывает спазмолитиче
ское действие на глад
кую мускулатуру внут
ренних органов (в т.ч. 
ЖКТ). Оказывает уме
ренное муколитическое 
действие в комплекс
ном лечении бронхоле
гочных заболеваний.

При повышенной кис
лотности назначают 2-з 
раза/сут через 1 ч после 
приема пищи. Курс ле
чения -1 мес.
При заболеваниях сер
дечно-сосудистой систе
мы в период реабилита
ции - по 2 чайные ложки 
(10 мл) 3 раза/сут за 30 
мин до приема пищи. 
Курс лечения -1 мес.
В качестве общеукреп
ляющего средства после 
перенесенных инфекци
онных заболеваний, опе
раций, травм -  по 2 чай
ные ложки (10 мл) 3-4 
раза/сут. Курс лечения - 
21-28 дней.
В восстановительном 
периоде после лучевой 
терапии, назначают в 
разведенном виде (100 
мл воды или слабого 
чая) по 10 мл (2 чайные 
ложки) 3 раза/сут до 
приема пищи в течение 
2,5-3 мес.

ДОКТОР
МОМ

Препарат уменьшает 
вязкость мокроты и ее 
разжижение, усиливает 
активность ресничек 
мерцательного эпите
лия и расслабляет 
гладкую мускулатуру 
бронхов.

Растительные компоненты препарата 
Доктор МОМ оказывают отхаркиваю
щее действие с муколитическим эф
фектом, а также противовоспалитель
ное, местнораздражающее и отвлека
ющее действие.

Назначают взрослым и 
детям старше 14 лет по 1
2 ч. ложки з раза в сутки; 
детям 3-5 лет по 1/2 ч. 
ложки з раза в сутки; 
детям в возрасте от 6 до 
14 лет по 1/2-1 ч. ложке 3 
раза в сутки.

Выводы. На основе проведенного анализа ассортимента лекарственных средств можно 
сделать вывод о перспективности рынка лекарственных препаратов, которые содержат расти
тельные компоненты, создании моно- и многокомпонентных лекарственных форм на их основе, 
расширении промышленного производства.

В результате анализа скрининга фармацевтических исследований водных извлечений 
из лекарственных растений рода Inula доказано, что девясил британский может быть перспек
тивным сырьем для получения новых препаратов.

Дальнейшее ресурсоведческое изучение запасов сырья девясила британского на терри
тории Украины даст возможность расширить сырьевую базу и разработать новые эффективные 
препараты растительного происхождения из девясила высокого и девясила британского.
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PHARMACOTHERAPEUTIC ASPECTS OF APPLICATION OF HERBAL RAW MATERIAL FROM INULA 
HELENIUM AND INULA BRITANNICA IN OFFICINAL AND FOLK MEDICINE

A.Yu. BUTKO
The article consideres the pharmakotherapeutical ground of applica

tion of digester of Inula helenium and Inula Britannica in officinal medicine 
and folk medicine and also results of researches of filling with of pharma
ceutical market medicinal preparations of Inula.
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