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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ МИКРОСТРУКТУРЫ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ТОЧЕК СОБАК 
БЕЗВОЛОСЫХ УЧАСТКОВ КОЖИ И УЧАСТКОВ С НАЛИЧИЕМ ШЕРСТНОГО ПОКРОВА

В статье рассмотрены микроструктурные особенности мест лока
лизации биологически активных точек собак с участков кожи, покры
тых шерстью и с безволосых. Дана их сравнительная характеристика. 
Установлено, что толщина слоев кожи в областях обнаружения биоло
гически активных точек, покрытых шерстным покровом меньше, чем 
кожи безволосых участков. Количество сосудов в местах локализации 
БАТ «голых» участков кожи больше, чем в коже с шерстным покро
вом. Диаметр сосудов в области локализации точек практически оди
наков. Во всех областях расположения точек активности отмечены 
скопления телец Мейснера и Фатера-Пачини.
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В в е д е н и е

Кожный покров является довольно сложной системой с различными физиологически
ми характеристиками и структурой. В коже теплокровных животных располагаются участки с 
несколько измененными характеристиками -  это так называемые биологически активные точ
ки, вопрос о морфологии которых представляет определенный интерес для исследователей. 
Несмотря на многовековую историю акупунктуры, вопрос о гистологическом строении точек 
активности до сих пор до конца не раскрыт. Древние китайские источники по акупунктуре 
признают тот факт существования точек и довольно подробно описывают их функциональную 
характеристику, правила подбора в рецепты и способы воздействия на них. Но структура точек 
не рассматривается. Понятие «биологически активная точка» или «точка акупунктуры» вклю
чает в себя 0.5-1.5 см. кожной поверхности, подкожную клетчатку, а также нервные рецепто
ры, расположенные в коже, мышцах, сухожилиях, надкостнице и периваскулярных сплетениях
[1] В современной научной литературе изучению микроструктуры биологически активных то
чек уделяется достаточно много внимания [2, 3, 4], однако единого мнения о структуре точек 
активности на сегодняшний день пока нет. В связи с этим, определилась цель наших исследо
ваний, а возросший интерес к собаководству и увеличение поголовья собак определило вид и с
следуемых животных.

Целью данной работы стало проведение сравнительного анализа микроанатомического 
строения мест локализации биологически активных точек у  собак в областях, покрытых 
шерстным покровом и на безволосых участках кожи.

М а т е р и а л  и  м е то д и к а

Материалом для гистологического исследования послужили кусочки кожи вместе с 
подкожной жировой клетчаткой и фасциями, размером 1.0х1.0х0.5 см, из мест залегания то
чек акупунктуры трупов клинически здоровых животных, старше 18 месяцев. Исследованию 
подвергались как безволосые участки кожи (кожа с поверхности носового зеркала), так и кожа, 
покрытая волосяным покровом. Кроме этого, во избежание неточностей в определении топо
графии точек акупунктуры лопатки и плеча, после обнаружения биологически активных точек 
(БАТ) на трупе через 48 часов эта область исследовалась дополнительно.

Материал для исследования фиксировали в 10%-ном нейтральном формалине. После 
фиксации его заливали в парафин, а затем получали срезы на санном микротоме МС-2 и на 
замораживающем микротоме с термоэлектрическим охлаждающим столиком ТОС-1. Гистоло
гические срезы окрашивали гематоксилин-эозином [5] и проводили импрегнацию азотнокис
лым серебром [6]. Подготовленные препараты исследовались и фотографировались под мик
роскопом МБИ-6 и МБИ-11 с объективами х10; х20; Х40 и окулярами х8; х ю ; Х17. При фото
графировании под микроскопом МБИ-11 применялась микрофотонасадка МФН 12. Для изме
рения микроархитектоники использовали микрометр МОБ-1-15 (ГОСТ-151-5 0 -6 9 ). Полученные
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данные обрабатывались методами вариационной статистики в программе Ехе1 (пакет анализ 
данных, описательная статистика).

Р е з у л ь т а т ы  и  о б с у ж д е н и е

При изучении гистологического строения мест локализации биологически активных 
точек в строении кожи обнаружен ряд особенностей. В местах залегания точек, как имеющих 
волосяной покров, так и безволосых участков обнаружено три основных структурных слоя: 
эпидермис, дерма и подкожная клетчатка.

Эпидермис из области носового зеркальца довольно мощный, и его клетки расположе
ны в несколько рядов; тогда как роговой слой кожи мет локализации точек акупунктуры, со
держащий волосяной покров значительно тоньше. В биологически активных точках, располо
женных на участках, имеющих шерстный покров эпидермис кожи в среднем составил 
48.14±4.09 мкм, что меньше толщины эпидермиса мест локализации БАТ носового зеркальца. 
Последняя, в свою очередь, имеет среднее арифметическое 54,92±2.17 мкм. Толщина же эпи
дермиса в интактной (или нейтральной) коже составила в среднем 63.92±3.99 мкм. Если за 
100% принять толщину эпидермиса нейтральной кожи, то его толщина в местах локализации 
биологически активных точек на безволосых участках составила 86%, а из мест с шерстным по
кровом -  75%-

Изучив гистологическое строение эпидермиса с участков, имеющих волосяной покров, 
отметили наличие трех хорошо выраженных слоев: базального, шиповатого и рогового. Эпи
дермис кожи безволосых участков включает пять слоев: базальный, шиповатый, зернистый, 
блестящий и роговой. Толщина слоев эпидермиса в обычной коже и в местах локализации 
биологически активных точек также различна. Так, в коже, не имеющей точек акупунктуры, 
клетки на базальной мембране расположены более компактно, чем в местах залегания БАТ. 
Толщина же базального слоя в биологически активных точках, имеющих волосяной покров со
ставляет 5.64±3.35 мкм, тогда как толщина этого же слоя в коже рядом лежащих участков со
ставила 15.91±2.98 мкм; а мощность базального слоя безволосых участков -  10.21±2.04 мкм. 
Что составило, при обозначении толщины базального слоя нейтральной кожи за 100%, 35% и 
64% соответственно.

Шиповатый слой эпидермиса в точках акупунктуры представлен многоугольными 
клетками, расположенными в несколько рядов и лежащими более свободно, чем в участках 
кожи, не содержащей БАТ. Его толщина в местах локализации точек акупунктуры (из кожи, 
содержащей волосяной покров) -  18.03±4.33 мкм, в коже рядом лежащих участков -  
27.00±2.79 мкм; а в коже точек активности носового зеркала -  22.05±2.30 мкм, что составило 
67% -  в БАТ, покрытых волосяным покровом и 81% -  в точках активности носового зеркала.

Клетки зернистого слоя имеют вблизи шиповатого слоя цилиндрическую или кубиче
скую форму, а ближе к поверхности кожи -  ромбовидную. Данный слой присутствует только в 
эпидермисе мест локализации точек активности, которые не содержат волосяного покрова. Его 
толщина составила 18.82±0.79 мкм. Выше зернистого находится блестящий слой, который 
также обнаружен только в эпидермисе безволосых участков кожи. Он представляет собой н е
сколько рядов вытянутых клеток. На гистологическом срезе он представлен в виде сплошной 
ровной бесцветной полосы. Мощность этого слоя составила 31.89±8.б4 мкм.

Роговой слой представлен мертвыми плоскими отслоившимися клетками в виде чешуй 
и в разных участках практически одинаков и имеет толщину в среднем 28.12±0.50 мкм. Срав
нивая полученные результаты, выяснилось, что мощность слоев, составляющих эпидермис в 
точках локализации биологически активных точек несколько меньше, чем в коже, не имеющей 
таковых. Скорее всего, именно этим и объясняется снижение уровня электрического сопротив
ления в точках акупунктуры, на действии которого основана работа прибора по поиску и сти
муляции биологически активных точек «Поиск».

Собственно кожа, или дерма, представлена сосочковым и сетчатым слоями. Сосочко
вый слой дермы образован в основном коллагеновыми волокнами. В отличие от эпидермиса, 
толщина сосочкового слоя в местах локализации биологически активных точек (и с наличием 
волосяного покрова, и без него) больше чем в коже, не имеющей точек, и составила 19.88±0.06 
мкм, тогда как в нейтральной коже -  составила 17.20±0.05 мкм.

Расположение волос в БАТ наблюдается в виде пучков, в которых преобладают волосы, 
состоящие из трех структурных элементов: кутикулы, коркового и мозгового вещества, практи
чески не имеющие полости. В коже рядом лежащих участков подавляющее большинство волос 
мелкие и расположены более равномерно. В их составе присутствуют два мощных элемента 
структуры волоса: кутикула и корковый слой; тогда как мозговой слой истончен. В волосяном 
покрове кожи БАТ практически нет полостей, в отличие от кожи участков, не содержащих то
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чек акупунктуры. В интактных участках кожи встречаются одиночные волосы, чего не наблю
дается в коже мест локализации биологически активных точек исследуемых областей.

Рыхлая соединительная ткань богата кровеносными сосудами и содержит все звенья 
кровеносного русла. Общее количество сосудов в местах локализации биологически активных 
точек превышает количество сосудов в рядом расположенных участках кожи. Количество арте
рий в коже, не содержащих БАТ, составило 38%, тогда как в местах локализации точек аку
пунктуры -  62%. Количество венозных сосудов в местах залегания БАТ -  56%, а в окружающей 
коже -  44%. Количество артериол как в местах локализации точек, так и в окружающей коже 
практически одинаково и составило по 50%.

Диаметр сосудов различен в области точек и в коже рядом расположенных участков. 
Диаметр артерий и артериол в БАТ превышает диаметры этих сосудов в окружающих тканях, и 
составил: диаметр артерий -  86.11±7.56 мкм (в БАТ) и 72.75±4.97 мкм (кожа, не имеющая точек 
акупунктуры). Диаметр артериол в местах локализации БАТ -  34.89±2.82 мкм, а в коже, не 
имеющей точек -  37.62±2.82 мкм. Диаметр вен в местах локализации точек составил в среднем 
247.12±51.41 мкм. В коже, не содержащей точек, диаметр вен в среднем составил 200.20±15.78 
мкм. Причем, диаметр сосудов на безволосых участках мест локализации биологически актив
ных точек, имеет практически такие же размеры.

Во всех местах локализации БАТ обнаружены образования, в состав которых входят ар- 
териолы и лежащие около них венулы. Наличие такой сети значительно увеличивает объем 
крови, идущей на периферию. В местах залегания точек активности отмечается большое коли
чество нервных волокон различной толщины. Нервные волокна по мере удаления от основных 
стволов утрачивают свою плотность и теряются в рыхлой соединительной ткани. В местах био
логической активности обнаружены инкапсулированные нервные окончания в виде телец Фа- 
тера-Пачини и Мейснера. В области расположения БАТ локализуются скопления телец, в ко
личестве семи-одиннадцати штук. Размеры их в коже, не содержащей точек акупунктуры, 
меньше размеров в местах локализации БАТ. Так, ширина тельца Фатера-Пачини в точках со
ставила в среднем 20.26±4.56 мкм, ширина этого тельца в обычной коже составила 14.62±6.08 
мкм. Длина тельца в БАТ -  149.10±2.42 мкм, а в коже, не содержащей точек -  25.90±7.96 мкм.

Впервые предпринята попытка сопоставить у  животных кожу мест локализации точек 
акупунктуры как безволосых участков, так и участков, содержащих волосяной покров; и кожу, 
их не содержащую. Проводя структурный анализ строения кожного покрова, нами было отме
чено, что клетки базального и шиповатого слоев эпидермиса в местах залегания биологически 
активных точек лежат более свободно, чем в остальных участках. Общая толщина эпидермиса 
в обычной коже превышает толщину эпидермиса точек акупунктуры. Нами установлено, что 
толщина сосочкового слоя кожи, содержащей БАТ незначительна, но превышает таковую в 
остальных участках кожи.

Шерстный покров областей локализации точек и окружающей ткани также имеет осо
бенности. Так, отмечено, что в области локализации БАТ большинство волос имеют хорошо 
развитое мозговое вещество и практически не имеют полостей. В отличие от мест локализации 
ТА, в остальной коже подавляющее большинство волос -  со слабо развитым мозговым веще
ством, имеющие значительные полости. Все волосы получают питательные вещества из крове
носных сосудов, сетью оплетающих волосяные луковицы.

Не исключено, что именно в связи с этим отмечается большее количество сосудов в м е
стах точек акупунктуры, по сравнению с кожей, не имеющей БАТ. Гребешки дермы в области 
точек акупунктуры крупнее, чем в обычной коже, а в более крупном сосочке - более обширная 
сосудистая сеть. Непосредственно под эпидермисом расположено артериальное звено микро- 
циркуляторного русла. Венозное звено располагается в сетчатом слое.

В точках акупунктуры помимо большого количества нервных волокон различной тол
щины обнаружены инкапсулированные нервные окончания в виде телец Фатера-Пачини и 
единичных телец Мейснера. Причем, в области БАТ иногда встречались как тельца Фатера- 
Пачини, так и тельца Мейснера. В коже, не содержащей точек акупунктуры, тельца Мейснера 
располагаются в сосочковом слое дермы, тесно прилегая к базальной мембране. А тельца Фате- 
ра-Пачини -  в более глубоких слоях дермы. Вместе эти два вида телец не обнаружены в обыч
ной коже, тогда как в коже области локализации БАТ иногда обнаруживались их скопления.

В ы в о д ы

Проведенные исследования дают более точную характеристику гистологического стро
ения мест локализации биологически активных точек собак. В целом, мы пришли к выводу, 
что кожа мест локализации точек акупунктуры, сохраняя общий план строения, имеет ряд сво
их особенностей.
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АЛ. СогйасПеиа

ТЬе рарег 18 сопсегпеБ теЪЬ 1Ье ш1его81гие1ига1 &аШге8 о5 1Ье зЬез 
о5 1осаЪ2аБоп о5 асиргеззиге р о т!з  Д о т  агеаз о5 Зодз’ з к т  соуегеБ теЪЬ 
ре1аде апБ Ьа1г1е88 опе8. ТЬен1 сотрагайуе сЬагайем йс теа8 оЫшпеБ. И 
теа8 е81аЬЬ8ЬеЗ 1Ьа! 1Ье 1Ыскпе88 о5 1Ье 8к т  1ауег8 т  1Ье 8Йе8 о5 1осаЬ2а- 
Боп о5 асирге88иге р о т !8 соуегеБ теЪЬ ре1аде теа8 1е88 1Ьап т  1Ье Ьа1г1е88 
агеа. ТЬе питЬег о5 уе88е18 т  1Ье 8Йе8 о5 1осаЬ2аБоп о5 асирге88иге р о т !8 
о5 1Ье Ьа1г1е88 агеа теа8 то ге  1Ьап т  1Ье ре1аде. ТЬе Б1ате!е г  о5 Ь1ооБ уе8- 
8е18 1п 1Ье 8Йе8 о5 1осаЬ2аБоп о5 асирге88иге р о т !8 теа8 ргасБсаПу 1Ье 
8а т е . ТЬе сопде8Боп о5 1Ье Ме188пег согри8с1е8 апБ Уа1ег-Рас1ш согри8- 
с1е8 теа8 оЬ8егуеБ т  а11 1Ье агеа8 о5 8Ье8 о5 1осаЬ2аБоп о5 асирге88иге 
р о т !8.

КеугоогБ8: асирге88иге р о т !8, а Бод, а Бегта, епсар8и1а!еБ пегуе 
епБтд8, аг1епе8, аг1епо1е8, уе1п8.


