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ВИДЫ РОДА ЗОЛОТАРНИК (БОИОАПОШАЧЕНИЕ ДЛЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПРАКТИКИ, 
ПЕРСПЕКТИВЫ ИЗУЧЕНИЯ

В обзоре представлены литературные сведения по бота
ническому описанию видов рода золотарник (Solidago), их 
химическому составу и использованию его сырья в народной 
и научной медицине. Изложены последние эксперименталь
ные данные по химическому изучению отдельных групп био
логически активных веществ (БАВ), обладающих диуретиче
ской, урато-, оксалатолитической и противовоспалительной 
активностью и их использовнию для лечения и профилактики 
мочекаменной болезни и простатита. Приведены сведения об 
использовании различных водно-спиртовых экстрактов золо
тарника для создания лекарственных средств и БАДов для 
аллопатической и гомеопатической мировой медицинской 
практитки.

Ключевые слова: виды золотарника, тритерпеновые са
понины, флавоноиды, спектр фармакологической активно
сти, препараты.

Растение золотарник известно еще с библейских времен. На Ближнем Востоке его называ
ли посохом или жезлом Аарона. В Ветхом Завете Аарон является первосвященником и старшим 
братом пророка Моисея. В Завете сказано: «Собрать двенадцати начальникам по одному жезлу». 
Оказалось, что только жезл Аарона чудесным образом расцвел за одну ночь, знаменуя этим из
бранность сословия священников [1].

Б о т а н и ч е ск а я  х а р а к т е р и с т и к а  р о д а  и  в и д о в  S o lid ag o . Русское название золотарник 
происходит от слова золото. Оно дано по золотисто-желтым цветкам растения. Название золотая розга 
дано по форме стебля и цветка. Стебель у этого растения прямой, желобчатый и похож на хлыст. Родо
вое название Solidago происходит от латинского solidus -  крепкий, здоровый и agree -  делающий. 
Французское название Verged’or происходит от двух слов verge -  розга (хлыст) и or -  золото. Англий
ское название Goldenrod имеет следующее происхождение: golden -  золото и rod -  розга.

В словаре Н.И. Анненкова [2] для золотарника обыкновенного (SolidagovirgaureaL.) приво
дится более 50 синонимов, благодаря тому, что он в каждой российской губернии имел свое толко
вание и название: блошник, полетуха (Могил.), винокур (Нижег.), воронец, заячьи уши (Костр.), 
зверобой (Моск.), желтый цвет, золотое перо (Тверск.), живительная трава (Перм.), краснуха 
(Пск.), боровой пуховик (Влад.), перестрел, табака лесная (Гродн.), дикая цыкорiя (Минск.), жов- 
тобрюх (Киев.), nawlocglowienkiczerwone (Пол.), woolmeterohi (Эст.), keltainenkukka (Фин.).

Род Solidago в системе Магнолиофитов (Тахтаджян А.Л., 1987 г.) [3] относится к отделу 
Magnoliophyta; классу Magnoliopsida; подклассу Asteridae; надпорядоку Asteranae; порядоку 
Asterales; семейству Asteraceae; подсемейству Asteroideae; трибе Astereae. Из 32-х родов трибы 
Astereae, кроме рода Solidago, во флоре России и сопредельных государств встречаются виды 
только 10 родов: Grindelia, Dichrocephala, Bellis, Myriactis, Callistephus, Aster, Erigeron, 
Lachnophyllum, Conyza, Baccharis. Виды остальных 16-ти родов являются представителями 
тропической и субтропической флоры.

Виды рода Solidago -  травянистые многолетники высотой от 10 см (декоративные низко
рослые виды) до 2 м (S. giganteaAit.). Нижние листья черешковые, верхние сидячие, простые, лан
цетные. Цветки мелкие желтые, собраны в многочисленные метельчатые соцветия. Плод семянка. 
У  видов подрода Virgaurea язычковых цветков меньше, чем цветков диска. Корзинки на развитых 
ножках, собранны в колосовидные, кистевидные или метельчатые соцветия; листочки обертки 
плоские. В этом подроде две секции: дикорастущие (I) и натурализовавшиеся (II) виды. Для I ха
рактерны корзинки средней величины или крупные, собранные в узкую и длинную прямостоячую 
метелку, а также колосовидные, изредка головчатые корзинки (S. virgaureaL., S. caucasicaKem.- 
Nath., S. dauricaKitag.). Для II -  корзинки мелкие, собраны в широкие метелки или кисти (S. cana- 
densisL., S. odoraAit.). У  видов подрода Euthomia язычковых цветков больше, чем цветков диска, 
корзинки сидячие, собранные в плотные соцветия (S. graminifolia(L.) Salisb.) [4].

Родиной золотарника считаются Северная (Канада, США и Мексика) и Южная (Бразилия, 
Чили) Америка, где количество дикорастущих видов насчитывается более ста. В Европе наряду с
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немногими дикорастущими видами золотарник чаще встречается как декоративное растение и 
пользуется большой популярностью у садоводов из-за легкости выращивания (засухоустойчив и 
морозостоек). Золотарник со своими яркими золотистыми соцветиями гармонично вписывается в 
картину наступающей осени, привлекая своим впечатляющим внешним видом и оригинальным 
нежным ароматом. Но некоторые считают золотарник сорняком, так как он быстро распространя
ется самосевом, занимая пустыри и обочины дорог. Для Центральной Европы он является серьез
ным нарушителем естественных фитоценозов, формируя густые моноспецифичные травостои [5].

Во флоре России и сопредельных государств по данным Черепанова С.К. насчитывается 
26 видов рода Solidago: из них в Восточной Европе -  8, на Кавказе -  12, в Западной и Восточной 
Сибири -  по 2, на Дальнем Востоке -  7 [6]. Из 26 видов по 22 сведения об их химической и фарма
кологической изученности или вообще отсутствуют, или имеются в очень незначительном количе
стве. В мировой медицинской практике до сих пор в качестве лекарственного растительного сырья 
используется трава только нескольких видов: S. virgaureaL., S. canadensisL., S. gigantea Ait. и 
S. chilensis Meyen.

В СССР S. canadensisL. был впервые введен в культуру в 1986 году на Украине c целью по
лучения лекарственного растительного сырья для производства препарата Марелин. После распа
да СССР культура S. canadensisL. была апробирована в России в условиях Ставропольской возвы
шенности [7], нечерноземной зоне [8] и Московской области [9]. В результате было установлено, 
что в 1 -  2 годы жизни растения заканчивают развитие в вегетативном состоянии. В генеративную 
фазу растения единично вступают на второй год и массово — на третий. Средняя продолжитель
ность жизни растений в культуре составляет 9-11 лет. Было установлено, что лучшим способом 
размножения S. canadensisL., в условиях Ставропольской возвышенности, является размножение 
отрезками корневищ, который позволяет получить товарное сырье уже в год посадки, а не на 2-й, 
как при размножении зелеными черенками или на 3-й -  при семенном размножении. Оптималь
ным сроком посадки отрезков корневищ является осенний и весенний, обеспечивающие прижи
ваемость соответственно на 77,0%. Максимальная урожайность сырья S. canadensisL., за три года 
использования, наблюдается при осенней посадке -  70,6 ц/га, что на 14-15% выше чем при весен
нем и поздневесеннем сроке закладки плантаций. Лучшей схемой посадки, обеспечивающей по
лучение максимальной урожайности за три года -  71,1 ц/га, является более плотная схема 0,7x0, 
2 м, что на 10-20 % выше чем при более редких -  0,7x0,4 м и 0,7x0,6 м. [7].

Б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы е  в е щ е с т в а , о б н а р у ж е н н ы е  в  в и д а х  р о д а  S o lid a g o . Извес
тен состав БАВ в разной степени изученности для следующих видов: S. virgaureaL., S. canadensisL., 
S. giganteaAit., S. dauricaKitag., S. decurrensLour., S. elongateNutt., S. argutaAit., S. odoraAit., S. grami- 
nifolia (L.) Salisb., S. rugosa Mill., S. altissimaL.

Химический состав включает следующие соединения:
П о л и ф е н о л ь н ы е  с о е д и н е н и я . Флавоноиды: кемпферол, кверцетин, изорамнетин, аст- 

рагалин, рутин, изорамнетин-3-О-рутинозид (нарциссин) (S. virgaureaL., S. canadensisL.), кемпфе- 
рол-3-О-глюкорамнозид, кверцетин-3-О-глюкопиранозид, кверцетин-з-О-(611-О-ацетил)- 
глюкопиранозид, изорамнетин-3-О-глюкопиранозид, рамнетин-3-О-глюкорамнозид, изорамне- 
тин-3-О-(611-О-ацетил)-глюкопиранозид (S. canadensisL.) [10], кверцитрин, изокверцитрин, рам- 
ноглюкозид кемпферола, глюкорамнозид, рамнетина, никотифлорин, афзелин (3-рамнозид 
кемпферола) [11], кверцетин^-глю козид, кемпферол^-глю козид (общая сумма флавоноидов не 
менее 2,5% [12] S. virgaureaL.), кемпферол-3-О-рутинозид (S. virgaureaL., S. giganteaAit.) [13], кемп- 
ферол-3-0-рутинозид-7-0-Р^-апиофуранозид (S. altissimaL.) [14]. Антоцианы: цианидин-3- 
глюкозил-гликозид (S. decurrensLour.), 3-гентиобиозид цианидина (S. virgaureaL.) [15]. Фенольные 
соединения: лейокарпозид (0,262-0,516% S. virgaureaL., S. decurrensLour.) [16, 17, 18, 19, 20], виргау- 
реозид А  0,039% (S. virgaureaL.) [18, 19, 20], изошафтозид (S. graminifolia (L.) Salisb.) [21]. Кумарины: 
эскулетин, эскулин (S. virgaureaL.).Фенолокислоты: хлорогеновая, кофейная, изохлорогеновая, 
гидроксикоричная кислоты (S. virgaureaL., S. сanadensisL., S. decurrensLour., S. giganteaAit., S. altis
simaL.) [22, 23].

Т р и т е р п е н о в ы е  с а п о н и н ы : гликозиды олеаноловой кислоты, канаденсисапонины 1 -  8 
(рис. 1) [24, 25], байогенинсапонины 1 -  4 [26], 3Р-(3К-ацетоксигексадеканоилокси)-люп-20(29)- 
ен, 3Р-(3-кетогексадеканоил-окси)-люп-20(29)- ен, 3Р-(3К-ацетоксигексадеканоилокси)-29-нор- 
люпан-20-он, 3Р-(3-гетогексадеканоилокси)-29- нор-люпан-20-он (S. canadensisL.) [27]; виргау- 
реа-сапонины (виргауреасапонин-3 [28]), в гидролизате виргауреагенин А  [29], виргауреагенин В 
(олеаноловая кислота), виргауреагенины С ^ ,Е , виргауреагенины G (полигаловая кислота), Н [30], 
солидагосапонин 21 -  30 (S. virgaureaL., общее содержание сапонинов 2,4 % ) [31], гигантеасапо- 
нины (S. giganteaAit.) [25].



Сапонин R1 R2 R3
Канаденсисапоин 1 H Apiosyl Methyl
Канаденсисапоин 2 H Apiosyl H
Канаденсисапоин 3 H Rhamnosyl Methyl
Канаденсисапоин 4 H Rhamnosyl H
Канаденсисапоин 5 Galactosyl Apiosyl Methyl
Канаденсисапоин 6 Galactosyl Apiosyl H
Канаденсисапоин 7 Galactosyl Rhamnosyl Methyl
Канаденсисапоин 8 Galactosyl Rhamnosyl H

Рис. 1. Сапонины золотарника канадского

О р г а н и ч е с к и е  к и с л о т ы : хинная кислота (S. virgaureaL.) [32].
П о л и а ц е т и л е н о в ы е  с о е д и н е н и я : 2,8-цис, цис-матрикариаэфир, матрикариа-лактон, 

лахнофиллумлактон (S. virgaureaL.) [33].
А р о м а т и ч е с к и е  с о е д и н е н и я : 5-бензилметоксибензоат, 3-метокси-4-

ацетоксициннамоилангелат, 3,5-диметокси-4-ацетосициннамоилангелат, 2-метоксибензил-2,3,6- 
триметоксибензоат, 2-метоксибензил-2,6-диметоксибензоат [34], бензил-2-гидрокси-6-
метоксибензоат, метил(2Е,82)-декадиен-4,6-диноат, бензил-2,6-диметоксибензоат, метил(22,82)- 
декадиен-4,6-диноат (S. decurrensLour.) [35].

С те р о и д ы : лолиолид (S. dauricaKitag.) [36], ситостерин (S. decurrensLour.) [35].
Д и тер п ен ои ды :элон гатоли д A, B, C, D, Е (S. decurrens Lour.) [37], транс-клеродан А, В, С 

(S. argutaAit.) [38], (+)-18-тиглоксиманнол, 18-гидроябиета-7,13(14)-диен, 18-тиглоксиябиета- 
7,13(14)-диен, 7-гидро-13,15-дигидроксиябиета-8 (14)- ен-18-оик кислота, 15-гидройдегидроабиетик 
кислота (S. rugosa Mill.) [39].

Тритерпеноиды: сквален (S. dauricaKitag.)[36]
У гл е в о д ы : инулин [40], полисахариды 3 -  8 %, в гидролизате галактуроновая кислота, га

лактоза, глюкоза, арабиноза, ксилоза, рамноза (S. virgaureaL.) [41, 42, 43]
С е с к в и т е р п е н о в ы е  л а к т о н ы  (S. dauricaKitag.) [44]
Э ф и р н о е  м а сл о : лимонен, Р-элемен, 6-элемен, гермакрен В , гермакрен D [45], а-пинен, 

Р-мирцен [46], 3-эпи-а-кубебен, 3-эпи-Р-кубебен [47], б- кадиен (S. virgaureaL., S. canadensisL.) 
[45], Р-диктиоптерол (S. odoraAit.) [48].

Ж и р н о е  м а с л о : 14,4% (S. virgaureaL.) [49, 50].
Ф и т о э к д и з о н ы :^ . virgaureaL.) [51].
Д у б и л ь н ы е  в е щ е с т в а :^ . virgaureaL.) [10].
К а у ч у к :^ . virgaureaL.) [10].
Объектом нашего исследования явился ранее неизученный эндем Кавказа -  золотарник 

кавказский (Solidago caucasica Kem.-Nath.). В его траве нами были впервые обнаружены 24 фе
нольных соединения, из которых идентифицированы рутин, умбеллиферон, виценин, эскулетин, 
дигидрокумарин, геспередин, галловая кислота, цикориевая кислота, хлорогеновая кислота, ко
фейная кислота. Количественное содержание фенольных соединений в пересчете на рутин состав
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ляет 1,85% [52]. Так же впервые были идентифицированы 15 аминокислот, из которых 9 являются 
незаменимыми. Изучен минеральный состав травы з. кавказского: установлено наличие 5 макро
элементов и 16 микроэлементов [53].

П р и м е н е н и е  в  н а р о д н о й  и  н а у ч н о й  м е д и ц и н е . В народной медицине настой и отвар 
S. virgaureaL. используется как диуретическое, антисептическое, противовоспалительное средство 
при болезнях почек и мочевого пузыря (мочекаменная болезнь, холецистит, язвенный цистит, 
энурез), гипертрофии предстательной железы. Однако, сфера применения золотарника намного 
шире. Он оказывает вяжущее, потогонное, отхаркивающее, гемостатическое действие; применяет
ся при желчнокаменной болезни, сахарном диабете, бронхиальной астме, туберкулезе легких, ост
рых респираторных инфекциях, остром ларингите, ангине, коклюше, подагре, артритах, энтерите, 
колите, меноррагии, белях, экземе, асците. В Молдове, Белоруссии соцветия используют наружно в 
смеси со сливками, свиным жиром или сливочным маслом при туберкулезе кожи, дерматитах, 
ожогах, ревматизме. В Коми АССР, на Кавказе, в Сибири -  при скрофулезе. В китайской народной 
медицине семена золотарника обыкновенного применяют для разжижения крови и устранения 
вздутия кишечника, а также при нарушениях менструального цикла, холере, диарее, появлении 
крови в моче у детей [54].

Золотарник включен в EuPh [12], БТФ [55], и Бразильскую фармакопею [56].
Для видов рода Solidago многими учеными установлен целый спектр фармакологической 

активности:
М о ч е г о н н а я  а к т и в н о с т ь . Лейокарпозид, содержащийся в S. virgaureaL. и не обнару

женный в S. canadensisL. и S. giganteaAit. обладает мочегонной активностью, которая на 75% ниже, 
чем у фуросемида; после 6 недель введения лейокарпозида в дозе 25 мг/кг образование камней в 
почках существенно снижалось [57].

Мочегонная активность лейокарпозида была снижена из-за наличия флавоноидов и сапо
нинов. Хотя некоторые исследователи предполагают, что мочегонную активность оказывает смесь 
флавоноидов и сапонинов, а другие отмечают малую активность флавоноидной фракции [58].

Флавоноидная фракция S. virgaureaL. в дозе 25 мг/кг показывала увеличение диуреза у 
крыс на 88 % через 24 ч по сравнению с контрольным образцом (NaCl, 5 мл, пероральное введе
ние), при этом наблюдалось снижение ночной экскреции калия и натрия и увеличение экскреции 
кальция.

Значительное увеличение диуреза у крыс с повышенным выведением натрия, калия и хло
рид-ионов наблюдалось после приема внутрь настоя S. virgaureaL. (0,3% флавоноидов, 4,64 мл / кг 
и 10,0 мл / кг). Причем низкая доза оказалась более эффективной [59].

Гидроксикоричные кислоты, выделенные из S. virgaureaL., в дозе 100 мг / кг значительно 
увеличивали выведение натрия и калия с мочой. Эта активность эквивалентна действию фуросе
мида в дозе 10 мг / кг. На экскрецию кальция они существенно не повлияли, как и фуросемид. 
Значительное увеличение объема мочи и выведение ионов натрия и калия оказывает фракция са
понинов в дозе 25 мг / кг -  100 мг / кг. Эти эффекты были сопоставимы с действием фуросемида 
(10 мг / кг перорально) [60].

П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь . Противовоспалительная активность сапонинов 
S. virgaurea L. была испытана на модели отека у крыс. В результате наблюдалось значительное 
снижение отека после внутривенного введения 1,25 мг -  2,5 мг / кг комплекса тритерпеновых са
понинов [61].

Лабдановые дитерпены, выделенные из S. Chilensis Meyen, при хлоровородно-этанольно 
индуцированных поражениях желудка у мышей проявили гастропротектиновую активность [62].

Дитерпен солидагогенон, содержащийся в водном экстракте из соцветий S. chilensisMeyen, 
также проявил гастропротективную активность [63].

На крысах был протестирован препарат Phytodolor на противовоспалительную, обезболи
вающую и жаропонижающую активность. Активность была такой же, как и у стандартных образ
цов салицилового спирта и индометацина[64].

Сапонины, флавоноиды и кофейная кислота, выделенные из S. virgaurea L. ингибировали 
активность лейкоцитарной эластазы и протеазы, участвующих в прогрессировании воспаления. 
Сапонины стимулировали синтез и высвобождение глюкокортикоидов в надпочечниках [65].

Водный экстракт S. virgaurea L. значительно подавлял воспалительную реакцию на коже 
морских свинок, индуцированную рентгеновским излучением [66].

46% водно-спиртовый экстракт S. chilensisMeyen оказывал противовоспалитоельную ак
тивность за счет ингибирования дигидрофолат редуктазы [67].

Лейокарпозид, выделенный из S. chilensisMeyen, оказывал противовоспалительный и бо
леутоляющий эффект [56].

Выделенная из S. giganteanAit. 3,5-ди-О-кофейная кислота обладала противовоспалитель
ными свойствами, не имея побочных эффектов, и поэтому привлекает интерес как потенциальное 
лекарственное средство [68].
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А н т и о к с и д а н т н а я  а к т и в н о с т ь . Водно-спиртовый экстракт S. virgaurea L. как компонент 
препарата Phytodolor ингибировал образование активных форм кислорода [69].

А н а л ь г е т и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь . Экстракт S. virgaurea L. проявлял анальгетическую ак
тивность, воздействуя на брадикининовые рецепторы [70].

Установлена эффективность жидкого экстракта S. chilensisMeyen при лечении люмбаго: в 
течении 15 дней кожу смазывали гелем, содержащим 5 % экстракта S. chilensisMeyen, и добились 
значительного анальгетического эффекта [71].

С п а з м о л и т и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь . Наличие флавоноидов (кверцетин и кемпферол) в 
S. virgaurea L. обуславливало установленное вазодилаторное действие, зависящее от ингибирова
ния протеинкиназы С, ингибирования фосфодиэстеразы и циклических нуклеотидов, а также 
уменьшения поступления ионов Ca2 + [72].

А н т и б а к т е р и а л ь н а я  а к т и в н о с т ь . Эфирное масло S. canadensisL. оказывало антибакте
риальную активность в отношении Streptococcusfaecalis, Salmonellatyphi, Bacillussubtilis,
Staphylococcusaureus, Escherichiacoli, Pseudomonasaeruginosa [73]. Сухие и жидкие водно
спиртовые экстракты S. virgaureaL., S. canadensisL., S. giganteaAit. эффективны против 
Staphylococcusaureus, Streptococcusfaecalis, Bacillussubtilis, Escherichiacoli, Chlamydiapneumoniae, 
Pseudomonasaeruginosa [74, 75]. Водный экстракт корневищ S. chilensis Meyen подавлял активность 
Staphylococcus aureus, Escherichiacoli, Pseudomonasaeruginosa [76].

П р о т и в о г р и б к о в а я  а к т и в н о с т ь . Деацилированные тритерпеновые сапонины
S. virgaurea L. проявляли противогрибковую активность в отношении видов рода Candida (Candida 
аlbicans, Candida tropicalis, Candida krusei, Candida parapsilosis, Candida pseudotropicalis, Candida 
guilliermondi, Candida glabrata и Cryptococcus neoformans) выше, чем смесь сапонинов [77]. В дру
гих экспериментах показана противогрибковая активность спиртового экстракта S.virgaurea L. в 
отношении дерматофитов, особенно в отношении Trichophyton mentagrophytes, Microsporum 
gypseum и Microsporum canin. Противогрибковая активность в отношении Candida albicans была 
очень низкой [78].

П р о т и в о о п у х о л е в а я  а к т и в н о с т ь . Значительная противоопухолевая активность вир- 
гауреасапонина Е, выделенного из S. virgaurea L., в дозе 1 мг / кг / сут. была установлена в экспе
риментальной модели саркомы у мышей [79]. В другой серии экспериментов был продемонстри
рован противоопухолевый эффект полисахаридов S. virgaurea L. в отношении простаты, рака мо
лочной железы, меланомы и рака легких. Рост опухоли подавлялся в дозе 5 мг / кг [80].

Противоопухолевая активность наблюдалась у гексанового, хлороформного, этилацетатно- 
го и 50% водно-спиртового экстракта S. canadensisL. в отношении клеток линии HeLa и MCF-7. 
[81].

И м м у н о м о д у л и р у ю щ а я  а к т и в н о с т ь . Иммуномодулирующая активность (индукция 
макрофагов и активация NK-клеток), а также противоопухолевая активность тритерпенового са
понина виргауреасапонина Е была показана в экспериментах invitro [82].

А н т и а г р е г а н т н а я  а к т и в н о с т ь . Дитерпены, содержащиеся в водном экстракте S. chilen- 
sisMeyen, ингибировали АДФ-индуцированную агрегацию тромбоцитов в крови человека; а сапо
нины блокировали кальциевые каналы, что свидельствовало об антиагрегантной активности S. 
chilensisMeyen [76, 83].
1. Препараты, содержащие сырье золотарника или его водно-спиртовые экстракты:

I. Аллопатические препараты  
А) Монопрепараты:

1. Ц и ст и у м  с о л и д а г о  р а с т в о р  (PharmaWernigerode GmbH, Deutschland) -  водный рас
твор сухого экстракта S. gigantea; оказывает диуретическое, противовоспалительное, спазмолити
ческое действие, применяется для лечения и профилактики воспалительных заболеваний мочевы
водящих путей и мочекаменной болезни.

2. С о л и д а г о р е н  м о н о  (Klein, Deutschland) -  таблетированная форма сухого экстракта So- 
lidago, применяется при нефрите и мочекаменной болезни.

Б) Комбинированные препараты:
3. М а р е л и н  (Украина): сухие экстракты Rubia tinctorum, Equisetum arvense, Solidagocana- 

densis, магния фосфат однозамещенный, коргликон, келлин, салициламид. Таблетки проявляют 
спазмолитическое, противовоспалительное действие, способствуют отхождению почечных кон
крементов, снимают боли при почечной колике.

4 . П р о с т а н о р м  (Фармстандарт-Томскхимфарм ОАО, Россия): экстракт из смеси сырья -  
травы Hypericum perforatum L., травы Solidago canadensis L., корня Glycyrrhiza glabra L., корневищ 
с корнями Echinacea purpurea L. Таблетки или водно-спиртовая жидкость для приема внутрь обла
дают андрогенной, противовоспалительной, анальгезирующей, диуретической и улучшающей 
микроциркуляционную активность в простате.
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5. Ф и т о д о л о р  (Steigerwald Arzneimittelwerk GmbH, Deutschland): водно-спиртовые экс
тракты Populustremula, Solidagovirgaurea, Fraxinusexcelsior. Раствор для приема внутрь оказывает 
противовоспалительное, анальгетическое, цитостатическое действие и применяется при хрониче
ском полиартрите.

6. П о л и а р т р и т н ы й  с б о р  (Россия) включает 32 компонента, одним из которых является 
трава золотарника: Hypericum, Sorbus, Tussilagofarfara, Rhodiolarosea, Alchemilla, Quercus, Pyrus, 
Polygonumpersicaria, Equisetum arvense, Betula, AlnusLedum, Matricariarecutita, Menthapiperita, Soli- 
dago и др.

II. Гомеопатические препараты
7 .П с о р и з е р  (Алкой-Холдинг, Россия) -  сублингвальные гранулы, содержат Berberis D3, 

Graphites D8, Rhus toxicodendron D12, Fumaria officinalis D3, Solidago virgaurea D3. Оказывает дер- 
матотропное, противопсориатическое действие; применяются при псориазе, дерматозе псориазо
формном, нейродермите, сухих кожных высыпаниях, шелушении и кожном зуде.

в .Х о м в и о к о р и н -N  (HomvioraArzneimittelDr. HagedornGmb&Co, Deutschland) -  капли для 
приема внутрь: Solidagovirgaurea, Adonidisvernalis, Scilla, Convallariamajallis, Crataegus. Применя
ются для лечения хронической сердечной недостаточности. Золотарник оказывает диуретический 
и натрийуретический эффекты, которые обусловлены улучшением почечной гемодинамики и вы
делительной функции почек за счет снижения реабсорбции Na+ в канальцах и его выведения.

9. С а б у р ге н -Н  (Weber & Weber, Deutschland): Chondrodendron toment, Clematis recta, Cucur- 
bita pepo, Echinacea purp., Lytta vesicatoria, Populus trem., Serenoa rep., Solidago virg. Выпускаетсяв- 
видерастворадляприемавнутрь.

10 . С о л и д а г о к о м п о з и т у м С  (Biologische Heilmittel Heel GmbH, Deutschland) -  растворд- 
ляинъекций: Acidum arsenicosum, Hydrargyrum bichloratum, Chondodendron tomentosum, Natrium 
pyruvicum, Nosode Coxsackie Virus A9, Capsicum annuum, Berberis vulgaris, Solidago virgaurea, Vesica 
urinaria suis, Ureter suis, Terebinthina laricina, Pyelon suis, Barosma, Urethra suis, Hepar sulfuris, Cu
prum sulfuricum, Equisetum hiemale, Lytta vesicatoria, Colibacillinum Nosode, Apisinum, Orthosiphon 
aristatus, Smilax, Nosode Pyrogenium, Baptisia tinctoria, Argentum nitricum. Активизирует иммунные 
механизмы при острых и хронических заболеваниях почек и мочеиспускательного тракта.

2. Биологически активные добавки (БАДы)
11. Капли для приема внутрь Б и о ф о р с  С о л и д а го  к о м п л е к с  (Bioforce,Deutschland): водно

спиртовые настойки S. virgaurea 69%, Betula 18%, Ononis 7% и Equisetum 6%. Оказывают мочегон
ное, спазмолитическое, противовоспалительное и антисептическое действие и применяются для 
лечения мочекаменной болезни.

12 .У р о н а т  м е д и в и т  (NaturProduktPharma, Poland) -  желатиновые капсулы с сухими экс
трактами: Solidagovirgaurea, Betulasp., Urticasp. Оказывают мочегонный, антисептический эффек
ты и усиливают выведение хлоридов и мочевины. Применяются для лечения острых и хрониче
ских инфекций мочевыводящих путей (уретрит, цистит, пиелонефрит), а также для лечения по
дагры.

13 .У р о ф л ю к с  (Deutschland): кора Salix, листья Betula, листья Arctostaphylos uva ursi, трава 
Equisetum arvense, трава Solidago, корень Rudbeckia, корень Glycyrrhiza, корень Ononis arvensis, 
корневища Poaceae. Чай оказывает мочегонное, противовоспалительное, противомикробное дей
ствие на мочевые пути, способствует выведению мочевой кислоты.

1 4 .В о т е р г а н  (Enrichlnternationallnc., USA): листья Arctostaphylosuva-ursi, плоды Juniperus, 
трава Equisetumarvense, кукурузные рыльца (Zeamays), листья Petroselinum, цветки Filipendulaul- 
maria, цветки Solidago, Pipercubeba, ягоды Vacciniumoxycoccos, семена Citrullus. Капсулы являются 
вспомогательным средством в комплексной терапии хронических воспалительных заболеваний 
мочевыводящих путей.

15 .Ч а й И в а н  К у з ь м и ч  № 5 (Elanda, Poland): трава Solidagovirgaurea, корень и трава Tarax
acum, листья Betula, корень Levisticum, трава Equisetumarvense, околоплодник Phaseolus. Оказыва
ет мочегонное и противовоспалительное действие, предупреждает образование камней в почках.

1б .Ч а й  №  25 " У р о л о г и ч е с к и й  -  2" (Россия) S. virgaurea, Роlуgоnum aviculare, Leonurus 
quinquelobatus, Linum usitatissimum, Rosa. Применяется в качестве мочегонного и растворяющего 
камни в почках и мочевом пузыре средства при мочекаменной и почечнокаменной болезни, уре
мии, мочекислом диатезе и альбуминарии.

17. П р о с т а м е д  (Dr. Gustav Klein, Deutschland) -  таблетки, содержащие порошок семян тык
вы, тыквенный глобулин (Cucurbita pepo), сухой экстракт Solidago, сухой экстракт листьев Populus 
tremula. Оказывает антипролиферативное, мочегонное, антибактериальное, болеутоляющее и про
тивовоспалительное действие.

18 . П р о с т а м а к с  (Biochem, Deutschland) -  капли для приема внутрь, 5 капель (0,2 мл) Про- 
стамакса эквивалентны 128 мг плодов карликовой пальмы (Saw palmetto) и 8 мг Solidago. Вызыва
ет ослабление болей, связанных с простатой; способствует уменьшению простаты при доброкаче
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ственной гиперплазии; обладает диуретическим действием -  увеличивает количество отделяемой 
мочи; уменьшает частоту мочеиспускания; является эффективным противовоспалительным моче
вым антисептиком.

19 . Ф а р м а -М е д  М е н ’с  формула Простата форте (West Coast Laboratories Inc., USA) -  кап
сулы.

2 0 .А н т и н и к  (ИРЕА-Пензмаш, Россия) -  фиточай, представленный в виде утреннего сбо
ра из 11 трав и вечернего -  из 10; он облегчает симптомы отмены никотина за счет успокаивающе
го действия.

2 1 .Т е р м о д ж е т и к с  (Herbalife, USA) представлен в виде зеленых таблеток (Cacao, Yerba 
Mate, Utricularia, Filipеndula, Camellia sinensis) и бежевых таблеток тонизирует, поддерживает вод
ный баланс в организме, стимулирует физическую активность и способствует нормальному функ
ционированию всех систем.

Таким образом, на основе сырья золотарника получают два монопрепарата (Цистиум со- 
лидаго раствор и Солидагорен моно) и 19 комбинированных препаратов.

Из них отечественного производства только 5 препаратов: Простанорм, Антиник, Псори- 
зер,Полиартритный сбор, чай № 25 "Урологический -  2”.

S. virgaureaL. имеет медоносное значение; является кормовым растением для северных 
оленей, амурского горала и бобров. Однако, для овец это растение ядовито.

Применялся в качестве дубильного и красильного растения, из травы и цветков которого 
извлекали желтую и коричневую краски.

Эфирное масло золотарника обладает оригинальным запахом.
Листья золотарника используются как ароматическая приправа [55].
Таким образом, виды рода золотарник являются довольно распространенными растения

ми, содержащими богатый комплекс БАВ, нашедшими свое применение не только в медицине, но 
и в других сферах деятельности.
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SPECIES OF GOLDENROD (SOLIDAGO): 
IMPORTANCE FOR MEDICAL PRACTICE, THE PROSPECTS OF STUDYING

In the review are presented data according to the botanical de
scription of species of goldenrod (Solidago), to their chemical com po
sition and use of its raw materials in traditional and scientific m edi
cine. The last experimental data on chemical studying of the biologi
cally active substances possessing diuretic, urato- and oxalatolytic 
and antiinflammatory activity and their usage for treatment and pre
vention of urolithic illness and prostatitis are stated.

Key words: types of a Solidago, triterpene saponins, flavonoids, 
range of pharmacological activity, preparations.
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