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Представлены результаты изучения сформированности духовно-нравственных качеств спортсменов 12— 
18 лет на этапе спортивной специализации в смешанном боевом единоборстве (СБЕ/ММА). В настоящее 
время у значительной части спортсменов в возрасте 12— 18 лет на этапе спортивной специализации в СБЕ 
(ММА), занимающихся в специализированных спортивных школах, выявлен недостаточный уровень сфор
мированности духовно-нравственных качеств личности. Необходимо научное обоснование и разработка 
программы воспитания и развития духовно-нравственных качеств личности и алгоритма ее реализации 
в системе подготовки СБЕ (ММА). При этом, содержание духовно-нравственного развития и воспитания 
должно опираться на базовые национальные ценности.
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Вопросы духовного и нравственного воспитания 
подрастающего поколения всегда и во все времена 
находятся в поле зрения общества. Особенно остро 
эта проблема проявилась в конце ХХ и начале XXI 
века в нашей стране. Причин этому достаточно мно
го и одна из главных — это отказ от идеологии про
шлого, когда теряется связь с многовековой историей 
и традициями нашего государства. Острый дефицит 
новых социально привлекательных идей, способных 
объединить общество на основе духовно-нравствен
ных ценностей, привел к снижению показателей ду
ховности и нравственности молодежи.

Ю. Д. Железняк и П. К. Петров (2002) счита
ют, что «Духовность — это проблема обретения 
смысла. Духовность есть показатель существова
ния определённой иерархии ценностей, целей и 
смыслов» [12].

В связи с изменениями в законе об образовании 
от 31.07.2020 № 304-Ф3 «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Россий
ской Федерации» по вопросам воспитания обу
чающихся» и ориентацией современной системы 
образования всех уровней на повышение качества 
воспитания, вопросы духовного и нравственного 
становления растущего человека в России приоб
ретает доминирующее положение [4; 7; 13; 14; 17].

Как отмечают В. М. Меньшиков и В. В. Акинь- 
шин (2014), сегодня с помощью физической куль
туры и спорта необходимо решать задачи не толь
ко физического развития, но и целый комплекс 
педагогических задач воспитания личности [12].

Еще И. Ф. Свадковский (1972) справедливо за
метил, что «В воспитании человека важно доби
ваться, чтобы нравственные и моральные истины
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были не просто понятны, но и стали бы целью 
жизни каждого человека, предметом собственных 
стремлений и личного счастья» [15].

Духовно-нравственное воспитание личности 
гражданина России — педагогически органи
зованный процесс усвоения и принятия обу
чающимся базовых национальных ценностей, 
имеющих иерархическую структуру и сложную 
организацию. Носителями этих ценностей явля
ются многонациональный народ Российской Фе
дерации, государство, семья, культурно-террито
риальные сообщества, традиционные российские 
религиозные объединения (христианские, прежде 
всего в форме русского православия, исламские, 
иудаистские, буддистские), мировое сообщество 
(«Концепция духовно-нравственного развития и 
воспитания личности гражданина России» (2014) 
[8].

В. И. Старшинов (1975) отмечал многогран
ность воспитательных воздействий с порта, ие 
только на физическое развитие, но и на воспита
ние волевых, духовных и нравственных качеств 
личности в целом [2].

Духовно-нравственное воспитание в спорте — 
это сложный педагогический процесс, трерующой 
постоянного обновления и совершенствования.

В. М. Воронов (2019) справедливо обпоначают 
недостаточность внимания к проблеме духовно
нравственного воспитания в системе подготовки 
СБЕ (ММА) [5].

В современных условиях, необходимо в полной 
мере использовать воспитательный потенциал си
стемы подготовки СБЕ (ММА) для решения заднч 
воспитания духовно-нравственных качуеон оич- 
ности спортсменов.

Цель исследования: определить уровень сфоу- 
мированности духовно-нравственных качентн 
спортсменов 12— 18 лет на этапе спортивной 
специализации в СБЕ (ММА).

Материал и методы исследования Иаследьеа- 
ние проходило на базе АНО «Академия смешан
ного боевого единоборства ММА» (г. ОнниоесС, 
КУ г. Омска «Спортивный клуб А .М .П уш ни- 
цы» (г. Омск) и МАУ «СШОР им. А. Невского» 
(г. Старый Оскол). В констатирующем экапери- 
менте принял участие 101 спортсмен в возратое 
12— 18 лет. Методы исследования: теоретический 
анализ и обобщение научных источников и лита- 
ратуры; эмпирические методы; констатаную-цсш 
эксперимент; методы математической статистики.

В качестве основных диагностических методик 
были использованы: «Диагностика нравсуоотаус 
самооценки» (Л. Н. Колмогорцева) для выявле

ния уровня нравственной самооценки: высоко
го, среднего или низкого; методика «Диагности
ка уровня сформированности толерантности у 
школьников» (П. В. Степанова), направлена на из
учение уровня сформированности толерантности 
(или нетолерантности); методика «Шкала совест
ливости» (В. В. Мельников, Л. Т. Ямпольский), 
предназначена для измерения степени уважения 
к социальным нормам и этическим требованиям; 
методика «Личностная агрессивность и конфликт
ность» (Е. П. Ильин, П. А. Ковалев), позволяет 
определить позитивную агрессивность, негатив
ную агрессивность, как обобщенный показатель 
конфликтности.

Для выявления факторов, влияющих на спор
тивный результат, было проведено анкетирование 
30 тренеров. Ответы участников анкетирования 
-юд-арелись нанжщюьноою.Распредеуосисран- 
гов по проводилось по формуле 1:

(и + 1)и = (7 + 1)7 = 28
2 2

(1)

где n — количество пунктов анкеты, а X = 28 — 
сумма номероввопросованкеты,котораядолжна 
совпасть с суммой рангов, присвоенных каждому 
вопросу.

Результаты исследования и их обсуждение.
Теоретический анализ психолого-педагогической 
литературы позволяет сделать вывод, что наи
больший интерес у специалистов вызывает воз
раст 12— 18 лет, так как активные занятия спортом 
охватываютдовольно непродолжительный период 
в жизни человека. Поэтому, именно этот период 
чрезвычайно важен, поскольку он является наи- 
болеесенситивным дляформированияиразвития 
духовных и нравственных качеств личности [10].

Наш собственный многолетний опыт подго
товки к соревнованиям, а также педагогической 
(тренерской)деятельности, свидетельствуют,что 
наиболее значима синергия научно-методического 
обоснования организациитакойработы всистеме 
подготовки в СБЕ (ММА), для чего необходимо 
комплексное исследование уровня сформирован- 
ности духовно-нравственных качеств личности 
спортсменов [9; 11].

На рис. 1. представлены результаты диагности
ки нравственной самооценки спортсменов 12— 18 
лет на этапе спортивной специализации в СБЕ 
(ММА), которые свидетельствуют о том, что у зна
чительной части спортсменов уровень самооцен- 
кинравственныхкачеств соответствует значениям 
«ниже среднего» (39,60 %) и «низкий» (39,60 %).
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5,94%
39,60% 14,86%

высоким средним ниже среднего низкии

Рис. 1. Уровень нравственной самооценки 
спортсменов на этапе спортивной специализации 

в СБЕ (ЭММА)

Помучцнные резулкоатовдимгнмстики уровня 
аО)ормированнасти пзБемеаакисти, паевслоюс 
смелатс вывод о том, чмо м нодавляющего Оемь- 
шинства спортсменов (96,04 %) отмечается невы- 
сесмИ урстемв тоосрамтчо сти (а̂ т̂ сг.̂ .З-

3,96%

Высокий уровень негативной агрессивности 
можно соотнести с высоким и средним уровнем 
конфликтности. Суммарная оценка показателей 
бескомпромиссности, вспыльчивости, обидчи
вости, подозрительности позволяет говорить об 
уровне конфликтности спортсменов (рис. 5). Сре
ди спортсменов, практически в равных пропорци
ях был выявлен «средний» (51,48 %) и «высокий» 
(амца птт уровинв аенфллмгасппи.

Н  е г а т и  в н а я  а г р е с с и в н о с т ь

невысоким уровень толерантности

ш высокий уровень толерантности

Рис. 2. Уровень сформированности толерантности 
спортсмеов на этапе ссортиццой специализицпи 

в СБЕ (ММА)

А нализ данных, п о л у ч е н н ы х п о м е то д и к е  
«Ш аaлсcoвecеm авoсни», м«ид»тсллтлкы « па 
риз. и̂ ,е̂ (̂ «̂ др{̂ р̂ 5к̂ 0̂̂ еа, еио «зегсоким» bO O ^t) — 
у ЗС,мО »Т тмниитющитея, «езезниИ» — у ТО,60 %, 
ото азсчавлтет еначидую чостз cп;o)f)тсô еc2;tе<с;з ВГИ1Т 
(ММА). 1« та асе изрме̂ я »роцере «ниже иэтднего» 
составляет у 4,95 % занимающихся, а у 14,85 %  
спчрнсменоц — поерзаомое вовесиллвовто пмхо- 
дятся на «низоом» уровне.

4,95%  14>85%
39,60%

высоким ■ среднии нижесреднего низкии

Рис. 3. Уровень совестливости спортсменов 
на этапе спортивной специализации в СБЕ (ММА)

низкии ■ среднии ■ высгкии

П о з и т и в н а я  а г р е с с и в н о с т ь  

5,94%

низким ■ среднии высгкии

Рее. -». -^оленм отееловео) огрезеитееети 
спортсменов на этапе спортивной специализации

в н е »  »т«мвв

По мвению В. М. Воронова, А. А. Горелова, 
В. П. Сущенко, А. П. Хлопецкого (2015), нрав
ственное воспитание спортсменов, специализи
рующихся в СБЕ (ММА), закладывает фундамент 
их нравственного поведения, в основе которого 
ле жат глубинные мотивы, которые управляют 
поступками человека. Однако воспитание нрав
ственности в системе подготовки в СБЕ (ММА) 
пр о во еится эпизодически и бессистемно [6].

A.L.C. Fung, T.K.H. Lee (2018) и T.B. Mickels- 
son (2020) считают, что в систему подготовки
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единоборцев необходимо вводить философские 
и этическиекодексы, включающие медитацию, 
правила поведения на соревнованиях для закре- 
плкшд нравственных ценностей, что способству
ет снижению гнева и агрессии [19; 20].

К л п ф л д к т п л к т ь

низкий  | средний вы сокий

Рис. 5. Уровень конфликтности спортсменов 
на этапе спортивной специализации в СБЕ (ММА)

Полученные нами результаты, дедставленные 
в табл., подтверждают точку зрения, высказанную 
отечественными и зарубежными специалистами, 
так из 30 опрошенных тренеров-преподавателей, 
имеющих стаж плплгогической деятллделлти бо
лее 5 лет — большинство, не уделяет должного 
внимааия восппдгншт допослс-нраозкведнып да- 
честв, так как на первое место выходит достиже
ние спортивного результата.

С р а в н е н и е  н а и б о л е е  зн а ч и м ы х  
ф а е т ы р о в , в л сеж щ и ы  

на с п о р ти в н ы й  р е зу л ьта т  
с р  о н е н и ю  л тл н и д о в  (n = 30)

Фапзо ры, влияющие 
на спортивный результат

Расположение 
факторов 
по оценке 
эксперти

Духовно-нравственные качества 6—7
0Татес]^^еь^зб )̂̂ д^’̂ е̂ от̂  ̂узловлк И—7
Особенности телосложения 5
П (иотлегнлегкнк кечестаа ь
Тактическая подготовленность 2— 3
Лтхничегтад седгстоелтннопгь п—о
Физическая подготовленность 1

В. В. Белорусова (1974) подчеркивает, что важ
нейшей категорией подготовки спортсменов явля
ется воспитание морально-нравственных качеств. 
В исследованиях С. М .А  шкинази, В. Л. Марищу- 
ка (2006), А. Ф. Ш естак (2003), А. Е. Батурина 
(2006) и др. отмечается необходимость нравствен
ного воспитания единоборцев [1; 2; 3; 18].

Как отмечают многие отечественные и зарубеж
ные ученые, духовное и нравственное воспитание 
являются важной составляющей в воспитании

спортсменов-единоборцев, но такая работа тре- 
нвкамиведчмсе Мрагментарно, не систематически.

Выводы. Обобщая все вышесказанное, можно 
заключить, что результаты нашего исследования, 
свидетельствуют, что в настоящее время у зна
чительной части спортсменов в возрасте 12— 18 
лет на этапе спортивной специализации в СБЕ 
(ММА), занимающихся в специализированных 
спортивных школах, выявлен недостаточный уро
вень сформированности духовно-нравственных 
качеств личности.

На основании проведенного исследования, 
можно сделать вывод о том, что необходимо науч
ное обоснование и разработка программы воспи
тания и развития духовно-нравственных качеств 
личности и алгоритма ее реализации в системе 
уодгоннукиСБЕ (ММА). При этом, содержание 
духовно-нравственного развития и воспитания, 
на наш взгляд, должно опираться на базовые на
циональные ценности.
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