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Цель исследования – научно обосновать структурно-функциональную мо-
дель процесса воспитания духовно-нравственных качеств в системе подго-
товки ММА. 
Методика и организация исследования. В ходе работы было организовано 
изучение мнения о необходимости разработки программы воспитания ду-
ховно-нравственных качеств спортсменов ММА у 27 ведущих тренеров и 
81 спортсмена высокой квалификации, специализирующихся в ММА. Также 
проводился теоретический анализ и обобщение данных научно-методиче-
ской литературы, касающихся исследуемой проблемы, анализ докумен-
тальных материалов, регламентирующих ММА. 
Результаты исследования и их обсуждения. В ходе научного исследования 
разработана модель воспитания духовно-нравственных качеств личности 
в системе подготовки ММА, а также предложены педагогические условия 
для ее эффективного функционирования. Научно-обоснованная структур-
но-функциональная модель воспитания духовно-нравственных качеств 
личности в системе подготовки ММА отражает систему элементов этого 
процесса и систему их взаимосвязей, позволяет представить весь реальный 
воспитательный процесс. 

Ключевые слова: воспитание, духовно-нравственные качества, модель, 
ММА (Mixed martial arts).

Objective of the study was to scientifically substantiate the structural and func-
tional model of the process of educating spiritual and moral qualities in the MMA 
training system.
Methods and structure of the study. In the course of the work, a study was orga-
nized of the opinion on the need to develop a program for educating the spiritual 
and moral qualities of MMA athletes from 27 leading coaches and 81 highly quali-
fied athletes specializing in MMA. Also, a theoretical analysis and generalization 
of scientific and methodological literature data relating to the problem under 
study, an analysis of documentary materials regulating MMA were carried out.
Results and conclusions. In the course of scientific research, a model for edu-
cating the spiritual and moral qualities of a person in the MMA training system 
was developed, and pedagogical conditions for its effective functioning were 
proposed. The scientifically substantiated structural and functional model of the 
upbringing of the spiritual and moral qualities of a person in the MMA training 
system reflects the system of elements of this process and the system of their 
interrelations, and makes it possible to represent the entire real educational pro-
cess.

Keywords: education, spiritual and moral qualities, model, MMA (Mixed martial 
arts).
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Введение. Духовно-нравственное воспитание в спорте – 
это сложный педагогический процесс, требующий постоян-
ного обновления и совершенствования.

В настоящее время становятся востребованными новые 
модели и  новое содержание, обеспечивающее воспитание 
духовно-нравственных качеств личности в  системе спор-
тивной подготовки ММА. Это обусловлено существующими 
противоречиями между:
•	 потребностью общества в  личности спортсмена ММА 

с  высокими духовно-нравственными качествами и  недо-

статочной результативностью процессов, способствую-
щих воспитанию такой личности;

•	 необходимостью применения новых научных подходов к вос-
питанию духовно-нравственных качеств личности средства-
ми ММА и недостаточной изученностью существующих про-
блем организации и содержания данного процесса;

•	 имеющимся воспитательным потенциалом тренировоч-
ного процесса и  недостаточной эффективностью его ис-
пользования для решения задач воспитания духовно-нрав-
ственных качеств личности в системе подготовки ММА.

http://www.teoriya.ru
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Теория и методика спорта

Цель исследования – научно обосновать структурно-
функциональную модель процесса воспитания духовно-
нравственных качеств в системе подготовки ММА.

Методика и  организация исследования. В  ходе науч-
ной работы было организовано изучение мнения о  необхо-
димости разработки программы воспитания духовно-нрав-
ственных качеств спортсменов ММА 27  ведущих тренеров 
и  81  спортсмена высокой квалификации, специализирую-
щихся в ММА.

Результаты исследования и их обсуждение. На осно-
ве анализа теоретических научных источников и результатов 
анкетирования разработана модель воспитания духовно-
нравственных качеств личности в системе подготовки ММА, 
а также предложены педагогические условия для ее эффек-
тивного функционирования. Научно-обоснованная структур-
но-функциональная модель воспитания духовно-нравствен-
ных качеств личности в  системе подготовки ММА отражает 
систему элементов этого процесса и систему их взаимосвя-
зей, позволяет представить весь реальный воспитательный 
процесс. Модель включает в  себя концептуально-целевой, 
содержательный, процессуальный и  оценочно-критериаль-
ный блоки и  воспроизводящие функции (диагностическую, 
целеполагания, проектировочную, мотивирующую, форми-
рующую, обучающую, развивающую, воспитывающую, ана-
литическую, коррекционную) (см. рисунок).

Для реализации первого условия и повышения эффектив-
ности воспитания духовно-нравственных качеств в  системе 
подготовки ММА в алгоритм реализации модели нами пред-
лагается включить социальное партнерство с  организация-
ми культуры (театры, музеи, филармонии, библиотеки и др.), 
а также ДЮСШ, которые по роду своей деятельности способ-
ствуют воспитанию духовно-нравственных качеств личности.

Алгоритм реализации программы воспитания духовно-
нравственных качеств спортсменов ММА осуществляется 
с помощью комплекса методов:
•	 родовые, социально-культурной деятельности: сло-

весно-образный, наглядно-действенный;

•	 общепедагогические: убеждение, поощрение, порица-
ние, соревнование, вовлечение в деятельность, практиче-
ские задания, соревнования;

•	 социологические методы: наблюдение, опросы, анке-
ты, интервью;

•	 психологические методы: тестирование, замещение 
малоценных увлечений полноценными.
Необходимо обратить внимание на  то, что достижение 

поставленных целей целостного воспитания духовно-нрав-
ственных качеств личности спортсменов ММА возможно 
лишь при тесном сотрудничестве наставников, тренеров, 
священнослужителей и членов спортивной команды в воспи-
тательной и социально-культурной деятельности.

Выводы. Разработанная модель и  программа реализа-
ции воспитания духовно-нравственных качеств спортсменов 
ММА позволяют обеспечить содержательные и технологиче-
ские аспекты и индивидуализацию процесса воспитания ду-
ховно-нравственных качеств личности спортсмена.

В процессе теоретического обоснования модели были 
определены и обоснованы педагогические условия, обуслав-
ливающие эффективность воспитания духовно-нравствен-
ных качеств личности в системе подготовки ММА.
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