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ДИНАМИКА НАКОПЛЕНИЯ И СОСТАВ ЭФИРНОГО МАСЛА СОРТОВ И ГИБРИДОВ 
МЯТЫ, ИНТРОДУЦИРОВАННЫХ В СРЕДНЕЙ ПОЛОСЕ РОССИИ1

Изучали продуктивность сортов и гибридов мяты 
различного географического происхождения при выра­
щивании в средней полосе России. Выявлено, что при 
увеличении суммы эффективных температур вегетаци­
онного периода на 1144°С, у всех сортов интродуцентов 
среднетаежной зоны наблюдалось снижение урожайно­
сти биомассы листьев и соцветий на 6-39% и уменьшение 
выхода эфирного масла на 3-12%; у сортов интродуцен­
тов Крыма продуктивность биомассы возросла на 21­
177%, рост выхода эфирного масла составил 68-107%. У  
сортов и гибридов мяты, находящихся в культуре Мос­
ковского региона более 20 лет, в условиях изменяющего­
ся климата зафиксирован рост выхода эфирного масла. 
Определено высокое содержание ментола в эфирном 
масле у сортов Заграва, Москвичка, Кубанская 6 и Лекар­
ственная 4 и низкое содержание -  у сортов Краснодар­
ская 2, Удайчанка и гибрида ЫУ-74.

Ключевые слова: мята, биомасса листьев и соцве­
тий, выход и состав эфирного масла.

Введение

Мята является одной из важнейших эфиромасличных культур, широко ис­
пользуемой в фармацевтической и парфюмерно-косметической промышленностях. 
Эфирное масло мяты оказывают антибактериальное, фунгицидное, анальгическое, 
нервно-спазмалитическое, стимулирующее и др. действия.

Продуцирование эфирного масла растениями мяты в основном обусловлено 
видовыми особенностями, однако оно значительно изменяется под воздействием 
внешних экологических факторов. Большинство исследователей считают, что для 
использования мяты в качестве продуцента эфирного масла необходима сумма эф­
фективных температур вегетационного периода 3200-3400°С [1, 4]. Для региона 
средней полосы России и, в частности, Московского, этот показатель по многолетним 
наблюдениям составляет 2400-2б00°С, поэтому мяту в данном регионе выращивают 
для получения аптечного листа. Но участившиеся в последние годы погодные анома­
лии привели к существенному потеплению климата и увеличению суммы эффектив­
ных температур в средней полосе России. Так, в 2009г. в Московском регионе данный 
показатель превысил среднюю многолетнюю величину на 548°С, а в аномально жар­
ком 2010г. -  на 1144°С (рис. 1). Изменение климатических условий может способ­
ствовать увеличению продуктивности биомассы мяты, и повышению выхода и каче­
ства эфирного масла, так как температура воздуха является одним из основных регу­
лирующих факторов в период интенсивного образования эфирного масла [1, 2]. Сле­
довательно, возможно расширение границ использования высокопродуктивных сор­
тов и гибридов мяты южной селекции для получения высококачественного эфирного 
масла в средней полосе России. Хотя практика возделывания показывает, что данные
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сорта при интродукции в другие регионы не проявляют достаточной пластичности и 
зачастую теряют свое хозяйственное значение [1].

Рис. 1. Среднедекадная температура воздуха: 1 -  средняя многолетняя по данным м.с. ВДНХ;
2 -  температура вегетационного сезона 2009 г.;
3 -  температура вегетационного сезона 2010 г.

Цель настоящего исследования проведение оценки накопления биомассы, вы­
хода и состава эфирного масла сортами и гибридами мяты различного географиче­
ского происхождения при возделывании в средней полосе России.

Объект и методы исследования

Коллекция сортов, гибридов, форм и видов мяты различного географического 
происхождения сформировалась в лаборатории физиологии и биохимии растений ГБС 
РАН в течение последних лет, но ряд сортов и гибридов мяты культивируются с сере­
дины 80-х годов прошлого столетия. Новая плантация мяты была заложена весной 
2009 г. на экспозиционном участке лаборатории в Москве, растения высаживали че­
ренками с 3-4 парами развитых листьев на делянки по 1 м2 и выращивали при допол­
нительном поливе в течение вегетационного периода. Фенологические наблюдения, 
учет биомассы и выхода эфирного масла проводили в 2009-2010 гг. на растениях 1 и 2 
годов вегетации. Опытная плантация сформирована высокопродуктивными сортами 
отечественной и украинской селекции: 8 сортов и 1 гибридом мяты перечной (МепЬКа 
ргрегШ  Ь.) -  Краснодарская 2, Кубанская 6, Москвичка, Медичка, Лекарственная 4, 
Удайчанка, Украинская перечная, Заграва и Митчамская; один гибрид мяты полевой 
(М. .агивпзгз Ь.) -  N^-74; один гибрид М. 1опд1/оИа Ь. -  Линалоольная. Сорта украин­
ской селекции получены из Крымского инженерно-педагогического университета 
(Симферополь, Украина); большая часть сортов отечественной селекции -  из Института 
биологии Коми научного центра УрО РАН (Сыктывкар, Россия). Сорт Краснодарская 2, 
гибриды ИУ-74, Митчамская и Линалоольная -  интродуценты Московского региона.

Определение содержания эфирного масла проводили методом гидродистилля­
ции. Состав эфирного масла сортов и гибридов мяты был определен методом хромато- 
масс-спектрометрии на приборе фирмы А§Пей ТееЬпо1о§1е8, состоящем из газового 
хроматографа 7890 (колонка НР-5, 50 мхз20 мкмх1.05 мкм) и масс-селективного де­
тектора 5975 с квадрупольным масс-анализатором; хроматограмма образцов -  по пол­
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ному ионному току; программное обеспечение -  СЬешЗШюп Е 02.00. Идентификацию 
компонентного состава проводили по библиотеке полных масс-спектров Ш8Т-05 и со­
ответствующим значениям хроматографических индексов Ковача. Относительное со­
держание компонентов смеси определяли вычислением соотношения площадей хро­
матографических пиков -  методом простой нормировки.

Результаты и обсуждение

Растения мяты, высаженные весной 2009 г., активно вегетировали, но при 
этом отличались по скорости отрастания биомассы листьев, начала бутонизации и 
цветения. Самый ранний срок начала цветения зафиксирован у  гибрида N^-74 
(29.07.09). Причем даже в аномально жаркое лето 2010 г. начало цветения у  данного 
гибрида не изменилось. В августе первого года вегетации зацвели гибриды Митчам- 
ская и Линолоольная, в начале сентября -  5 сортов (в основном интродуценты сред­
нетаежной зоны): Кубанская 6, Москвичка, Медичка, Лекарственная 4 и Краснодар­
ская 2. В третьей декаде сентября зацвели 3 сорта -  интродуценты Крыма (Удайчан- 
ка, Украинская перечная и Заграва). Аномально жаркое лето 2010г. привело к более 
ранним срокам начала цветения -  практически у всех сортов и гибридов мяты фаза 
конец бутонизации -  начало цветения наступила в конце июля -  начале августа, 
только у  сортов Краснодарская 2 и Заграва зафиксированы более поздние сроки цве­
тения растений -  конец августа и конец сентября, соответственно.

Проведенный учет биомассы листьев и соцветий показал, что сорта и гибриды 
мяты в первый год вегетации значительно отличались по уровню продуктивности -  в
3.5 раза. Минимальная биомасса зафиксирована у  сорта Краснодарская 2 (165.2 г 
воздушно-сухой массы на 1 м2), максимальная -  у  сорта Медичка (574.7 г/м2). Высо­
кая продуктивность была также у  сорта Кубанская 2, гибридов Митчамская и N^-74, у 
остальных сортов, принадлежащих к мяте перечной, урожайность была примерно на 
одном уровне (рис. 2). Продуктивность гибрида Линалоольная была невысока -  
только в 1.2 раза выше урожайности сорта Краснодарская 2.

Рис. 2. Биомасса листьев и соцветий сортов и гибридов мяты полевого опыта:
1 -  Краснодарская 2; 2 -  Митчамская; 3 -  Кубанская 6; 4 -  Москвичка; 5 -  Медичка;

6 -  Лекарственная 4; 7 -  Удайчанка; 8 -  Украинская перечная; 9 -  Заграва; 10 -  N^74;
11 -  Линалоольная
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На втором году вегетации в аномально жаркое лето величина биомассы практи­
чески у  всех изученных сортов и гибридов мяты варьировала не столь значительно -  в
1.7 раза. Только у  сорта украинской селекции Заграва продуктивность возросла в 2.8 
раза по сравнению с 1 годом вегетации. Снижение урожайности биомассы листьев и 
соцветий характерно для всех сортов интродуцентов среднетаежной зоны на 6 (Моск- 
вичка)-39 (Медичка) %. У  2 сортов интродуцентов Крыма в изменившихся климати­
ческих условиях продуктивность незначительно возросла -  1.01-1.20 раза. Наиболее 
пластичными и, следовательно, наименее подверженными влиянию экологических 
факторов оказались сорта Москвичка, Лекарственная 4, Удайчанка и Украинская пе­
речная и гибрид Линалоольная.

Выход эфирного масла из воздушно сухой биомассы листьев и соцветий изу­
ченных сортов и гибридов мяты представлен на рис. 3. В первый год вегетации он 
был минимальным у  гибрида Линалоольная и сорта Краснодарская 2. У  высокопро­
дуктивных сортов мяты выход эфирного масла был в 5.3-2.3 раза выше, причем мак­
симальное накопление эфирного масла наблюдалось у  сортов интродуцентов средне­
таежной зоны.

Рис. 3. Выход эфирного масла из воздушно-сухой биомассы листьев и соцветий сортов и ги­
бридов мяты полевого опыта: 1 -  Краснодарская 2; 2 -  Митчамская; 3 -  Кубанская 6;

4 -  Москвичка; 5 -  Медичка; 6 -  Лекарственная 4; 7 -  Удайчанка; 8 -  Украинская перечная;
9 -  Заграва; 10 -  N^-74; 11 -  Линалоольная

Во второй год вегетации содержание эфирного масла возросло у  большинства 
сортов и гибридов -  прирост продуктивности эфирного масла у  8 сортов и гибридов со­
ставил 158 (Линалоольная) -  14 (Москвичка) %. При сравнении особенностей накопле­
ния эфирного масла у  разных сортов мяты выявлено, что максимальное увеличение ха­
рактерно для сортов интродуцентов Крыма. Так, увеличение суммы эффективных тем­
ператур вегетационного периода на 1144°С привело к росту содержания эфирного масла 
у  сортов Заграва, Украинская перечная и Удайчанка на 107, 86 и 68%, соответственно. 
Рост выхода эфирного масла также характерен и для сортов и гибридов интродуцентов 
Московского региона. В то время как у  большинства сортов интродуцентов среднетаеж­
ной зоны наблюдалось снижение выхода эфирного масла -  на 3-12%.

Эфирное масло мяты имеет сложный компонентный состав, в нем идентифи­
цировано более 200 индивидуальных компонентов, относящихся к 2 основным груп-
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пам -  терпеноиды и ароматические соединения [3, 5]. Однако большинство компо­
нентов присутствует в составе в минорных количествах и только ряд компонентов 
стабильно представлены в значительных количествах (>5% от общего содержания). 
Состав эфирного масла из биомассы первого года вегетации представлен в таблице. 
По составу эфирного масла изучаемые сорта и гибриды мяты (за исключением Ли- 
налоольной) существенно не отличаются, однако, соотношение компонентов варьи­
рует в значительных пределах.

Таблица

Состав эфирного масла сортов и форм мяты полевого опыта, в %
(данные за 2009 г.)

Мажорные монотерпеноиды

Сорта и формы 
мяты
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м
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л

м
ен
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ет

ат о й
и Й

1Г001ЛЗН
И

1Г

Минорные 
монотер- 

пеноиды и 
терпеноиды

Минорные се- 
сквитерпены

Краснодарская 2 42.38 33.71 4.21 6.74 - 7.78 5.18
Митчамская 16.70 55.23 8.87 10.78 - 6.13 2.29
Кубанская 6 13.52 75.40 3.69 - - 4.29 3.10
Москвичка 11.62 80.85 2.80 - - 3.00 1.73
Медичка 20.28 55.46 20.04 - - 2.77 1.45
Лекарственная 4 11.77 73.89 9.37 - - 3.26 1.71
Удайчанка 41.90 47.65 5.43 - - 2.96 2.06
Украинская пе­
речная 31.30 54.87 6.50 - - 6.46 0.87

Заграва 6.95 81.19 4.80 - - 4.60 2.46
ЫУ-74 20.31 41.98 33.21 - - 2.94 1.56
Линалоольная - - - - 90.70 4.53 4.71

Примечание: Состав минорных монотерпенов и терпеноидов -  а- и в-пинены, саби- 
нен, в-мирцен, лимонен, 1,8-цинеол, линалоол, пулегон, пиперитон. Состав минорных се- 
сквитерпенов -  в-элемен, в-бурбонен, в-кариофиллен.

Основным компонентом у  большинства сортов и гибридов представителей мя­
ты перечной и мяты полевой являлся ментол. Высокое содержание ментола выявлено 
у  сортов Заграва, Москвичка, Кубанская 6 и Лекарственная 4, низкое содержание -  у 
сортов Краснодарская 2, Удайчанка и гибрида N^-74, но при этом они отличались 
высоким содержанием ментона и его изомеров. Сорт Краснодарская 2 и гибрид Мит- 
чамская характеризовались присутствием в достаточно значимых количествах мен- 
тофурана, а сорт Москвичка и гибрид N^-74 -  повышенным содержанием ментиаце- 
тата. Также эфирное масло сорта Краснодарская 2 характеризовался значительным 
содержанием суммы минорных монотерпеноидов и сесквитерпенов. В составе эфир­
ного масла гибрида линолоольная выявлено 90.75 линалоола, сумма минорных ком­
понентов не превышала 10%.

Существенные отличия у изучаемых сортов и гибридов мяты по уровню 
накопления отдельных компонентов эфирного масла позволяет предположить, что 
они отличаются генетической структурой, контролирующей биосинтез эфирного 
масла и его состав.

Таким образом, факторы внешней среды, в частности сумма эффективных 
температур, выполняя важную роль в процессах роста и развития растений мяты, 
определяя активность и направленность физиологических процессов, в конечном 
итоге влияли на формирование урожая биомассы и на выход эфирного масла. В ано­
мально жаркое лето 2010 г. при увеличение суммы эффективных температур вегетаци­
онного периода на 1144°С у  всех сортов интродуцентов среднетаежной зоны наблюда­
лось снижение урожайности биомассы листьев и соцветий на 6-39% и уменьшение вы-
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хода эфирного масла на 3-12%. У  сортов интродуцентов Крыма продуктивность био­
массы возросла на 21-177%, рост выхода эфирного масла составил 68-107%. У  сортов и 
гибридов мяты, находящиеся в культуре Московского региона более 20 лет, в условиях 
изменяющегося климата зафиксирован рост выхода эфирного масла. Высокое содер­
жание ментола выявлено у  сортов Заграва, Москвичка, Кубанская 6 и Лекарственная 4, 
низкое содержание -  у  сортов Краснодарская 2, Удайчанка и гибрида N^-74.
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о.и. 8Пе1ероиа1
Е.В. Ш с к е п к о
С.г. ВШикоиа1 
1.8. о1екпои1ск1 
0.У. КигНои2
1.М. ОтИпоиа1
о. I. Ешпа1
Шпа^/и/гоп орКиззгап АсаЛету ор Зсгепсе 

М ат  Б о1ат еа1 СагЛеп патеЛ ар/ег 
Ы.У. Тзг1згп К А З ,127276  
ВоШ пгскезкауа а/., 4, М озсош, Киззга

е-таИ: 1аЪ-ркузго1@таИ.ги

2) 1пз/1/и/1оп ор Киззгап АсаЛету ор Зсгепсе 
орОгдапгс скетгз/гу патеЛ ар/ег 
Ы.Б. ^еИпзкгу КАЗ, 119991 Ьетпзкгу  
рг. 47, М озсош, Киззга

Ргойисйуйу сиШуагз апй ЬуЪпйз т т !  йШегеп! 
§ео§гарЫса1 о п § т  §готоп ш тМ Л е  раг! о  ̂К.изз1а тоаз з!ий- 
1ей. Ше геуеа1ей Ша! тсгеазт§ о  ̂атоип! о^ ейесйуе !е т -  
регаШгез оп 1144°С 1еай !о йесгеазе о  ̂1еауез апй тйогез- 
сепсез Ъютазз ргойисйоп оп 6-39% апй йесгеазе о  ̂еззеп- 
Йа1 ой ргойисйоп оп 3-12% ш а11 сиШуагз т 1гойисей ш 
т1йй1е раг! о  ̂Та1§а 2опе; ш сиШуагз т 1тойисей ш Сптеа 
ге§юп Ъ1отазз ргойисйоп тсгеазей оп 21-177%, еззепйа1 ой 
ргойисйоп §гето !о 68-107%. ОгочШ о  ̂еззепйа1 ой ргойис­
йоп тоаз йхей ш сиШуагз апй ЬуЪпйз о  ̂Мозсото ге§юп Ъе- 
1п§ 1п сиШуайоп &г тоге  Шап 20 уеагз ипйег сопйШопз о  ̂
сйта^е сЬап§т§. Н1§Ь соп!еп! о  ̂тепШо1 тоаз оЫатей ш 
еззепйа1 ой о^ сиШуагз "2а§гауа", "Мизсоуйе", "КиЪапзкауа 
6" апй "ОШста1 4"; йз 1ото соп!еп! тоаз оЫатей ш сиШуагз 
"Кгазпойагзкауа 2", "ЦйаусЬапка" апй "ЫУ-74" ЬуЪпй.

Кеу тоогйз: МеШка Ь, 1еауез апй тйогезсепсез Ъю- 
тазз, ргойисйоп апй сотрозШоп о^ еззепйа! ой

е-таИ: киг-Лг@таИ.ги


