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Плоды барбариса нсполыуют в свежем и переработанном виде 
благодаря высокому содержанию сахаров, пектинов, органических кислот, 
ратличных витаминов Благодаря наличию аскорбиновой кислоты, 
органических, пищевых кислот и красящих веществ плоды дают 
качественные продукты переработки. Проведенными исследованиями 
выявлено, что плоды барбариса являются ценным источником биологически 
активных веществ, поэтому могут широко использоваться в 
фармацевтической и пищевой промышленности.
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Основа хорошего питания, высокой работоспособности и оптимального 
развития духовных и физических сил человека - полноценное питание. В 
организме человека обнаружены практически все элементы периодической 
системы Д.М.Менделеева. Значение 70 из них в большей или меньшей 
степени изучено. В каждом растении в среднем содержится 24-25 элементов. 
Следовательно, чем шире ассортимент питания, тем легче набирать нужные 
элементы в необходимом количестве. Биологически активные вещества 
необходимо получать круглый год, поэтому с давних нор применяют сушку, 
варку, замораживание, мочение и т.д. [1].

Плоды барбарисов используют в свежем и переработанном виде. Они 
содержат много сахаров, пектинов, органических кислот, различных 
витаминов. Благодаря высокому содержанию аскорбиновой кислоты, 
органических, пищевых кислот и красящих веществ плоды дают 
качественные продукты переработки [2].

Плоды барбариса выделяются среди плодовых культур прежде всего 
наличием алкалоидов и высоким содержанием органических кислот. Плоды 
барбариса обыкновенного содержат: 31.8 % сухих веществ, 3,9-7,7 % сахара,
0,4-0,6% пектиновых веществ, 3,5-6,5 % органических кислот, 0,6-5,6 % 
дубильных веществ, 20-50 мг/100г аскорбиновой кислоты, Р-активных 
соединений: антоцианов-290-780 мг/100г, лейгоантоцианов- 480-730 мг/100г; 
каротинондов- 1,3-2,1 мг/100г; филлохинона-0,6-2,8 мг /100г; алкалоидов - 
14,8мг/100г [3). Из ягод барбариса приготовляю! варенье, мармелад, желе, 
сироп, пастилу, компот, желе, сироп, пастилу, компот, мороженое, конфеты 
Используют для подкисления чая, киселей, настоек, вина, кваса, 
купажирования со слабокислотным сырьем Сушеные ягоды барбариса как 
специи добавляют в соусы для различного мяса В Средней Азии барбарис
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кладут в плов. Приправу из сушеных ягод барбариса добавляют в мясные 
ынкерны. для придания им приятною вкуса и аромата

Нами были исследованы плоды некоторых видов рода ВегЬепх /.. 
произрастающих в Ботаническом саду Бел ГУ, по содержанию в плодах 
витамина С' и сахаров

Исследовали плоды ВегЬепх кпп-ипа РаБЬ (барбарис корейский). ВегЬепх 
,Ьг1ми>ш Ребек (барбарис Дильс») Растения были привечены ит Нижнего 
Мои юрода и Владикавказа. Особи изучаемых видов находятся в 
I рс |нсвотрастом геперашвном состоянии, цветут, плодоносят

Для биохимического анализа было отобрано 9 форм ВегЬепх когеопи и 
I формы ВегЬепх Ле/хЧипа

11цредсленне витамина С проводили сиектрофотометрнческн с помощью 
краски Тильманса (2,6-дихлорФенолнндофенола). Метод основан на 
рстуипру юших свойствах аскорбиновой кислоты. Раствор 2,6- 
зихпорфенолиндофенола синего Ивета восстанавливается в бесцветное 
кос шнснис ткстрактами растений- содержащими аскорбиновую кислоту [4|

Т одержание глюкозы в п л о д а '  барбариса (табл. 2) определяли по методу 
Борфана Метод состойI в восстановлении альдотой виннокислого комплекса 
меди (II) до оксида меди (1) с последующим определением степени 
•>нстановления медных соединений такисную форму меди переводят п 
окисную с помощью сернокислой окиси железа Образовавшуюся закись 
же леза определяют перманганагоМетрически.

Восстановление инвертным сахаром окисной формы меди (раствор 
Фсиннга) в такисную. Титрование определенного обьема раствора Фединга 
установленной кошки фации проводит испытуемым раствором, содержащим 
шхар. до полного восстановления окиси меди в закись Конец реакции 
у к I анавливал и с помощью индикатора метиленового голубого. |ГОСТ 13192 

73|. Чатем определяли оптическую плотность пробы при X-670 нм 
ншоеителыю п илового спирта при помощи спектрофотометра

В результате определения витамина С в плодах изучаемых видов 
Гырбариса (табл. I ) можно сделать вывод о том, что наибольшее содержание 
витамина ( ' в плодах барбариса Дильса, форма 9.1- (среднее тначенис 2К.К I 
м(и| ц).С рсди барбариса корейского нанвысшим содержанием витамина С 
выделяется форма 1.1 (31.96 мгМ
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Та б ли ц а  I -  Содерж ание витам ина С  в п 

В и д  
барбариса

оарбарис корейский  

(Н  когеапа РаБЫ

Содерж ание вит С ,  м|л  0
№■ формы среднее пределы

I I 31,96 24.02 - 39.89

1.2

1
Г-»

 1

20 ,41-23,80

1.3 18,41 13,99-22,84

1 4 15.1X 12,98-17.39

1 5. 27,69 22,98-32.39

1.6. 12,04 7,16-16.92

1.7. 26.Х 19,65-33,98

1 К 20,6 18,87-22.33



1.9. 22,2 21,82-22.61
барбарис Дильса 9 1. 28.81 22,83-34,80

(В ЛеЬ>апа ЕесЫеТ 9.2. 23,17 21,80-24,53

Также определяли сахара в плодах барбариса ВегЬепз когеапа РаПЪ 
(барбарис корейский), ВегЬепз ЛеЫапа РесИе (барбарис Дильса). 
Содержание глюкоты в плодах барбариса приведено в таблице 2.

№
п/п

Вид
барбариса

№
формы

среднее

1.1. 9.45
1.2. 2.91
1.3. 6,28

барбарис корейский 
(В когеапа РаПЬ)

1.4. 6.18
1 1.5. 7.15

16 10.17
1.7. 9,46
1.8. 12,42
19 8,7

т барбарис Дильса 9.1 5.52
(В ЛеЫ апа  РесМс,! 9.2. 8,65

Можно сделать вывод о том, что наибольшее содержание глюкозы 
находится в плодах барбариса Дильса (В. ЛеЫапа РесЫеСу формы 9.2 - 
содержание глюкозы в плодах данной культуры составляет 8,65 %.

Поскольку плоды барбариса содержат большое количество витамина С 
(аскорбиновая кислота) они очень полезны для организма человека, 
поскольку в процессе эволюции человек утратил способность к образованию 
аскорбиновой кислоты в организме, и ее наличие зависит от поступления с 
нищей. При недостатке аскорбиновой кислоты развивается цинга. Плоды 
барбариса являются хорошим источником витамина С.

Изученные нами виды барбарисов содержат от 5,5- 12,42 % глюкозы, это 
означает, что они не уступают по сахаристости большинству плодовых 
растений. Вкусовые качества плодов и и> технологические свойства во 
многом обусловлены уровнем накопления углеводов.

Благодаря высокому содержанию органических кислот плоды и сок 
барбариса купажируют со сладкими грушами и черешней или пресными 
яблоками и овощами для улучшения качества конечного продукта. Плоды 
широко используются для приготовления различных освежающих 
безалкогольных и алкогольных напитков.

Выявлено, что плоды барбариса являются ценным источником 
биологически активных веществ, поэтому могут широко использоваться в 
фармацевтической и пищевой промышленности.
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Данная статья посвящена рассмотрению проблемы выпадения волос. 
Уцаиовлено, что самым распространенным заболеванием волос является 
а юисция. Выявлена и обоснована необходимость создания 
юч'моцевтического средства на основе натурального растительного сырья 
<г1м 1СЧСННЯ и профилактики алопеции. Согласно литературным источникам, 
наиболее эффективными растениями в лечении алопеции являются такие 
ранения, как Розмарин лекарственный. Зверобой продырявленный. Имбирь 
медицинский. Рябина обыкновенная. Крапива двудомная. Хмель 
обыкновенный. В результате эксперимента были получены данные, 
подтверждающие наибольший выход биологически активных веществ из 
ран тельного сырья при измельчении его в шаровой мельнице
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В современном мире организм человека подвергается воздействию 
большого количества негативных факторов. Это приводит к нарушению 
нормального функционирования организма возникают различные 
хронические заболевания, ухудшается состояние волос, кожи и ногтей, что 
приводи! к снижению качества жизни человека. Генетическая 
предрасположенность. несбалансированное питание, использование 
неподходящих средств по уходу, стрессы, гормональные нарушения, 
ухудшение экологической ситуации - это наиболее частые причины 
возникновения патологического состояния волос. С амым распространенным 
заболеванием волос является алоиеиня|3]. Алопеция - патологическое


