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Резюме
Актуальность: Многочисленными эпидемиологическими исследованиями показана роль не­
правильного питания, курения, низкой физической активности и психоэмоциональных стрес­
сов в формировании предрасположенности к мультифакториальным заболеваниям, большая 
часть которых является возраст-зависимыми. Разработка краткого опросника для объективной 
оценки основных факторов риска при возраст-зависимых заболеваниях является актуальной 
задачей. Цель исследования: оценить воспроизводимость и валидность краткого опросника 
для выявления основных факторов риска на примере больных сахарным диабетом 2 типа 
(СД2) и ишемической болезнью сердца (ИБС). Материалы и методы: В исследование было 
включено 1024 больных СД2 и 448 пациентов с ИБС. Все участники исследования проходили 
двукратное анкетирование по средовым факторам риска, а также вели пищевой дневник. 
Результаты: Коэффициенты корреляции Спирмена для всех показателей опросника при по­
ступлении в стационар и выписке пациентов с СД2 и ИБС были выше 0.6, что позволяет ха­
рактеризовать используемый нами опросник как воспроизводимый. При этом максимальное 
соответствие в отношении пищевых веществ было выявлено для количественного употребле­
ния белков у больных СД2 (r=0.83, P=0.001) и углеводов у пациентов с ИБС (r=0.86, P=0.02), 
тогда как минимальная корреляция наблюдалась по количеству потребляемых свежих овощей 
и фруктов в обеих группах больных (r=0.65 и 0.71, P<0.05, соответственно). Сравнение резуль­
татов двойного анкетирования с данными пищевого дневника также показало статистически 
значимое соответствие по всем показателям, с максимальным коэффициентом корреляции по 
количеству белков у больных СД2 (r=0.71, P=0.0012) и количеству потребляемой клетчатки у 
больных с ИБС (r=0.72, P=0.0012). Минимальная корреляция отмечалась по количеству рафи­
нированного сахара у пациентов с СД2 (r=0.61, P=0.03), а также по количеству потребляемых 
свежих овощей и фруктов у пациентов с ИБС (r=0.62, P=0.0017). Заключение: Разработанный
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краткий опросник по выявлению средовых факторов риска обладает статистически значимой 
воспроизводимостью и валидностью и может быть использован при проведении эпидемиоло­
гических исследований возраст-зависимых заболеваний.
Ключевые слова: возраст-зависимые заболевания; сахарный диабет 2 типа; ишемическая бо­
лезнь сердца; средовые факторы риска; краткий опросник
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Abstract
Background: Numerous epidemiological studies have shown the role of unhealthy diet, smoking, 
low physical activity, and psycho-emotional stress in the development of multifactorial diseases, most 
of which are age-related. In this regard, the development of a brief screener to identify environmental 
risk factors in patients with age-related diseases is an urgent task. The aim of the study was to eval­
uate the reproducibility and validity of a brief screener to estimate environmental risk factors in age- 
related diseases using type 2 diabetes mellitus (T2D) and coronary artery disease (CAD) as exam­
ples. Materials and methods: The study included 1024 patients with T2D and 448 patients with 
CAD. All participants in the study completed a double questionnaire survey along with two 24-hour 
dietary recalls. The reproducibility of the questionnaire was assessed by Spearman's correlation co­
efficients between the results obtained from patients at both admission and discharge. Validity was 
assessed by Spearman's correlation coefficients between the results obtained using a brief screener 
and dietary recalls of patients. Results: Spearman's correlation coefficients for all parameters of the 
questionnaire at admission and discharge of patients with T2D and CAD were above 0.6, which al­
lows characterizing the questionnaire as reproducible. At the same time, the maximum correlation 
with respect to nutrients was found for quantitative protein intake in T2D patients (r=0.83, P=0.001) 
and carbohydrates in CAD patients (r=0.86, P=0.02), whereas the minimum correlation was observed 
for the amount of fresh fruits and vegetables consumed in both groups of patients (r=0.65 and 0.71,
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P<0.05, respectively). Comparison of the results of the survey with the dietary recall data also showed 
a statistically significant agreement for all items, with the maximum correlation coefficient for the 
number of consumed proteins in patients with T2D (r=0.71, P=0.0012) and the amount of dietary 
fiber in patients with CAD (r=0.72, P=0.0012). The minimum correlation was noted for the amount 
of refined sugar in T2D patients (r=0.61, P=0.03), as well as for the number of fresh vegetables and 
fruits in CAD patients (r=0.62, P=0.0017). Conclusion: The brief screener designed to estimate en­
vironmental risk factors showed statistically significant reproducibility and validity, hence can be 
used for epidemiological studies of age-related diseases.
Keywords: age-related diseases; type 2 diabetes; coronary artery disease; environmental risk factors; 
brief screener
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Введение. Выявление факторов риска 
имеет первостепенное значение для профи­
лактики и лечения возраст-зависимых забо­
леваний, включая сахарный диабет 2 типа 
(СД2) и ишемическую болезнь сердца 
(ИБС) [1]. Многочисленными эпидемиоло­
гическими исследованиями показана роль 
неправильного питания [2, 3], курения [4, 5, 
6], низкой физической активности [7, 8] и 
психоэмоциональных стрессов [9, 10] в 
формировании предрасположенности к 
СД2 и ИБС. Традиционным методом 
оценки наличия перечисленных факторов 
риска является анкетирование и ведение 
пищевого дневника [11]. Тем не менее, за­
полнение детализированного опросника не 
нашло широкого применения в клиниче­
ской практике ввиду сложности и длитель­
ности процесса анкетирования как для ле­
чащего врача, так и для пациента. Кроме 
того, используемый в генетико-эпидемио­
логическом исследовании опросник дол­
жен учитывать этно-специфические осо­
бенности питания респондентов. В этой 
связи разработка краткого опросника для 
выявления основных факторов риска у 
больных с различными возраст-зависи- 
мыми заболеваниями является актуальной 
задачей.

Цель исследования -  оценить вос­
производимость и валидность краткого

опросника для выявления основных факто­
ров риска возраст-зависимых заболеваний 
на примере СД2 и ИБС.
Материалы и методы исследования. Про­
токол исследования был одобрен Регио­
нальным этическим комитетом при КГМУ. 
В исследование вошли 1024 больных СД2 
(367 мужчин и 657 женщин) со средним 
возрастом 61,1±6,9 лет и 448 пациентов с 
ИБС (133 мужчины и 315 женщин) со сред­
ним возрастом 62,0±6,4 лет, находившихся 
на стационарном лечении в Курской город­
ской клинической больнице скорой меди­
цинской помощи с ноября 2016 по октябрь 
2019 года. Диагноз СД2 и ИБС устанавли­
вали на основе критериев ВОЗ [12, 13]. Все 
участники исследования на основе пись­
менного информированного согласия про­
ходили двукратное анкетирование: первое 
-  при поступлении, второе -  при выписке. 
Анкета включала вопросы по частоте и ко­
личеству потребления основных категорий 
продуктов питания: белого и черного хлеба, 
фруктов, овощей, мяса, курицы, рыбы, яиц, 
молочных продуктов, колбас, сосисок, кон­
фет, тортов, пирожных и сладких напитков. 
Предлагаемые варианты ответов, отражаю­
щих частоту потребления тех или иных 
продуктов, включали: редко или никогда, 
1-3 раза в месяц, 1-2 раза в неделю, 3-5 раз 
в неделю, каждый день, 2 раза в день, 3 раза
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в день и чаще. Указанную частоту потреб­
ления каждого продукта затем умножали на 
размер порции в граммах и с использова­
нием онлайн ресурса Nutrium 
(https://nutrium.com/en/product) произво­
дили расчет основных компонентов пищи 
(белков, жиров, углеводов, рафинирован­
ного сахара, клетчатки) и калорийности су­
точного рациона. Пациентов просили ука­
зать их отношение к курению (да-нет), 
наличию хронических психоэмоциональ­
ных стрессов на работе и/или дома (есть- 
нет), а также о привычной продолжитель­
ности различных видов их физической ак­
тивности (прогулка средним шагом, работа 
по дому, езда на велосипеде, бег и прочее). 
Физическая активность суммарной продол­
жительностью 180 минут в неделю и более 
оценивалась согласно критериям ВОЗ до­
статочной, продолжительность менее 180 
минут в неделю -  недостаточной [14]. В дни 
анкетирования больных также просили ве­
сти пищевой дневник с занесением в него 
времени приема пищи, ее характера и коли­
чества. Воспроизводимость опросника оце­
нивали по коэффициентам корреляции 
Спирмена (Spearman r) между результа­
тами, полученными при поступлении паци­
ентов и при выписке. Валидность оцени­
вали по коэффициентам корреляции Спир­
мена между результатами, полученными с 
использованием краткого опросника и дан­
ных пищевого дневника пациентов. Для 
статистических расчетов использовали 
программу STATISTICA v.13 (Statsoft, 
США).

Результаты и их обсуждение. В таб­
лице представлены результаты оценки вос­
производимости и валидности опросника у 
пациентов с СД2 и ИБС. Как видно из таб­
лицы, коэффициенты корреляции Спир­
мена для всех показателей опросника при 
поступлении и выписке пациентов с СД2 и

ИБС были выше 0.6 (P<0.001), что позво­
ляет характеризовать используемый нами 
опросник как воспроизводимый. При этом 
максимальное соответствие в отношении 
пищевых веществ было выявлено для коли­
чества белков у больных СД2 (r=0.83, 
P=0.001) и количества углеводов у пациен­
тов с ИБС (r=0.86, P=0.02), тогда как мини­
мальная корреляция наблюдалась по коли­
честву потребляемых свежих овощей и 
фруктов в обеих группах больных (r=0.65 и
0.71, P<0.05, соответственно). Сравнение 
результатов двойного анкетирования с дан­
ными пищевого дневника также показало 
статистически значимое соответствие по 
всем показателям, с максимальным коэф­
фициентом корреляции по количеству бел­
ков у больных СД2 (r=0.71, P=0.0012) и ко­
личеству потребляемой клетчатки у боль­
ных с ИБС (r=0.72, P=0.0012). Минималь­
ная корреляция отмечалась по количеству 
рафинированного сахара у пациентов с СД2 
(r=0.61, P=0.03), а также по количеству по­
требляемых свежих овощей и фруктов у па­
циентов с ИБС (r=0.62, P=0.0017).

В исследовании M.C. Nelson был про­
веден двукратный опрос подростков с ин­
тервалом в 7-14 дней с последующим срав­
нительным анализом данных их пищевого 
дневника в отношении потребления фаст­
фуда и газированных напитков. Статисти­
ческая оценка данного опросника выявила 
высокую воспроизводимость по всем кате­
гориям пищи при слабой валидности в 
плане оценки потребления молока и слад­
ких напитков [15]. Краткий опросник 
M.L. Neuhouser и соавторов, разработанный 
в исследовании рака простаты у 10913 муж­
чин, показал низкую воспроизводимость и 
низкую валидность, особенно в отношении 
оценки количества потребляемых жиров, и 
не был рекомендован к использованию с 
целью выявления связей между питанием и 
риском развития рака [16].

https://nutrium.com/en/product


Таблица
Оценка воспроизводимости и валидности опросника у пациентов с сахарным диабетом 2 типа и ишемической болезнью сердца

Table
Assessment of the screener reliability and validity in patients with type 2 diabetes and coronary artery disease
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П о ка за те ль

Воспроизводим ость опросника В а ли да ц и я  опросника

СД 2 И Б С СД2 И Б С

Spearm an r P Spearm an r P Spearm an r P Spearm an r P
Углеводы 0.80 0.003 0.86 0.020 0.62 0.010 0.64 0.014
Белки 0.83 0.001 0.79 0.005 0.71 0.0012 0.70 0.003

Ж иры 0.78 0.004 0.74 0.030 0.68 0.007 0.63 0.010
Рафинированный сахар 0.68 0.025 0.80 0.040 0.61 0.030 0.63 0.006
Клетчатка 0.74 0.032 0.78 0.006 0.70 0.040 0.72 0.0012
Калорийность рациона 0.69 0.010 0.77 0.022 0.67 0.022 0.65 0.010
Д еф ицит свежих овощей и фруктов 0.65 0.002 0.71 0.005 0.68 0.010 0.62 0.0017
Курение 0.93 <0.001 0.99 0.0003 0.98 0.002 0.97 0.004
Психоэмоциональные стрессы 0.90 0.003 0.90 0.0023 0.89 0.0014 0.86 0.003
Гиподинамия 0.92 0.007 0.99 0.0012 0.96 0.010 0.95 0.010
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Заключение. Разработанный нами 
краткий опросник по выявлению средовых 
факторов риска обладает статистически 
значимой воспроизводимостью и валидно­
стью и может быть использован при прове­
дении эпидемиологических исследований 
возраст-зависимых заболеваний.
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