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Objective of the study was to determine the model characteristics of strength of 
armwrestlers of different qualifications (on the example of the weight category 
up to 80 kg).
Methods and structure of the study.  The study involved 29 armwrestlers 
(aged 20-41 years), who were divided into three groups depending on their 
level of expertise.  Group I (n=5) was made of the winners and medalists of 
the World and European Championships, having the title World Class Master 
of Sport of Russia. Group II (n=12) included the winners and medalists of the 
All-Russian competitions, Moscow Championships and Moscow University 
Championships. Group III was made of the athletes with up to one year’s experience 
(n=12). The athletes' maximum effort was registered in nine major anatomic 
movements of the topography of muscle strength using the tensodynamometry 
method. The indicators were recorded at the relevant point for making an effort 
with automatic estimation of the maximum strength.
Results of the study and conclusions.  The study revealed a strong correlation 
between the values of the topography of muscle strength and sports 
achievements. The absence of statistically significant differences was established 
in the "shoulder extension" test only. There were no significant differences between 
the mid- and high-skilled groups in terms of wrist abduction, forearm supination, 
forearm flexion (neutral and supination positions), and forearm pronation. The 
main discriminatory features of armwrestlers' skills are as follows (in order of 
importance): wrist and finger strength;  shoulder pronator strength;   strength 
in the highly technical movements: forearm supination and forearm pronation, 
wrist abduction; forearm flexor strength (neutral and supination positions). The 
shoulder extensor strength was not proved to be a discriminatory sign of 
mastery. The wrist flexor strength is the main limiting factor in the efficiency of 
force transmission and skill improvement in armwrestling.

Keywords: armwrestling, model characteristics, topography of muscle strength, 
arm muscle strength.
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Цель исследования – определить модельные характеристики силовых по-
казателей армрестлеров различной квалификации (на примере весовой 
категории до 80 кг.). 
Методика и организация исследования. В исследовании приняло участие 
29 спортсменов (возраст 20-41 год), занимающихся армреслингом. Арм-
рестлеры были разделены на три группы в зависимости от уровня квалифи-
кации. В группу I (n=5) отнесены победители и призеры чемпионатов мира и 
Европы, имеющие спортивное звание «Мастер спорта России международ-
ного класса». К группе II (n=12) отнесены победители и призеры всероссий-
ских соревнований, первенства г. Москвы и чемпионата вузов г. Москвы. 
К группе III – начинающие спортсмены, имеющие стаж занятий до одного 
года (n=12). Результаты максимальных усилий фиксировались в девяти 
основных анатомических движениях топографии силы методом тензоди-
намометрии. Показатели определяли в релевантной точке для приложения 
усилия с автоматической оценкой максимальной силы. 
Результаты исследования и выводы. В результате исследований выявлена 
достоверная прямая зависимость между параметрами топографии силы и 
спортивными достижениями. Отсутствие достоверных различий установлено 
только в тестовом упражнении «Разгибание плеча». Не обнаружено досто-
верных различий между группами средней и высокой квалификации по пока-
зателям отведения кисти, супинации предплечья, сгибания предплечья (при 
нейтральном и супинированном положении) и пронации предплечья. Основ-
ными дискриминативными признаками мастерства в армрестлинге являются 
(в порядке значимости): сила кисти и пальцев; сила пронаторов плеча; сила 
в узкоспециализированных движениях: супинации и пронации предплечья, 
отведении кисти; сила сгибателей предплечья (в нейтральном и супинирован-
ном положении). Сила разгибателей плеча не подтвердила свою значимость 
как дискриминативного признака мастерства в армрестлинге. Сила мышц – 
сгибателей кисти является главным лимитирующим фактором в эффектив-
ности передачи усилия и роста мастерства в армрестлинге.
Ключевые слова: армрестлинг, модельные характеристики, топография 
силы, сила мышц рук.
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Спортивная ПОДГОТОВКА

Введение. В армрестлинге как силовом единоборстве 
топография силы имеет особое значение, так как соотно-
шение силы действия различных мышечных групп в  био-
кинематической цепи определяет выбор той или иной 
техники борьбы [1, 2]. Особенности соревновательной 
деятельности в  армрестлинге предусматривают повы-
шенные требования к развитию силы мышц рук, особенно 
предплечья и кисти [3]. Кроме того, существует взаимос-
вязь как между силовыми показателями, так и  между си-
ловыми и антропометрическими показателями в армрест-
линге [4–6]. Установлено, что развитие мышц, крепость 
телосложения, величины условных моментов силы сег-
ментов конечностей относятся к  основным предикторам 
успешности в армрестлинге [7].

Анализ топографии силы мышечных групп в основных ана-
томических движениях является определяющим в составле-
нии модельных характеристик спортсменов различной ква-
лификации.

Цель исследования – определить модельные характери-
стики силовых показателей армрестлеров различной квали-
фикации (на примере весовой категории до 80 кг.).

Методика и  организация исследования. Метод тен-
зодинамометрии позволяет зарегистрировать усилия, 
развиваемые спортсменом при выполнении различных фи-
зических упражнений. Результаты максимальных усилий 
фиксировались в  следующих девяти основных анатомиче-
ских движениях топографии силы армрестлера: пронаторов 
плеча, сгибателей кисти, мышц, отводящих кисть, супина-
торов предплечья, сгибателей предплечья в  нейтральном 
положении, разгибателей плеча, сгибателей предплечья 
в супинированном положении, пронаторов предплечья, сги-
бателей пальцев. Показатели определяли в релевантной точ-
ке для приложения усилия.

Для измерения силы мышц – сгибателей кисти, пронато-
ров и  супинаторов предплечья использовалась та  же уста-
новка, но через специальную подставку для создания упора 
и изоляции данной мышечной группы (рис. 1).

Данная методика разработана при участии А. С. Маргори-
на (устройство и программное обеспечение) и А. В. Антоно-

ва (практические рекомендации). Исследования проводи-
лись на  базе секции армрестлинга сборной команды МГТУ 
им. Н. Э. Баумана (г. Москва).

В исследовании приняло участие 29 спортсменов (возраст 
20–41  год), занимающихся армрестлингом. Армрестлеры 
были разделены на три группы в зависимости от уровня ква-
лификации. В группу I (n=5) отнесены победители и призеры 
чемпионатов мира и  Европы, имеющие спортивное звание 
«Мастер спорта России международного класса». К группе II 
(n=12) отнесены победители и  призеры всероссийских со-
ревнований, первенства г. Москвы и чемпионата вузов г. Мо-
сквы. К группе III – начинающие спортсмены, имеющие стаж 
занятий до 1 года (n=12).

Результаты исследования и их обсуждение. Все мак-
симальные значения средних арифметических показателей 
силы характерны для спортсменов высокой квалификации. 
В  результате исследования выявлена прямая зависимость 
между параметрами топографии силы и спортивными дости-
жениями. Достоверность подтверждается в 8 из 9 показате-
лей силы между группами низкой и  высокой квалификации 
(р<0,05). Отсутствие достоверных различий установлено 
только в  тестовом упражнении «Разгибание плеча». Пред-
положительно, что причина недостоверности результатов 
именно в этой точке приложения усилия заключается в низ-
кой специфичности и  значимости этого движения для арм-
рестлеров.

Следующая группа параметров показала высокую досто-
верность в  сравнении спортсменов низкой и  средней ква-
лификации, низкой и  высокой квалификации, но  различия 
между группами средней и  высокой квалификации оказа-
лись недостоверными. К  этим показателям относятся: от-
ведение кисти, супинация предплечья, сгибание предплечья 
(«молот» и «бицепс») и пронация предплечья. Во‑первых, эти 
движения являются сугубо специфическими для армрест-
линга, во‑вторых, зависят от  технической специализации 
спортсмена. Например, отведение кисти, пронация предпле-
чья и  сгибание предплечья («молот») характерны для борь-
бы «верхом», сгибание предплечья («бицепс») и  супинация 
предплечья – для техники «крюк» [1, 2, 6]. Таким образом, 

Рис. 1. Применение тензодинамометрии для измерения максимальной изометрической силы мышц – сгибателей кисти, пронаторов и су-
пинаторов предплечья

Сила отдельных  
мышечных групп

Исходное положение перед выполнением теста
Релевантная для исследования точка  

приложения усилия

Сгибатели кисти

Выбранная точка приложения силы – старто-
вое положение борьбы. Для изоляции положе-
ние предплечья испытуемого должно быть без-
отрывно прижатым к специальному упору
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Спортивная ПОДГОТОВКА

спортсмен средней квалификации может показать более 
высокие результаты в «привычных» для него движениях, чем 
спортсмены высокой квалификации, специализирующиеся 
на другой технике борьбы. Недостоверность этих показате-
лей не ставит под сомнение их принадлежность к  модель-
ным характеристикам, однако подобные показатели требуют 
рассмотрения применительно к конкретной технике борьбы. 
Предположительно, что данные движения зависят от  силы 
сгибателей кисти как лимитирующего их звена.

Показатель силы сгибателей пальцев оказался досто-
верным лишь в  сравнении групп низкой и  высокой квали-
фикации. Возможно, что сила хвата по  сравнению с  други-
ми характеристиками плохо поддаётся тренировке, будучи 
в большей степени генетически обусловленной. Высокие по-
казатели силы этой мышечной группы в группе высокой ква-
лификации могут свидетельствовать не только о  высоком 
уровне физической подготовленности, но и в первую очередь 
о генетической одарённости спортсмена. Данная модельная 
характеристика имеет особую ценность на уровне первично-
го отбора спортсменов. В армрестлинге можно компенсиро-
вать слабые пальцы техническим вариантом борьбы в связ-
ке, когда руки соперников после разрыва захвата связывают 
специальным ремнем.

Показателями силы, подтвердившими достоверность 
в  сравнении всех квалификационных групп, являются про-
нация плеча и  сгибание кисти. Пронация плеча и  сгибание 
кисти являются наиболее биомеханически востребованными 
в армрестлинге. Наибольшие процентные соотношения сило-
вых показателей между группами спортсменов низкой и вы-
сокой квалификации выявлены по данным силы супинаторов 
предплечья – 77,9 %, пронаторов предплечья – 52,4 %, сгиба-
телей кисти – 51,2 %, пронаторов плеча – 44,3 %, отведения 
кисти – 37,3 %, сгибателей предплечья в супинированном по-
ложении – 34,0 %, захвата – 32,1 %, сгибателей предплечья 
в нейтральном положении – 29,0 % и 16,2 % – у разгибателей 
плеча («спина»). Это может свидетельствовать о том, что чем 
больше процентная разница между показателями низкой 
и высокой квалификации, тем это движение более специфич-
но и значимо для армрестлинга.

На основании анализа полученных результатов была по-
строена топографическая карта модельных характеристик 
силы армрестлеров по квалификационным группам.

Выводы. Спортсмены высокой квалификации облада-
ют достоверно бóльшим силовым потенциалом, чем арм-
рестлеры низкой и средней квалификации в большинстве 

Рис. 2. Топографическая карта модельных характеристик армрест-
леров различных квалификационных групп 

показателей (8 из 9). Топография силы армрестлеров за-
висит не только от их квалификации, но и от технической 
специализации и  генетической одарённости. Основными 
дискриминативными признаками мастерства в  армрест-
линге являются (в  порядке значимости): 1) сила кисти 
и пальцев; 2) сила пронаторов плеча; 3) сила в узкоспеци-
ализированных движениях: супинации и  пронации пред-
плечья, отведении кисти; 4) сила сгибателей предплечья 
(в нейтральном и супинированном положении). Сила раз-
гибателей плеча не подтвердила свою значимость как 
дискриминативного признака мастерства в армрестлинге. 
Пронаторы плеча и  сгибатели кисти в  армрестлинге сле-
дует рассматривать как основные и  наиболее значимые 
мышечные группы. Сгибатели кисти выступают в качестве 
главного лимитирующего фактора в эффективности пере-
дачи усилия и роста мастерства в армрестлинге.
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