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А ннотация

Ц ель  и с с л е д о в а н и я  -  определение степени готовности мальчиков 11-12 лет 
с интеллектуальными нарушениями, имеющих диагноз «Легкая умственная 
отсталость» и «Минимальная мозговая дисфункция», к сдаче нормативов 
ВФСК ГТО.
М е т о д и к а  и о р га н и з а ц и я  и с с л е д о в а н и я : анализ научно-методической ли
тературы, анализ медицинских карт, определение гармоничности ф изиче
ского развития, педагогическое тестирование (предлагалось выполнить 3 
обязательных теста и 3 теста по выбору ВСФК ГТО), методы математиче
ской статистики . В исследовании приняло участие 40 школьников, по 20 
мальчиков 11 и 12 лет, с интеллектуальными нарушениями.
Р е зу л ь та ты  и с сл ед о в ани я  и вы в оды . По результатам проведенного анали
за выявлено негармоничное развитие обследованного контингента, обус
ловленное преобладанием массы тела и снижением ростовых параметров. 
При первом тестировании в начале учебного года установлено, что развитие 
физических качеств мальчиков обоих возрастов ниже установленных норма
тивов бронзового знака комплекса ГТО. Явное отставание наблюдается в по
казателях развития выносливости, силы и скоростно-силовых качеств. В кон
це года при повторном тестировании рост значений некоторых исследуемых 
показателей был статистически значимым в обеих группах. Выполнение ряда 
тестов участниками исследования соответствовало нормативам бронзового 
знака, однако полный комплекс тестов на получение знака ВФСК ГТО не вы
полнил ни один участник исследования. Полученные результаты подтвержда
ют наличие проблем в развитии физических качеств у мальчиков 11-12 лет с 
интеллектуальными нарушениями, что соотносится с результатами современ
ных исследований и нацеливает на системную комплексную подготовку детей 
к сдаче нормативов ВФСК ГТО в урочных и внеурочных формах работы.
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A n n o t a t ion

O b je c tive  of th e  s tu d y  was to determine how f it  the 11-12-year-old boys with 
intellectual disabilities diagnosed with mild mental retardation and minimal 
cerebral dysfunction are for GTO complex tests.
R e s e a rc h  m e th o d s  an d  s tru c tu re . The research methods included analysis of 
scientific and methodological literature, analysis o f medical records, physical 
development rating, pedagogical testing (3 compulsory tests and 3 elective GTO 
tests), methods of mathematical statistics. The study involved 40 schoolchildren, 
20 boys in the age of 11 and 12 years, w ith intellectual disabilities.
R e s e a rc h  re s u lts  and co n c lu s io n s . The study revealed the inharmonious 
development o f the surveyed contingent, due to the predominance of body 
weight and a decrease in growth parameters. The firs t testing at the beginning 
of the school year found that the development of physical qualities in boys of 
both ages is lower than the established bronze badge GTO standards. A clear 
lag in development is observed in the endurance, strength and speed-strength 
qualities indices. The second test at the end of the year showed the statistically 
significant growth in some of the studied indices in both of the groups. Some 
of tests were performed by the testees in compliance w ith the bronze badge 
standards, however, none of the testees got through all GTO tests. The results 
obtained confirm  the problems in the development of physical qualities in the 11
12-year-old boys with intellectual disabilities, which correlates with the current 
research results and aims at the systemic comprehensive training of the children 
for GTO tests during class time and extracurricular activities.

Keywords: fitness, RPCSC GTO, intellectual disabilities, tests.

Введение. Вовлечение обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) как наиболее незащищен
ной категории в физкультурно-спортивную деятельность яв
ляется одним из индикаторов уровня развития физической 
культуры российского общества [2, 3]. За последние годы 
создана база нормативов ВФСК ГТО для лиц с ОВЗ, учитыва
ющая специфику отклонений, степень двигательных и функ
циональных нарушений.

В современных исследованиях отечественных и зару
бежных ученых констатируется тот факт, что у детей с ин
теллектуальными нарушениями наблюдается снижение 
показателей психического и физического статуса. Это под
тверждает необходимость создания специальных условий 
обучения и воспитания на занятиях физической культурой [1, 
4, 5]. Необходимым условием обеспечения адаптационной, 
компенсаторной, реабилитационной функции комплекса
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АА АП ТИ ВН А Я  Ф ИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

Число отдельных испытаний, по которым выполнены нормативы на получение бронзового знака ВФК ГТО по окончании исследования
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ГТО и мотивации детей с интеллектуальными нарушениями 
к физкультурно-оздоровительной деятельности является вы
явление степени готовности обучающихся к сдаче нормати
вов ВФСК ГТО.

Цель исследования -  определение степени готовности 
мальчиков 11-12 лет с интеллектуальными нарушениями 
к сдаче нормативов ВФСК ГТО.

Методика и организация исследования. В рамках ис
следования проводился анализ медицинских карт, определе
ние гармоничности физического развития с использованием 
центильных таблиц, педагогическое тестирование (предла
галось выполнить 3 обязательных теста и 3 теста по выбору 
ВСФК ГТО), методы математической статистики.

Исследование проводилось в начале и в конце учебного 
года на базе муниципального казённого общеобразователь
ного учреждения «Общеобразовательная школа № 30» г Бел
города. В нем приняло участие 40 обучающихся, по 20 маль
чиков 11 и 12 лет.

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ 
медицинских карт, проведенный совместно с медицинским 
работником школы, позволил прийти к заключению, что все 
участники исследования имеют диагноз «Легкая умственная 
отсталость» и «Минимальная мозговая дисфункция». У неко
торых обучающихся диагноз осложнен сопутствующими 
патологиями различных систем организма. При оценке гар
моничности физического развития установлено, что у 40 % 
детей физическое развития характеризуется как среднее 
гармоничное. Негармоничное развитие, обусловленное 
превышением массы тела и снижением показателей роста, 
установлено у 60 % обучающихся. Из 40 школьников, приняв
ших участие в исследовании, 10 мальчиков (25 %) относятся 
к основной группе здоровья, 30 (75 %) -  к подготовительной. 
У всех школьников отсутствуют медицинские противопоказа
ния к занятиям физической культурой.

На рис. 1. приводятся результаты тестирования мальчиков 
11 лет, проведенного в сентябре 2018 г и мае 2019 г Они по
зволяют оценить развитие физических качеств в период пе
рехода из начальной школы в основную и выявить динамику 
их развития за учебный год. Полученные результаты соотне
сены с требованиями на получение бронзового знака ВФСК

Рис. 1. Результаты тестирования мальчиков 11 лет.
Обозначения: Нормативы ВФСК ГТО на получение бронзового знака 
приняты за 100%.

Обязательные тесты. Тест 1. «Бег на 60 м» (с). Тест 2. «Бег 
на 1500 м» (мин, с). Тест 3. «Подтягивание из виса на высокой пере
кладине» (раз).

Тест |̂ по выбору. Тест 4. «Наклон вперед из положения сидя на полу 
с прямыми ногами» (см). Тест 5. «Пр^1жок в длину с места» (см). Тест 6. 
«Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м» (количество по
паданий из 10 бросков).

Рис. 2. Результаты тестирования мальчиков 12 лет (обозначения, 
как на рис. 1)

При первом тестировании установлено, что развитие 
физических качеств мальчиков, достигших возраста 11 лет, 
ниже нормативов бронзового знака комплекса ГТО. Явное 
отставание наблюдается в показателях развития выносливо
сти, силы и скоростно-силовых качеств (см. рис. 1). К окон
чанию учебного года различия в росте показателей развития 
гибкости, координационных способностей и выносливости 
достигли статистически достоверных значений (р<0,05),

У мальчиков 12 лет в начале учебного года практически все 
значения показателей исследуемых физических качеств были 
близки значениям нормативов бронзового знака (рис. 2). 
Максимальный прирост (гибкость -16 %, выносливость и ме
тание малого мяча -  8 %) наблюдался в тех же тестах, что 
и у 11 -летних. Различия между значениями этих показателей 
в начале и в конце года были статистически значимы.

При сравнении требований к выполнению предложенных 
тестов, входящих в перечень тестов на получение знаков ком
плекса (III ступень ВФСК ГТО для лиц от 11 до 12 лет с интел
лектуальными нарушениями), и индивидуальных достижений 
участников исследования установлено, что требования на по
лучение золотого и серебряного знаков не выполнил ни один 
из мальчиков ни по одному из видов испытаний как в начале 
года, так и по его завершении. Практически ни один испытуе
мый не выполнил в полном объеме нормативы на получение 
бронзового знака. Однако по отдельным тестам некоторые 
школьники достигли уровня, который соответствует брон
зовому знаку комплекса (см. таблицу). Меньше всего было 
выполнено тестов, позволяющих оценить развитие быстроты 
(бег на 60 м) и скоростно-силовых качеств (прыжок в длину). 
Наиболее продуктивно были выполнены обеими группами 
тесты, определяющие развитие гибкости и координацион
ных способностей.

Школьниками в возрасте 11 лет было выполнено всего 
8 тестов, соответствующих нормативам бронзового знака. 
12-летние школьники выполнили таких тестов в 3 раза боль
ше, что можно объяснить возрастными особенностями дан
ной группы и приближению к верхней возрастной норме III 
ступени комплекса.

Выводы. Полученные результаты подтверждают наличие 
проблем в развитии физических качеств у мальчиков 11-12 лет 
с интеллектуальными нарушениями, что соотносится с резуль
татами современных исследований и нацеливает на системную 
комплексную подготовку детей к сдаче нормативов ВФСК ГТО 
в урочных и внеурочных формах работы.

Анализ результатов тестирования в переходный период 
от обучения в начальной школе к обучению в основной свиде-
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тельствует о недостаточной готовности детей к выполнению 
нормативов на следующей возрастной ступени, что побужда
ет обратить внимание на реализацию принципа преемствен
ности в процессе внедрения ВФСК ГТО.

Статья выполнена при поддержке гранта РФФИ 19-013
00133 «Комплексное исследование двигательной активно
сти растущего человека в условиях вариативной системы 
физического воспитания».
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Введение. Биомеханические способности человека 
удерживать вертикальное положение напрямую связаны 
с координационными характеристиками и приспособи
тельными механизмами сенсорной системы, в частности 
зрительного анализатора [3]. Синхронизация работы зри
тельного аппарата и вестибулярной системы стабилизи
руется при реализации сложнокоординационных двига
тельных действий [1], например при жонглировании и игре 
в бадминтон [2].

Цель исследования -  экспериментально доказать эф
фективность применения специальных упражнений бадмин
тона на стабилоплатформе в процессе коррекции зрения.

Методика и организация исследования. В исследова
нии приняли участие 18 студентов в возрасте 17-21 года, от
несенные к специальной медицинской группе с нарушения
ми зрительной функции. Диагностика зрения проводилась 
на авторефкератотонометре Tonoref II. Изучение параметров 
вертикальной устойчивости осуществлялось с помощью ком
плекса стабилометрии «Стабилоплатформа СТ-150» по стан
дартной методике.

Результаты исследования и их обсуждение. Диагно
стика исследуемой группы производилась на начальном 
и завершающем этапах эксперимента с временным интер
валом в 4 месяца. Исходное тестирование выявило следую
щие показатели зрения: V OD/OS,0,2/0,1 ± V OD/OS,0,3/0,2
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(p<0,05). После первой сессии на стабилоплатформе резуль
тат составил 59,54±2,49 % (p<0,01) при норме 88 %.

Студенты выполняли технические элементы с воланом: 
подбрасывания на разную высоту и длину, а также удары ра
кеткой по волану, находясь на стабилоплатформе и основы
ваясь на мониторинге аудиальных и визуальных помощников 
системы, старались улучшить показатели равновесия.

Результаты итогового тестирования зафиксировали до
стоверно значимый прирост по всем исследуемым пока
зателям. Острота зрения возросла до V 0D/0S,0,5/0,4 ± 
V0D/0S,0,7/0,6 (p<0,05), а способность удерживать равно
весие -  до 76,32±3,27 % (p<0,05). Мощность корреляцион
ных связей возросла с 2,5 до 3,2 (r>0,7).

Вывод. Тренировка двигательных и координационных спо
собностей посредством специальных упражнений с воланом 
на стабилоплатформе в исследуемой группе улучшила характе
ристики зрения и повысила значения вестибулярного контроля.
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