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Objective of the study was to analyze the development of adaptive physical 
education and sports in the Belgorod region.
Methods and structure of the study. The following methods were applied: analysis 
and generalization of scientific and methodical literature, analysis and synthesis 
of normative legal acts and documents of statistical reporting.
Results and conclusions. In the Belgorod region, the increase in the number 
of people with disabilities involved in regular adaptive physical education and 
sports activities was 13.2% of the total number of disabled people in 2017, 
16.9% - in 2018, and 19.7% - in 2019. The leading role in the development 
of adaptive physical education and sports is played by the State Budgetary 
Institution "Belgorod Regional Centre of Adaptive Sports and Physical Education" 
and "Federation of Sports of the Deaf, Sports of the Blind, Sports of Persons with 
Locomotive Impairment and Sports of Persons with Intellectual Disabilities".
The Federation operates in 4 sports in line with its Statutes. To date, it includes 
435 members. The priority tasks are not only to involve more people with 
disabilities in regular trainings but also to develop elite sports, popularize and 
promote the Paralympic, Deaflympic, and Special Olympic Games in Russia. The 
adaptive sports center is oriented not only towards children but also towards 
people of working age with various hearing, visual, locomotor impairments, and 
intellectual disabilities.

Keywords: adaptive physical education, adaptive sport, rehabilitation, people with 
disabilities.
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Цель исследования – изучить развитие адаптивной физической культуры и 
спорта на территории Белгородской области.
Методика и организация исследования. В исследовании применялись сле-
дующие методы: анализ и обобщение научно-методической литературы, 
анализ и обобщение нормативных правовых актов, документальных мате-
риалов статистической отчетности.
Результаты исследования и выводы. Увеличение числа инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями здоровья, вовлеченных в систематиче-
ские занятия адаптивной физической культурой и спортом на территории 
Белгородской области, в 2017 г. составило 13,2 % от общего количества 
инвалидов, в 2018 г. – 16,9%, в 2019 г. – 19,7%.
Ведущую роль в развитии адаптивной физической культуры и спорта играют 
ГБУ «Центр адаптивного спорта и физической культуры Белгородской об-
ласти» и Федерация спорта глухих, спорта слепых, спорта лиц с поражением 
опорно-двигательного аппарата и спорта лиц с интеллектуальными нарушения-
ми. Федерация осуществляет свою деятельность по четырем видам спорта со-
гласно Уставу. На сегодняшний день в состав Федерации входит 435 человек. 
Приоритетными задачами является не только вовлечение большего числа лиц 
с ограниченными возможностями здоровья в систематические занятия, но и 
развитие спорта высших достижений, популяризация и продвижение паралим-
пийского, сурдлимпийского направлений и Специальной Олимпиады России. 
Центр адаптивного спорта ориентирован на работу не только с детьми, но и с ли-
цами трудоспособного возраста, имеющими нарушения слуха, зрения, опорно-
двигательного аппарата, интеллектуальные нарушения.

Ключевые слова: адаптивная физическая культура, адаптивный спорт, реа-
билитация, лица с ограниченными возможностями здоровья.

Введение. В настоящее время в Белгородской обла-
сти активно развивается адаптивная физическая культура 
и спорт, поскольку вовлечение людей, имеющих различные 
отклонения физического или психического развития, являет-
ся социально значимым и приоритетным направлением госу-
дарственной политики.

Цель исследования – выявить особенности развития 
адаптивной физической культуры и спорта на территории 
Белгородской области.

Методика и организация исследования. В ходе 
исследовании проводились анализ и обобщение 
научно-методической литературы, анализ и обобщение 
нормативных правовых актов, документальных мате-

риалов статистической отчетности, данных интернет-
ресурсов.

Результаты исследования и их обсуждение. В целях 
реализации государственной политики, проводимой в Бел-
городской области и направленной на развитие адаптивной 
физической культуры и спорта, государственной програм-
мой «Развитие физической культуры и спорта Белгородской 
области» предусмотрены такие показатели, как увеличение 
доли лиц с ограниченными возможностями здоровья и ин-
валидов от 6 до 18 лет, систематически занимающихся фи-
зической культурой и спортом, в общей численности данной 
категории населения области до 69,5 % в 2025 г. (достигну-
тый показатель по состоянию на 31.12.2019 г. – 54,9 %). Что 
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касается вовлечения лиц с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов, то согласно статистическим данным 
3-ФК отмечается положительная динамика (см. рисунок).

Увеличение числа инвалидов и лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья, вовлеченных в систематические за-
нятия адаптивной физической культурой и спортом на тер-
ритории Белгородской области, в 2017 г. составило 13,2 % 
от общего количества инвалидов, в 2018 г. – 16,9 %, в 2019 г. – 
19,7 %.

Ведущую роль в развитии адаптивной физической культу-
ры и спорта играет ГБУ «Центр адаптивного спорта и физи-
ческой культуры Белгородской области» в задачи, которого 
входит не только привлечение к занятиям физической куль-
турой и спортом людей с ограниченными возможностями 
здоровья, но и развитие адаптивного спорта по паралим-
пийскому и сурдлимпийскому направлениям и Специальной 
Олимпиады России.

Всего на территории Белгородской области действует 
6215 спортивных объектов (согласно отчету 1-ФК 2019 г.). 
В рамках реализации постановления Правительства Белго-
родской области от 21 сентября 2015 г. № 346-пп «Об утверж-
дении плана мероприятий “дорожной карты”» по повышению 
значений показателей доступности для инвалидов объектов 
и услуг в сферах социальной защиты, труда, занятости, здра-
воохранения, культуры, транспортного обслуживания, свя-
зи и информации, физической культуры и спорта, торговли, 
жилищно-коммунального хозяйства и градостроительной 
политики» по состоянию на начало 2020 г. доадаптировано 
35 объектов спортивной направленности в 17 муниципаль-
ных образованиях области. В 2020 г. запланирована доадап-
тация 5 объектов.

На территории 9 муниципалитетов области организован-
ны тренировочные занятия по программам физкультурно-
спортивной направленности и программам спортивной 
подготовки. Тренировочные занятия организованы на 29 тре-
нировочных базах, адаптированных для маломобильных 
групп населения.

В 2017 г. в Белгородской области была создана Белго-
родская региональная общественная организация «Федера-
ция спорта глухих, спорта слепых, спорта лиц с поражением 
опорно-двигательного аппарата и спорта лиц с интеллек-
туальными нарушениями». Федерация осуществляет свою 

деятельность по четырем видам спорта согласно Уставу ор-
ганизации. На сегодняшний день в состав Федерации вхо-
дит 435 человек. Центр адаптивного спорта ориентирован 
на работу не только с детьми, но и с лицами трудоспособно-
го возраста, имеющими нарушения слуха, зрения, опорно-
двигательного аппарата, интеллектуальные нарушения. 
В Центре работают тренеры, прошедшие курсы повышения 
квалификации, и выпускники НИУ БелГУ по направлению 
подготовки «Адаптивная физическая культура», магистер-
ская программа «Физическая реабилитация» (см. таблицу).

В настоящее время в Центре работает 50 тренеров, из ко-
торых 7 – заслуженные тренеры России.

Вывод. Увеличение числа инвалидов и лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья, вовлеченных в системати-
ческие занятия адаптивной физической культурой и спор-
том на территории Белгородской области, за последние три 
года увеличилось на 6,5 % и составило 19,7 %. Ведущую роль 
в развитии адаптивной физической культуры и спорта игра-
ют ГБУ «Центр адаптивного спорта и физической культуры 
Белгородской области» и Федерация спорта глухих, спорта 
слепых, спорта лиц с поражением опорно-двигательного ап-
парата и спорта лиц с интеллектуальными нарушениями.
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Динамика вовлеченности лиц с ОВЗ и инвалидов к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом на территории Белгород-
ской области

Контингент тренерского состава Центра адаптивного спорта Белго-
родской области 2017-2019 гг.

Количество тренеров

2017 г. 2018 г. 2019 г.

46 человек 53 человека 50 человек

Высшая  
категория

17 Высшая  
категория

18 Высшая  
категория

17

Первая  
категория 7 Первая кате-

гория
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