
по порядку картинок. От рисунка к рисунку, предложение за предложением ребе­
нок учится рассказывать и пересказывать текст сказки. План пересказа в картинках 
помогает детям запомнить сюжет сказки и воспроизвести его самостоятельно.

Затем детям предлагают рассказать сказку на основе представленных по по­
рядку картинок. От рисунка к рисунку, предложение за предложением ребенок 
учится рассказывать и пересказывать текст сказки. План пересказа в картинках по­
могает детям запомнить сюжет сказки и воспроизвести его самостоятельно. Для за­
крепления навыка связного высказывания рекомендуется дома рассказывать сказку 
родителям, по памяти представляя рисунки волшебных квадратиков.

Для закрепления навыка связного высказывания рекомендуется дома расска­
зывать сказку родителям, по памяти представляя рисунки волшебных квадратиков.

Таким образом, работа по развитию связной речи у детей не ограничивается 
мнемотаблицами. Это только начальная, наиболее значимая и эффективная работа. 
На основе мнемотаблиц можно создать разнообразные дидактические игры, при­
влекая к этому детей. Продумывая различные модели, надо учитывать, что модель 
должна отображать обобщенный образ предмета и отражать существенное в объек­
те, а замысел создания модели надо обсуждать с детьми, чтобы им было понятно.
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В данной статье представлены результаты исследования самоотношения у девушек, неудо­
влетворенных собственной внешностью, а также возможные пути психологической коррекции 
негативного отношения к себе. Отмечается, что при объективно удовлетворительной внешности
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девукам характерна низкая самооценка, высокий уровень самообвинения, низкий уровень само­
принятия и саморуководства.

Ключевые слова: самоотношение, самооценка, отношение к собственной внешности, удо­
влетворенность внешностью.

На сегодняшний день неоспоримым является тот факт, что внешность чело­
века постоянно находится в центре внимания. Существует множество доказа­
тельств того, как люди стремятся улучшать свою внешность. В качестве таких 
примеров могут выступать исторические факты того, как девушки отбеливали ко­
жу во времена правления Елизаветы или китайский обычай бинтовать ноги «во имя 
красоты», а также многие другие.

Термин «самоотношение» используется для обозначения специфики отно­
шения личности к себе, к собственному «Я» [1, 2].

На сегодняшний день в психологической науке так и не сформировалось 
единого подхода к пониманию феномена отношения человека к себе.

Наиболее часто встречающиеся категории, которые раскрывают сущность 
самоотношения следующие: самооценка, самоуважение, эмоционально-ценностное 
отношение к себе [2].

В отечественной психологии начало фундаментальных исследований фено­
мена самоотношения было положено такими исследователями, как А.Н. Леонтьев, 
С.Л. Рубинштейн, И.С. Кон, И.И. Чеснокова.

Внешность человека в психологии стала изучаться сравнительно недавно, 
начиная с ХХ в. Феномен «отношения к внешности» наиболее тесно связан с фе­
номеном «образ тела» [3]. Изучением данных категорий занимались такие ученые, 
как А.Ф. Лазурский, В.Н. Мясищев, А.А. Бодалев, С. Кливленд, С. Фишер, Е.Т. Со­
колова, В.А. Лабунская, О.А. Скугаревский и др.

Актуальность исследования заключается в том, что одним из важнейших от­
ношений социального и психологического бытия человека является его отношение 
к самому себе, к собственной личности. Ни одно из проявлений человека как со­
знательного субъекта, ни одно из его отношений к окружающему миру и другим 
людям не обходится без включения в эти процессы его отношения к самому себе. 
Таким образом, проблема самоотношения является традиционной для широкого 
спектра научных дисциплин, связанных с изучением человека.

В связи с актуальностью и практической значимостью данной проблемы бы­
ло организовано и проведено исследование при участии девушек-студенток НИУ 
«БелГУ». Общее количество испытуемых составило 117 человек: в возрасте 17 - 22 
лет. Целью данного исследования являлось изучение особенностей самоотношения 
девушек, неудовлетворенных собственной внешностью, разработка и реализация 
программы коррекции.

Проверялась гипотеза: неудовлетворенность внешностью у девушек, имею­
щих объективно хорошую внешность, является результатом личностных особенно­
стей и самовосприятия, в частности самоотношения, самопринятия и самооценки. 
Для девушек, неудовлетворенных собственной внешностью типичен низкий уро­
вень самоуверенности, саморуководства и самопринятия, а также высокий уровень 
самообвинения. Включение девушек в программу коррекции самоотношения спо­
собно развить позитивное отношение к себе.

Предмет исследования - психологическая коррекция самоотношения деву­
шек, неудовлетворенных собственной внешностью.
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Методологической и теоретической основой исследования выступили под­
ход В.В. Столина и С.Р. Пантилеева, основанный на идеях А.Н. Леонтьева о дея­
тельности, сознании и личности и на представлении о личностном смысле как од­
ной из основных образующих сознания, а также работы О.А. Скугаревского, 
Е.Т. Соколовой, А.Н. Дорожевца.

В исследовании использовался комплекс методов, применение которых 
определялось установленной последовательностью этапов эмпирического исследо­
вания: наблюдение, беседа, эксперимент, тест-опросники. В качестве основных 
психодиагностических процедур применялись: «Опросник самоотношения (ОСО)» 
В.В. Столина и С.Р. Пантилеева, «Шкала удовлетворенности внешностью 
(ШУСТ)» О.А. Скугаревского, методика диагностики самооценки Дембо- 
Рубинштейн.

Обработка сырых данных по результатам первичной психодиагностики поз­
волила условно выделить пять группы испытуемых (рис. 1).

Рис. 1. Распределение испытуемых по уровням удовлетворенности внешностью (в %)

Девушки с низким и пониженным уровнем были приняты нами как «неудо­
влетворенные внешностью», со средним, повышенным и высоким как условно 
«удовлетворенные».

Девушки, неудовлетворенные своей внешностью, склонны более низко оце­
нивать себя, а также видеть преимущественно недостатки в сравнении с удовлетво­
ренными внешностью девушками.

Группой экспертов в количестве 5 человек была проведена оценка внешно­
сти девушек, неудовлетворенных собственной внешностью по 10-балльной шкале. 
По результатам данной оценки 56,7% девушек была дана оценка внешности выше 
среднего, 35% - средняя и 8,3% - ниже средней. Таким образом, при наличии объ­
ективно хорошей внешности девушки все же присваивают себе недостатки.

Далее было изучено самоотношение этих девушек. Результаты представлены 
на рисунке 2.
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Рис. 2. Показатели самоотношения девушек (в накопленных частотах)

С целью выявления статистических различий был применен непараметриче­
ский статистический критерий для двух независимых выборок U-Манна-Уитни с 
помощью SPSS Statistics.

Были выявлены статистически значимые различия по самоуверенности среди 
девушек, удовлетворенных и неудовлетворенных собственной внешностью 
(иэмп=1254, p<0,01), по самопринятию (иэмп=978,5, p<0,01), в саморуководстве 
(иэмп 1213,5, p<0,01), по самообвинению (иэмп=1144, p<0,01).

Таким образом, с помощью данного исследования было выявлено, что более 
половины опрошенных респондентов оказались неудовлетворены своей внешно­
стью. Отмечается, что объективно с внешностью более чем в половине случаев у 
девушек все в порядке. Однако для таких девушек характерна низкая самооценка, 
низкий уровень принятия, саморуководства и высокий уровень самообвинения.

На следующем этапе экспериментального исследования по результатам пси­
ходиагностики самоотношения девушек, неудовлетворенных внешностью нами 
были сформированы экспериментальная и контрольная группы для проведения па­
раллельного эксперимента, численность каждой группы составила 15 человек.

Целью коррекционно-развивающей программы являлось развитие позитив­
ного отношения к себе. Продолжительность коррекционной программы - 2 месяца. 
Занятия проводились 1-2 раза в неделю, продолжительностью 1,5 - 2 ч.

Для установления статистических различий между показателями самоотно­
шения до и после экспериментального воздействия использовали критерий 
Т-Вилкоксона (для двух зависимых выборок). Сравнение эмпирических данных 
подтвердило положительный и статистически значимый сдвиг в показателях на 
высоком уровне значимости (p<0,01).

По результатам коррекционно-развивающей работы были выявлены поло­
жительные сдвиги в коррекции самоотношения девушек, негативно относящихся к 
своей внешности. В соответствии с данными, представленными в таблице, после 
реализации программы психологической коррекции самоотношения у девушек, не­
удовлетворенных собственной внешностью обнаруживается повышение таких по­
казателей самоотношения как самоуверенность, самопринятие, саморуководство и 
самообвинение на высоком уровне значимости (p<0,01). Средний балл уровня удо­
влетворенности внешностью также повысился.
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Таким образом, в ходе исследования были достигнуты ожидаемые результа­
ты. У девушек экспериментальной группы отмечается более высокий уровень са­
моуверенности, самопринятия. Ожидается, что также изменятся представления об 
источнике собственной активности, а именно со свойственного им экстернального 
локус-контроля на интернальный локус-контроля. Также полученные данные сви­
детельствуют об улучшении способности контролировать собственные эмоцио- 
нальн^те реакции и переживания по поводу себя.

Таблица
Сравнение показателей самоотношения по данным входного и выходного контроля

Изучаемые показатели Данные входно­
го контроля

Данные выходного кон­
троля Тэмп

Показатели удовлетворенности внешностью, ср. балл
Удовлетворенность внеш­

ностью 32,1 54,6 -2,533**

Показатели самоотношения, ср. балл
Интегральная шкала 11 9,42 -0,726*

Самоуважение 6,38 7,95 -1,697*
Аутосимпатия 8,94 9,95 -0,610*

Ожидаемое отношение от
др.

14,61 16,28 -0,577*

Самоинтерес 9,73 16,54 -0,970*
Самоуверенность 14,13 11,55 -2,481**

Отношение других 12,04 12,96 -0,157*
Самопринятие 8,71 14,06 -2,545**

Саморуководство 13,2 14,5 -2,257**
Самообвинение 15,6 13,44 -2,381**

Самоинтерес 10,35 10,65 -0,056*
Самопонимание 12,5 11,35 -0,746*

Примечание: **p<0,01; *p<0,05

Выводы: в результате включения испытуемых в программу психологической 
коррекции самоотношения у девушек, неудовлетворенных собственной внешно­
стью были достигнуты следующие результаты, а именно: повысились показатели 
самоуверенности, самопринятия и саморуководства, повысился уровень удовле­
творенности внешностью, а также снизился уровень самообвинения у испытуемых 
экспериментальной группы.

Таким образом, выдвинутая нами гипотеза подтвердилась. Изначально, 
практически половина испытуемых характеризуется низким уровнем удовлетво­
ренности внешностью, низким уровнем самоуверенности и самопринятия. Уста­
новлено, что если включить их в специально разработанную психокоррекционную 
программу, то уровень удовлетворенности внешностью и показатели самоотноше­
ния существенно улучшатся.
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В статье рассмотрено соотношение понятий «компетенция» и «компетентность», важность 
формирования надпрофессиональных компетенций, которые и считаются предпосылкой личност­
ного роста и профессионального успеха. Эти компетенции также называют ключевыми, мета­
предметными, базовыми, универсальными, soft skills. Автором статьи рассматриваются различные 
классификации надпрофессиональных компетенций. Выделены факторы успешности формирова­
ния надпрофессиональных компетенций студентов вуза, а также обозначены проблемы, которые 
необходимо решать, чтобы достичь желаемого результата.
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В июне 2019 года в ходе прямой линии президент РФ В.В. Путин отметил, 
что рост производительности труда является одной из ключевых проблем совре­
менной России, решение которой требует подготовки высоко квалифицированных 
кадров, отвечающих требованиям рынка труда, а это требует от человека не просто 
владения системой знаний, но большей степени умения ориентироваться в инфор­
мационных потоках, осваивать новые технологии, быть мобильным, искать и ис­
пользовать недостающие ресурсы для решения конкретных задач. Креативность, 
инициативность становятся ресурсами экономического и социального развития 
страны. Современный профессионал - это нечто большее, чем просто квалифици­
рованный сотрудник.

Важность этого подчеркивается и в Концепции долгосрочного социально­
экономического развития Российской федерации до 2020 г., первым направлением 
которой является развитие человеческого потенциала России, предполагающего 
создание определенных благоприятны условий для развития способностей каждого 
человека и повышение конкурентоспособности человеческого капитала [5, с.12]. 
Именно поэтому общепризнанным является компетентностный подход в образова­
нии, именно он является основой, соединяющей требования рынка труда и систему 
высшего образования.

Сущность и соотношение понятий «компетенция» и «компетентность» до­
статочно широко рассмотрена в научной литературе [6]. Компетентностн^тй подход 
является темой работ В.И. Бойденко, В.А. Болотова, А.Т. Глазунова, Э.Ф. Зеера, 
И.А. Зимней, Г.И. Ибрагимова, Н.В. Ивановой, Ф.С. Исмагиловой, О.Е. Лебедева, 
О.А. Сальниковой, В.П. Смирнова, Г.К. Селевко, Ю.Г. Татура, А.В. Хуторского, 
С.Е. Шишова и др.

Мы придерживаемся дифференцирующего подхода, когда между этими по­
нятиями вводится принципиальное разграничение (в отличие от синонимизирую- 
щего подхода, когда компетенция отождествляется с компетентностью). С точки 
зрения дифференцирующего подхода компетенция - некоторое отчужденное,
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