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Снижение показателей физиче-

ской подготовленности, функциональной 

тренированности и здоровья современ-

ной учащейся молодежи является важной 

государственной проблемой. Теоретиче-

ский анализ и обобщение научных дан-

ных о состоянии здоровья молодежи в 

Российской Федерации показывает, что 

большинство молодых людей, в том 

числе и студентов, по своим показателям 

не соответствует возрастным нормам фи-

зического развития, физической подго-

товленности, функциональной тренированности и здоровья. Согласно 

результатам многочисленных исследований, одной из главных причин 

ухудшения здоровья студентов является недостаточная двигательная 

активность [1]. 

Поступающие в вузы абитуриенты имеют низкий исходный уровень 

физического развития, физической подготовленности, функциональной 

тренированности, а также мотивации к двигательной активности. По дан-
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ным Е.В. Мудриевской [6], Л.Н. Волошиной с соавт. [10], С.М. Футор-

ного [11] и др., только треть студентов вузов выполняют ежедневную 

норму двигательной активности, а в период экзаменационной сессии этот 

показатель снижается еще больше. 

У государства есть потребность в подготовке специалистов физиче-

ски здоровых, с высоким уровнем жизнедеятельности. Через программы 

физического воспитания в вузах пытаются повысить уровень двигательной 

активности студентов, но данные программы не в силах полностью ком-

пенсировать дефицит двигательной активности из-за недостатка объема 

практических занятий [5].  

Проблема острого повседневного дефицита двигательной активно-

сти молодых людей требует поиска новых научных подходов и действен-

ных решений, необходимых для сохранения высокого уровня здоровья и 

жизнедеятельности [3]. Несмотря на то что проблематике повышения дви-

гательной активности посвящен довольно большой объем научных работ, 

значительный пласт исследований остается невостребованным, так как 

уровень здоровья молодых людей стремительно падает. 

Целью нашего исследования явился поиск научных данных, содер-

жащих действенные способы решения проблемы регулирования двига-

тельной активности современных студентов. Нами проведен анализ науч-

ных публикаций по базе электронной библиотеки – eLIBRARY, интегри-

рованной с Российским индексом научного цитирования (РИНЦ). Элек-

тронная библиотека eLIBRARY охватывает научные работы в основном 

российских авторов и некоторый объем публикаций зарубежных ученых, 

изданных за последние годы. За критерии поиска были приняты: времен-

ной промежуток с 2010 по 2020 год и ключевые слова (двигательные 

режимы, двигательная активность, студенты, здоровье студентов). 

Выявили 5039 научных публикаций, из которых 1552 ист. опубли-

кованы в журналах Перечня ВАК. Количество публикаций в журналах 

международных научных баз цитирования SCOPUS и Web of Science 

составило 668 научных работ, в основном это публикации российских уче-

ных (около 80 %). Большинство публикаций по исследуемой проблеме 

(1432 ист.) носят обзорный характер или включают исследования уровня 

двигательной активности, степени физического развития, режима труда и 

отдыха в свободное от учебы время. В то же время по данной тематике 

только в России за исследуемый период было защищено 296 диссертаций 

на соискание ученой степени кандидата и доктора наук. Данное обстоя-

тельство указывает на актуальность изучаемой проблемы. 

В отечественной литературе двигательную активность принято 

измерять тремя методами: по затратам калорий за день, по количеству 

совершенных движений (шагометрия) и по затратам времени [1]. Как отме-

чают многие специалисты, самым распространенным и наиболее удобным 
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методом является определение времени, затрачиваемое на различные 

формы двигательной активности в течение недели. Важно обратить вни-

мание, что большинство исследователей считают, что оптимальным 

недельным показателем двигательной активности молодых людей является 

8–10 ч, но большинство студентов не выполняют и 3–5 ч (в расчет не 

берутся данные по обучающимся в специализированных военных или 

спортивных вузах) [3].  

Обобщая мнения специалистов, можно констатировать, что в каче-

стве компонента, повышающего двигательную активность, рекомендуется 

внедрение в физическое воспитание фитнес-технологий и проведение 

занятий по дисциплинам «Физическая культура и спорт» и «Элективные 

дисциплины по физической культуре и спорту» на основе различных видов 

спорта. При этом приходится отметить тот факт, что при положительном 

влиянии на укрепление здоровья и релаксацию всех вышеперечисленных 

мероприятий, к сожалению, они не обеспечивают в полной мере реализа-

цию нормы недельной двигательной активности [13]. 

В ряде исследований (538 ист.) затрагивается проблема эффектив-

ности организационно-содержательного обеспечения процесса физиче-

ского воспитания в вузе. Как отмечают многие специалисты, необходимо 

скорректировать методику проведения занятий, их содержание, объем и 

интенсивность нагрузок [4, 5]. Авторы предлагают применять более 

эффективные методики и технологии физического воспитания студентов, 

выделять этапы по развитию двигательных качеств по семестрам, в кото-

рых занятия проводятся с интенсивностью и объемом нагрузки, соот-

ветствующей индивидуальному уровню аэробной выносливости зани-

мающихся [7]. 

Важно обратить внимание, что некоторые исследователи (339 ист.) 

доказывают, что без рассмотрения физической культуры личности как 

целостной синергетической системы невозможно добиться повышения 

двигательной активности и укрепления психофизического здоровья сту-

дентов. С точки зрения Л.А. Матвеева, физическая культура личности 

состоит из мотивации к физическому совершенствованию и укреплению 

здоровья, успеха в физкультурно-спортивной деятельности, арсенала дви-

гательных навыков и разнообразного физкультурно-спортивного опыта 

[13]. В данный блок публикаций вошли работы, исследующие мотивацию 

молодых людей к физической культуре. Повышать мотивацию предлага-

ется за счет внедрения рейтинга физкультурно-спортивных достижений. 

Доказано, что внедрение рейтинга для студентов и преподавателей способ-

ствует созданию в вузе физкультурно-спортивной среды, лучшей социали-

зации в обществе и укреплению здоровья [13]. 

В ряде исследований (378 ист.) рассматривается проблема взаимо-

связи питания и двигательной активности студенческой молодежи. Выяв-

лено, что большинство студентов не соблюдают рекомендованный режим 
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питания, ведут малоподвижный образ жизни. Данные негативные факторы 
ведут к ожирению и, как следствие, к различным заболеваниям [9, 12]. 

В связи с этим некоторые ученые считают, что для студентов в качестве 

составляющей зачета по предмету «Физическая культура и спорт» необхо-

димо ввести показатель индекса массы тела. По мнению авторов, данное 
предложение только для части студентов будет эффективным, но не будет 

универсальным для всех. 

Нередким является тот факт, когда специалисты (479 ист.) рас-
сматривают использование академических занятий физической культурой 

и спортом для повышения работоспособности организма. Предлагается 

разнообразить занятия физическими упражнениями различного характера 
и интенсивностью нагрузок, использовать методы психорегуляции и 

релаксации. По мнению С.Б. Бондарь и А.В. Мещерякова, необходимо 

включить в учебные занятия бег в режиме ПАНО, элементы спортивных 
игр, медитативный бег, упражнения общефизической подготовки и клас-

сической системы йоги [2]. Установлено, что применение различных видов 

академических занятий повышает не только работоспособность, но и ока-
зывает положительное воздействие на центральную нервную систему, 

мыслительную и умственную деятельность [6, 12]. 

Значительная часть специалистов (743 ист.) считают, что студенты 
способны самостоятельно заниматься физическими упражнениями и спор-

тивными играми в свободное от учебы время [1]. Для привлечения их к 

регулярным занятиям в качестве игр предлагают использовать городки, 
лапту, салки и др. Однако есть ученые и практические специалисты 

(153 ист.), не разделяющие подобную точку зрения [13]. Они считают, что 

студенты не обладают достаточными теоретическими знаниями, практиче-
скими навыками, требуемым уровнем самоконтроля, поэтому могут 

нанести вред собственному здоровью. Авторы исследований считают, что 

студентам необходимо заниматься дополнительно в свободное время, но 

обязательно под контролем преподавателя или тренера, так как данные 
специалисты помогут занимающимся контролировать нагрузку и интен-

сивность занятий с учетом их состояния здоровья, физической подготов-

ленности и функциональных возможностей организма. 
Следует отметить, что в последние годы встречается множество 

научных работ (624 ист.), связанных с использованием комплекса ГТО в 

процессе физического воспитания студентов [9]. За получение знака ГТО 
при поступлении в вузы начисляются дополнительные баллы, поэтому 

многие абитуриенты мотивированы только на выполнение нормативов. К 

сожалению, это не стало толчком к развитию массового детского, школь-
ного и студенческого спорта в стране, хотя государство прикладывает к 

этому огромные усилия. 

Важно обратить внимание, что за последние 5 лет физическая под-
готовленность и функциональные возможности организма у большинства 
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студентов снизились, следовательно, комплекс ГТО не оказывает сущест-

венного влияния на уровень здоровья учащейся молодежи. При этом при-
ходится констатировать, что комплекс ГТО не оправдывает возложенных 

на него ожиданий нашего государства. 

Согласно результатам многочисленных исследований, только 
незначительное количество научных статей (250 ист.) посвящены повыше-

нию двигательной активности студентов за счет использования интернет-

ресурсов, мобильных приложений и социальных сетей [8]. Исследований в 

данной области проведено недостаточно, несмотря на то что Интернет 
имеет довольно значительное влияние на молодежь. Авторы исследований 

считают, что данное направление имеет огромный потенциал для повыше-

ния уровня двигательной активности и укрепления здоровья учащейся мо-
лодежи. 

Обобщая все вышесказанное, можно заключить, что на данный 

момент не существует единого системного подхода к решению проблемы 
регулирования двигательной активности студентов. Большинство публи-

каций представляют собой общие исследования по методикам определения 

уровня двигательной активности, режиму труда и отдыха, внедрению в 
академические занятия по физической культуре и спорту спортизирован-

ных и оздоровительных технологий. Однако данные исследования хоть и 

представляют определенную практическую значимость, но не способст-
вуют выполнению нормативного показателя двигательной активности. 

На наш взгляд, к значимым научным достижениям можно отнести 

исследование Р.С. Наговицына с соавт., в котором рассматривается физ-
культурно-оздоровительная технология как функциональная система, 

научно обоснована система оздоровления студенческой молодежи в обра-

зовательном пространстве современного вуза, что представляет принципи-
ально новый подход в решении проблемы оздоровления студенческой 

молодежи на основе использования в образовательном пространстве со-

временного вуза новых физкультурно-оздоровительных технологий [8]. 
Кроме того, необходимо отметить, что перспективным направле-

нием дальнейших исследований на ближайшие годы можно назвать 

использование мобильных и рейтинговых технологий. Эффективность 

использования данных технологий достаточно высокая, так как имеет зна-
чительное влияние на молодых людей, что позволит приблизиться к нор-

мативному уровню двигательной активности. 

Вместе с тем успешная реализация основных функций вузовской 
системы физического воспитания в настоящее время напрямую связана с 

решением следующих актуальных задач: повышение уровня соматиче-

ского здоровья и двигательной активности студентов, привитие им 
потребности в систематической физкультурной деятельности (в том числе 

самостоятельной). 

Проведенное нами исследование не претендует на исчерпывающее 
решение обозначенной проблемы.  
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