4. VlcTopust pOCCUMCKUX coumalbHbIX CMy>kb [TeKcT]: XpoHo-
rpad / MNog obw. pea. MN.H. Kapenosoii, B.W. >XykoBa. M., 2000.

5 Kypmaesa A. lpougecc mHTerpaumm ouLmManbHOM 1 Hapoa-
HO MeAVLMHbBI 3aKOHOMEPEH U HEO6X0AUM [SNeKTPOHHbIV pecypc]
/ A. Kypmaesa //http://www.zerkalo-nedeli.com/nn/show/342/30949.

6. Kyy, B. Monutea neunt gywy w teno [Tekct] // Mepguunn-
cKkas raseta. 2004. 24 ceHT. Ne 75 (6504). C. 2

7. NagbirmnHa O.M. JlereHAbl 0 Kopone ApType U MndoTBopYe-
ctBo XX BeKa [TekcT] / O.M. MagbirmHa. M., 2000. C. 45-63.

8. MaHcypos BJ1. [lInHaMmuKa coumanibHOro craryca npogyeccuo-
Ha/lbHOW rpyrnnbl Bpader B Poccum: case-stady [Tekct] / B.A. Man-
cypos, O.B. Jlykwa, A.B. MNnotHukos, xk. Onncon, M. Cakc, K Ka-
ynnuHeH // TpodheccnoHanbHble rpynnbl MHTennureHuun / OTB.
pen. B.A. MaHcypos. M., 2003. C. 129-148.

9. Yoa Kok Cywu. Uyaeca npaHUYecKoro UenmTenbcTBa [ONeKTpoH-
HbIi pecypc] /7 http: //wwwiZorlov-yoga.com/Pranichealing/Miracles
ThroughPranicHeling/PHIntro.htm.

10. Y10 >ke 3TO Takoe: MCUXMYECKoe WCLeneHne [OneKTPOHHbIN
pecypc] // http: //irene.malevanov.ru/content/OldBooks/Henkin/
/pageld.htm.

11. Pavalko M. Professional Marginality: Problems of Status
and ldentity [Text] // Sociological Perspectives on Occupations /
Ed. by Ponald. Florida State University, 1972. P. 39-40.

O.A. Bosnkosa
OBPA3 HAPOAHOW MEAVLINHBI
B HAYUHO-MOMYNAPHOW MEPUOANKE
(HA NMPUMEPE XXYPHAJNA «bYAb 340POB»)112

Ewe B XVIII B. B AokymeHTe «Cob60pHOE Yno)KeHue» (MapT

1701 r.) npegycMaTpuBanochb «paspeLllnTb fleyeHne HapoAHbIMU
cpeAcTBamMn, KOpPeHbAMU U TpaBamu nobomy 4venoseky 6e3 or-
paHu4yeHns couuanbHOro cratyca, 0gHaKo pPeKOMeHAO0BaHO 06y-
UnTbCca «ievebHol Hayke»113 U cerogHsA MHTepec K HeTpaauuu-
OHHO ”N anbTepHaATUBHON MeAULMHE MNOCTOAHHO pacTeT, He-
CMOTPSA Ha KpaliHe TOKCU4YHble npenapaTbl, KpynHble rocygap-

112 PaboTa BbiNosIHEHA NpuY nogaepxke rpaHTa PFTH® Ne 05-03-03449a.
113 VicTopust pOCCUIACKUX COLMasibHbIX Cyx6: xpoHorpad / lMog o6 pea. I.H. Kapenosoi,

B./. Xykosa. M., 2000. C. 18.
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CTBEHHble obpa3oBaTenbHble nporpamMmbl 1M 601bLLIOE KOMNYECT-
BO uccnegoBaTeneil, paboTawouimx B obnactm npodeccnoHasb-
HOW MeANLUUHbI BO BCEM MUPE.

naBHbIV AAMUHUCTpaTop KaMmnaHun Genta B Bepknun Xeiite
(Berkeley Heights, NJ) Paii Bappex\ roBoput: «CyTb nctopuu ne-
YeHMA paka COCTOUT B TOM, UYTO paKOBble KNETKU YMHee, 4YeMm
Bpayn, 1 6bICTPO 3BOMOLUOHUPYIOT (U3MEHSAKTCA), YTO MNO3BO-
N9eT UM UTHopUpoBaTb fledeHne»114

JOKTOop MegnuMHCKMX Hayk, rnpodpeccop B. LLymakoB yauB-
NleH, 4YTO MeAMUMHCKOe BeAOMCTBO MNPU3HaeT cyllecTBOBaHWe
uennTenbcTBa. 3HAYUT, B €ro NOHMMaHUW, LenuTenbCTBa Kak
TaKoBOro He cyuiectByeT. lNybnnkauua B. LlymakoBa: «[leiiTe,
6abyuika, uyaek, byaeTe 340poBbI»115 3anHTepecoBana npogec-
CUOHa/IbHbIX MeLMKOB, Bbl3BaB B TO >Xe BPeMs Y HUX >KenaHue
BCTYNUTb C aBTOPOM B ANCKYCCUIO.

K npumepy, OOKTOp MegUUUHCKUX Hayk, npodeccop A. Kyp-
MaeBa, MOMHOCTbIO pasfenseT TPeBOry aBTopa OTHOCUTENbHO
MHOPMALNOHHO-PEKIAMHOIO b6ymMa B MeAULMHCKOW cdiepe.
OHa oTMeuaeT, 4YTO «3acuibe peKlambl MOPOA BecbMa COMHMU-
TeflbHbIX CPeACTB He CNOoCo6CTBYET aBTOPUTETY MeAULUHbI, CO3-
JaeT TPYAHOCTU B nedyeHUU 6onbHbIX»116 A. KypmaeBa Takxke
NbiTaeTcAa OTCTOATb [AOCTOMHCTBO CBOell npodeccnoHanbHoMn
OeATeNbHOCTW, HO, BCTynas B AWCKYCCUIO, OTMeyaeT, UTo «Moj
NMPUKpPbITUEM pa3obradeHUa LlapnataHOB He crefyeT pasBopa-
ymBaTb 60pbOY NPOTMB anbTepPHaTMBHOIO LennTenbcTBarll’. bo-
nee Toro, npodeccop A. KypmaeBa MpOrHosvpyeT cuTyauuto
cnegyrownum obpasom: «PasBuTme M NpuMeHeHUe uToTepanmu,
pednekcoTepanuu, 6MoMHOPMAaLMNOHHON Tepanum — CyLlecT-
BEHHOEe A0MOoJIHEHWE, a MOXKeT ObITb, W FNaBHoe B Oyaylien Ho-
BO MeauuMHe, KoTopas y>ke He 3a ropamum»118 Ntak, B Hayke,
B Kpyrax npakTUKOB B 06/1aCTU MeAMLUMHbl PbAHO OTCTamBaloT-
CA ABe AnameTpasbHO NMPOTUBOMONOXKHbIE TOYKU 3PEHUS.

O6bw,an xapaKTepucTuKa >KypHana «bygb 350poB»
HasBaHue: «<byab 340p0B».
Bug nspgaHua: XXypHan.

14 http://lwww.the-scientist.com/yr2002/may/bahls_pl6_020527.html.

115 WymakoB B. Melite, 6abyLuka, Yaek, byaete 3g0posbl // 3H. 2001. Nel4d (338). C. 14.
106 http://www.zerkalo-nedeli.com/nn/show/342/30949/

117 Tam xe.

118 Tam xe.
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KaTeropua: Hay4yHo-nonynapHoe nsgaHuve.

LUenesasa aygnTopua: XXypHan npegHasHayeH NS LUMPOKOro
Kpyra umTtaTesneil, KOTOpble CMOryT HalTW peuenTbl, COBETHI,
peKoMeHAaunMm Hay4dHbIX COTPYAHUKOB, MPakTUKYOLWNX Bpa-
yein, uenuTenen, a TakXkKe uyuTaTenel Mo BeAEHUIO 340pPOBOr0
o6pasa >KN3HMN.

OcHoBHasa xapakTepucTuka: >XypHan HanpaBneH Ha rnony-
napusaumio 340poBoro obpasa XXMU3HU Yenoseka M criocobax ero
OOCTVDKEHUA C MOMOLLLIO TPagULUMOHHBLIX U HETPaAAULMOHHbIX
crnoco6os..

M3paeTca: ¢ 1989 roga.

M3paTenb: Yupegmtenb: OAO «TBepcKoi mnonurpaduyecknii
KOMOUHAaT».

KoHTakTbl: Agpec pegakummn: 170024, Poccus, TBepb, np-T1 Jle-
HUWHa, A. 5. TeneoH pegakuun: (0822) 444215.

PacnpocTpaHseTca: no nognmncke B Poccun, Apyrmux crpaHax
CHI' n Bantnn (no obbveanHeHHOMY KaTtanory «lpecca Poccumny);
pO3HUYHaA npoja)ka B KMoCKax «PocrnedaTby.

MepnognyHOCTb: BbIXOOUT OAVH pa3 B Mecsl,

Tupaxk: 110000 aks.

OcHOBHas TemMaTunyeckas HanpaB/IeHHOCTb:

- nponaraHga 340poBOro obpasa >XU3HU U CPeacTB ero Aoc-
TUOXKEHUS,;

- NpobnemMbl 340pOBbA, CBA3AHHbIE C TEKYLLMM CE30HOM;

- COBEeTbl OMNEeTO/0roB, PM3N0N0roB, MCUXONOroB MO BELEHUIO
340poBOro o6pasa >XU3HWN U NEYEHUIO;

- NoaxoAbl ohuLManbHON N HApPOAHOW MeAULMHBI;

- COBETbI U peuenTbl YnTaTeneu;

- peknama.

Pepakuua >XypHana npegynpexzgaet: npexxae 4yem npume-
HATb YMTaTe/NbCKMEe peLenTbl, cilefyeT MNoCOBeTOBaTbCA C fleva-
WNMM Bpa4vom.

MaTepuanbl nccrnegosaHusA

Mo cnnowHoW BbIGOPKE 6bIIO MPOCMOTPEHO 111 HOMEpPOB,
cogep>kawunx 2552 crarteit >xypHana «byab 3gopoB» ¢ 1996-ro
rno 2005 rr.

Bcero 6b110 oTcmoTpeHo 609 matepuanoB. PacnpegeneHue
MPOCMOTPEHHbIX N O0TOBPAaHHbLIX MaTepuasnos Mo rogam oTpake-
HOo B Tabn. 1
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Tabnuua 1
KonnyecTtBo NpOCMOTPEHHbLIX cTaTel

lNop, [MpocmMoTpeHo HOMepoB MpocmoTpeHo cTaTel OTCMOTpEHO cTaTell
1996 11 285 49
1997 12 261 69
1998 11 255 61
1999 12 348 54
2000 12 328 91
2001 10 192 52
2002 12 298 81
2003 10 181 30
2004 11 211 83
2005 10 193 39
Bcero 111 2552 609

AnHaMmnka 4yacToTbl ynoTpebneHuss ny6nmkauuin no Hapopg-
HOM MeAUUWHE B Hay4HO-MOMyNspHOM >XypHane «byab 340poB»
3a 1996-2005 rr. npeacrTasfieHa HXKe B gnarpamme.

100
80 /

60

E<

40

20

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
*  Byfb 300poB

Auarpamma 1. JuHamMmmKa ynucna nyénmkauyuii no
3THOMeaULUMHe B XXypHane «byab 340p0B»
¢ 1996-ro no 2005 rr. (Ha nepBoe nonyrogue 2005 r.)

AnnonaTusA, U aTHOMeANLUUHA: aKUeHTbl XKypHana

«byab 300poB»

YacTb cTatei cogep>kXuT TeopeTnyeckKme noaxofbl K 3THOMe-
OUumnHe: ncnonb3yeTtca cneundunyeckas TEPMUHONOTUA, pacLlimn-
peHHble onpegeneHVa N gedUHUUUN, Knaccudukauynum. B nsy-
yaeMblX MaTepuanax BCTpedarwTCA aprymMeHTbl, NpuBoAuMble, B
OCHOBHOM, B MO0Mb3y 3THOMeAUUUHbI. OAHaKO Mpoc/ieXXeHa u
obpaTHas TouKa 3peHUs, a Tak>Ke BblaeneHbl MaTepuanbl, 060c-
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HOBbIBAKLIME HEOOXOAMMOCTL KOHTPOSS 3a uenutensmu. CooT-
HOLLIEHMEe aprymMeHTOB B MO/b3y 3THOMEAWUMHbLI U MNPOTUB ee
MCMOoMb30BaHNMS OTPadKeHo B Tabn. 2.

Tabnvua 2
KonunyecTtBo cTateli B 3aBUCUMOCTU OT aprymMmeHtaynm B NoJsib3y
nnn NpoTme 3aTHOMeAUUWNHbI

Tema KonuyecTBo cTaTelt
O6Lme BONPOCHI HApPOAHON MefMLMHbI - TepMUHOOrMA, onpe-
neneHunsa 53
AprymMeHTbl B NONb3y HApOAHOW MeAWULUHbI 84
ApryMmeHTbl NPOTWUB HapOAHOW MeAULHbI 1
Heo6Xx0AMMOCTb KOHTPO/S 3a NPaKTUKOW HapofHOW MefuLUHbI 2

O6uime BONPOCblI HAPOAHOW MegUUUHbI . TEepMUHOOINS,

onpeaeneHnsa

Ha cTpaHuuyax Hay4dHO-NonynsspHoro >XypHana «byas 3n0pos»
BCTpeYalTCA MNOMbITKN O0O6BbACHEHUA HAPOAHbLIX CMocoboB feye-
HMA NPV NOMOLLW COBPEMEHHON TepMunHonornm (Ne=53).

310, Hanpumep, ncuxonorndyeckasd O6poHA KaK CcpencTsBo
60pbb6bI Cco cTpeccamMmunllS MOHATWE O Yape — SHepPreTUYecKom
HEPBHOM LEeHTpe (KuTailickas HapogHasa meguumHa)ll ncmxo-
6aKTepuonorns — HOBOe Harnpas/ieHue 6e3 NeKapCTBEHHOW Me-
AVUnHBITZL n ap.

Ha cTpaHuuax >XypHana yrnoMuHarwTCs MeAULMHCKWUe guar-
HO3bl C MNPUMEHEHMEM, KOHEYHO, COOTBETCTBYIOLLMX Mpogec-
CUOMNEKTOB: WHCYNbT1Z, peradparmancHasa rpbikalZd anone-
umnalZ, pncbaktepnoslXn rmnococrnalsd v T.0.

Mpu aToM npegnaratoTca anbTepHaATUBHbIE CMOCOObI fleveHUs
3Tux 3aboneBaHninlZ/. ABTopbl NpegnaratoT CBOM MNOAXOAbl, OMW-
paroLimecs Ha HapoAHY MeauUnHY, 6yaTo 6bl crieymanbHO NoA-

119 Bouapos b. Mcuxonornyeckan 6poHs // Byab 3p0poB. 1997. Ne 1. C. 5-6.

10 WeHkmaH C «AMepuKaHCKue LWTYy4kmM» npodpeccopa WMBaHueHko // Byap 3popoB. 1997.
Ne 1. C. 13-19.

121 EoumoBa B. JTto6rmble MUKpoGbl Hagexasl Mokpoycosoii // Byapb 3aopos. 2002. Ne 9. C. 34-40.

12 BapcoB C. OunieHne kpou: KoMy yrpoxaeT uHeynst? // Byas 3gopos. 2001. Ne 1. C. 11-13.

1B 3anuknHa /1. ferachparmanbHas rpeixa // Byab 3g0pos, 2001. Ne 2 .C. 39-41.

24 NanwwuHa V. Anardo3 no sonocam // Byab 3popos. 2002. Ne 2. C. 33.

15 Hukonaesa K. Aucbakrepnos: uto genatb? // Byap 3gopoB. 2001. Ne 5. C. 16-20.

16 WespbirnHa A. Kak BocctaHoBUTbL 060HsIHME? // Byab 3a0poB. 2001. Ne 9. C. 20-23.

177 Bapcoe C. OumiieHve Kposu: Komy yrpoxaeT uHCynbT? // Byab 3popos. 2001. Ne 1
C. 11-13; 3anukuHa J1. feracparmansHas rpbixa // byab 3gopoB. 2001. Ne 2. C. 39-41; Nan-
wuHa W. AnarHo3 no Bonocam // Byab 3p0poB. 2001. Ne 2. C. 30-33; Hwkonaesa K. Aucbakre-
puos: uTo genatb? // By 3gopoB. 2001. Ne 5. C. 16-20; LUeBpbirmHa A. Kak BOCCTaHOBUTb
060oHsaHVe? // Byap 3p0pos. 2001. Ne 9. C. 20-23.
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YepkMBas COBCTBEHHYIO KOMIMETEHTHOCTb B MeAuUUHe ouum-
anbHOM - «annonatnum»1B (3TOT TepMUH Mbl ByaeM MPUMEHATb B
JanbHeriwem). O6 mMcnonb3oBaHUM HapOAHbIX CPEeACTB NeyeHus
3a4acTylo roBOpPAT camMW Has3BaHUA cTaTel, Hanpumep: «Pak.
AnbTepHaTMBHaa Tepanunsa»1X

Mpe3eHTUpylOTCA 3 ONMCAHUA BO3MOXXHOCTU AUArHOCTUKMU
npuv NOMOLM HapoAHbIX NpuemMoB: «MeTogbl Jlyuimka» (guarHo-
CTUKa 3aboneBaHMin No TpewmnHe Ha ryée) (1998 r.)13) «JuarHos
no 6opodaBKe» (AMarHocTUKa 3aboneBaHUM MO KOXKe 4YenoBeKa)
(2000 r.)13; «AunarHo3 no sonocam»1P (2002 r.) u T.4.

MpenogasaTtens Cy >xok Akagemunn C.B. lMadyposa npegna-
raet cBoOW MNoaxof B nedeHUU 6onbHbIX: «Cy [>KOK-Tepanuio, C
MOMOLLbIO KOTOPOIA «MOXXHO NevnTb N6y 4yacTb Tena, noboi
opraH»133

CtaTtbsa . BacunbeBoii «Cnabble TOUKKN opraHmama» (1998 r.)
VMeeT HasBaHue, oTparkalLllee MOHATUA HapOAHOW MeAVULUHbI,
Yero Henb3A ckKasaTb O cogep>kaHuu. lNpuBegem AnA AEMOHCT-
paynn HeboNbLLOM OTPbIBOK: «IMEHHO B cnabbiX TOYKax MposiB-
NAKTCA NONOMKU MO3BOHOYHMKA; B HUX HapywlaeTcsa pab6oTta
KPOBEHOCHOW M TMM@aTN4ecKo CUCTEeMbI; KaK crneacTBue, BO3-
HUKaeT nMMm@ocTasd WM BEHO3HbIA 3acToli B6/IM3UM CErMeHTOB
CMWUHHOro Mo3ra; CTpajaeT BeretaTUBHas U HepBHad cucTema
ynpaBfeHns BCeMU CTPYKTypamMu u QYHKUUSAMW COOTBETCT-
Bytoulero 6r5oka opraHmsmarl34 WTtak, MHOrme crarTbu, TaK>Ke
KakK 3Ta, cofep>kaT KOoHriomMepart npodeccuoHanM3mMoB aniona-
TN 1 CIOB U BblPa>KeHU HapogHOM MeaULMHBI — 4YTO camMo o
cebe roBOpuT 0 HaYaBLUEMCSH CNAHUU ABYX HanpaBieHUNA.

T. AbpamoBa cumTaeT 3PPEKTUBHON METOAMKOIN OpPHUTOTE-
panuio [«JleyeHne neHmem nTtuyy, 2000]: «Mowowasa nTuua cos-
0aeT rapmMoHuIo Ayuwun, NCUXUKU U Tena, U 3TO nomoraeT yeno-
BeKYy m3neuyntbca»ldHh 3aecb pedb MAET O KOMMNEKCHOM u3neve-
HUN 4enoBeka (pusnyeckoe + OYXOBHOE), TO eCTb ONATb-TaKwu
COeAVHEHNN Uene annonatunM n 3THOMeAUUWHbI. [ogo6HbIN
noaxopn cofep>kXutcda B ctatbe H. BbonortoBa «MMNHO3 - A€N10 >XU-

1B http://www.zerkalo-nedeli.com/nn/show/342/30949/

1S Yaiin 3. Pak: AnbTepHaTuBHas Tepanusi // Byap 3g0poB. 1998. Ne 6. C. 10-15.
19 Wenkman C. Metogb! Jlywuka // Byab 3g0pos. 1998. Ne 12. C. 18-23

131 PuBkuH B. AmarHo3 no 6opoaaBke // Byab 3p0poB. 2000. Ne 9. C. 26-29.

1® NanwwHa W. AnarHo3 no sBonocam // Byab 3popoB. 2002. Ne 2. C. 30-33.

1B A6pamosa T. Cy [xok - Tepanus // Byab 3g0poB. 1998. Ne 4. C. 12-18.

131 BacunbeBa W. Cnabble Toukn opraHuama // byap 3gopoB. 1998. Ne 2. C. 32-35
135 A6pamosa T. NleueHne neHvem ntuy // By 3p0pos. 2001. Ne 5. C. 6-13.
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Teiickoe» (2001 r.): «FMMHO3 U CaMOTrUMHO3 ...MCMOAb3yeTcs A
pelleHnss TakKmx pacrnpocTpPaHEHHbIX MNpobiemM Kak 6opbba ¢
TPEBOXXHOCTbIO U Aenpeccueri, oTKas OT BpeaHbIX MPUBbIYEK,
npeagynpe>xxgeHune 3abonesaHni»13k

MoATBepXKAEHUEM HEAOCTATOYHOCTWM NeYeHUA NyTAMU anno-
natun cny>kat cTtatbn «/Ix Tpoe - Bpay, 601bHON U Mackar
(2004 r.)137 n «ckyccTBO mcuenaTe» (2001 r.): «Bpayd [omkeH
BnafeTb: YMeHMEM NNeYUTb U UCKYCCTBOM UCLENATb. 3TO He O4HO
n ToKe. JleueHne HembicIMMO 6e3 obnafaHuA HayyHbIMW 3Ha-
HUAMMK, a ucueneHme 6e3 KOHTakTa Bpaya M nauymeHTta, 6e3 ux
B3aMMHOV Bepbl B yCMex Aadke MNpuv camMoM HebnaronpusTHOM
TeueHUU 60ne3HM»1B

2004 r. npeacTtaBuMN Ha cTpaHULax >XypHana 2 HeobOblUHble
TeopeTuyeckue ctatbu: «JlyHa n HMapKT» - B Ne 6 - 0 BAMAHUN
NYHbl Ha opraHu3m 4yenoeekal® a Takke «TalHbl MasTHUKa» - B
Ne O - 0 BIMAHUM MaATHMKA Ha 300pP0Bbe YenoBekaldl

B 2004 r. nogasnaiTca 2 paboTbl «Ha 3100y OHSA», B KOTOPbIX
CTaBATCA HOBble Npobnembl: B. lMepegepuHa: «KomnbioTepHasd
60ne3Hb» - B Ne 44 n «<ButpnHHasa 60ne3Hb» - B Ne 5142 B KOTO-
pbIX npegnaraeTcsa onmMcaHme KOMMIEKCHbIX Mep 60pbbbl C 3TU-
MU 60/M1e3HAMMN LUUBUIN3ALUN.

ApPrymMeHTbl B M0J/ib3y HAPOL4HO MeAUNLUHDbI

B u3yueHHbIX HOMepax >XypHana «byab 340p0B» BbISIB/IEHO,
no KpainHen mepe, 84 martepuana, coaep>kauinx BecOMble B TOM
VN NHOW Mepe apryMeHTbl B N0/b3y 3THOMEAULUHbI.

Mo>kanyin, camoin MHPOPMaTUBHON cCpean HUX ABMASETCSA cTa-
TbA JHAPK Yann «BocTok mnn 3anagy», HamedaTaHHas B Ne 2
1998 r.143

OcHOBHasa ee uUenb - CONOCTaBMTb MpenmyLllecTBa U Hepoc-
TaTku (Nonb3y U Bpen) ABYX pas3HblX BUAOB BO3AeicTBUiA. Monb-
3y HeTpaguuMOHHON MeAUUVHbI aBTOp onpegenseT Tak: «He
nwuTe y TpaguuMoOHHOIo Bpada NoOMOLLM B Tex ciyyasax, KoTo-
pble TpaguuuoHHasa MeguunHa He YMeeT flednTb, U He nonaramn-

1% BonoTosa H. MMnHo3 - geno xwuTelickoe // Byap 3popoB. 2001. Ne 2. C. 51-55.

137 'pmbkos O. Ux Tpoe - Bpad, 6onbHON 1 Macka // Byap 3a0poB. 2004. Ne 6. C. 68-73
18 Noyc B. NckycctBo ucuensts // Bygb 3gopoB. 2001. Ne 3. C. 3-5.

13 CamoxuHa H. JlyHa n nHdpapkt // Byap 3p0poB. Ne 6. C. 32-35.

140 A6pamosa T. TaliHbl MasiTHuka // Byab 3a0poB. 2004. Ne 9. C. 57.

14 MepegepviH B. KomnbtoTepHas 6onesHb // Byab 3gopoB. 2004. Ne 4. C. 25-27

12 MepenepuH B. ButpuHHasa 6onesHb // Byab 3g0poB. 2004. Ne 5. C. 66-68.

1B Yaiin 9. Boctok nnn 3anag // Byab 3g0poB. 1998. Ne 2. C. 24-31.
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Tecb Ha npeacTaBuTeneii anbTepHATUBHON MeAULUUHbLI Tam, rae
MO>XEeT MPeKPaCHO CNpaBUTbLCA TpaguLUMOHHaSA MeguunuHa»l1

Mo MHEHMIO SHAPK Yalhn, TpaguuMoHHasA MegULMHA <MOXKET:

- CNpaBfiATbCA C TpaBMamu;

- gunarHoctupoBaTb U Ne4YNTb MHOIMe OCTpble COCTOSHUA,
Tpebytolime HeOTNOXKHOW XMPYPrnyeckKom MOMOLLUU WUAN UHTEH -
CUBHOI Tepanuu;

- JIeYNTb OCTPble 6aKTepuanbHble MH(PEKLUN aHTUOUOTMKAMMU;

- NevYnTb HEKOTOpble NapasuTapHble U FPUOGKOBbIE NHPEKLNN;

- npegoTBpawaTte MHOrMe MHMEKLUMOHHblE 3aboneBaHusa 6Gna-
rogaps npuvBMBKawm;

- OMarHocTupoBaTb CNOXKHble MeAULUUHCKUE cnyYau;

- 3aMeHATb MoBpeXXAeHHble Ta3obelpeHHble U KONEHHbIe CyC-
TaBbl;

- ANarHocTUpoBaTb U UCMPaBASATb FOPMOHa/bHbIE HAPYLLUEHUS;

- nofy4yaTb XOpoLlune pe3ynbTaTbl MeTO4aMWN KOCMEeTUYECKOM
N BOCCTAHOBUTENbHON XNPYPTrnmn»ib,

C Apyroit cTOpoOHbI, «TpaguLUMoOHHaA MeguunHa He MOXKET:

- NIeYNTb BUPYCHbIE MH(EKLMNN;

- un3neymBaTb 60MbLUNHCTBO MCUXNYECKUX 3ab0neBaHWii;

- m3neymBaTb OONBLUMHCTBO Pa3HOBUAHOCTENW annepruv wunuv
ayTOMMMYHHbIX 3a60neBaHui;

- 3(heEKTNBHO NevYnNTb NMCUXOCOMaTUUECKME 3ab60neBaHUsI»146.

B psage cTtaTteil XypHana «Byap 340p0B» aBTOpPbl OTKPbITO
npu3biBalOT CBOUX YmTaTener He obpaw,atbCsa B onpefefeHHbIX
cny4dasix K npegcraButenam ouuuanbHOW MeavuVHbI, npegna-
ras anbTepHaTMBHble cpeacTBa 60pbObl C 60NE3HAMN.

B ogHoin n3 ctatein Ne 4 1996 r. - «deHomeH LLlaTtanoBoii» -
K. Po3oBa onucbiBaeT nNpemmyLiecTBa nevyeHUss 6e3 BpayebHOro
BMeLlaTenbcTBa - 3TO FMMHAacTUKa, uenebHoe nNmMTaHwe, npa-
BU/IbHOE AblXxaHnel4y.

B Ne 2 2000 r. C. lleHKmMaH B cTaTbe «J/ly4yLwiaa onepaunsa -
Ta, KOTopas He cAenaHa» yTBepXKgaeT, 4TO «ornepaums npu
>KenYHoKaMeHHOoW 6one3Hn He ob6A3aTensHa»1B

B 2001 r. nosBnseTca 2 Takue pabotbl. B Ne 2 B ctathe B. lNy-
poBOili «3adem BbI3biBaTb “CKOPYH”?» OTMeYaeTCs BO3MOXXHOCTb

MW ysiin3. Boctok unmn 3anag// bByab 3gopos. 1998. Ne 2. C. 24.

¥5Tam xe. C. 25.

46 Tam xe. C. 25-26.

147 PozoBa K. ®eHomeH LLaTanosoii // Byab 3gopoB. 1996. Ne 4. C. 38-39.

18 LLeHkmaH C Jlyywas onepauus - Ta, kotopasi He caenaHa // Byab 3aopoB. 2000. Ne 2. C. 33-36.

265



orpaHmyeHunsi obpallleHmsa 3a HEOTNOXKHOW MOMOLLbIO K ot mans-
HOWV MeAMUMHE: «Bbl3biBaTb “CKOPY” HEOBXOAMMO MPU CEPbE3HON
yrpo3e 340pP0BbLI0 N XXU3HU (KPOBOTEYeHWe, OTpaBieHnepIO n HN B
Kakom gpyrom cnydae. Pa6ota C. BapcoBa «OuuLLEHNE KPOBW.
Komy yrpo>kaet MHcynbT?» B Ne 1 >XypHana TOro >e roga nog-
TBep>XAaeT OTCYTCTBME HEOO6XOAMMOCTU JfleHEeHUS B KINHUYe-
CKUX ycnoBuax: «CyuwecTBYOT YCTOABLUMECHA MpeacTaBneHus,
6yATO KPOBb MOXXHO 0uMLWaTh TONbKO B CTalMoOHape, NMoCKO/bKY
Ana Takoi npoueaypbl HeobxogmMma crneumanbHas annapaTtypa.
OT0 Tak, ga He coBceM. KpoBb MOXXHO ouuwartb U goma 6e3
BCAKWX CNOXXHbIX NPUCNOCo6neHnn»150

PekomeHgauun HapogHoOW MeAuUWHbI KakK AOMNOMHUTENbHbI
MeTo[, fledyeHMA nponaraHaupyrTca B. EdumoBbiIM B cTaTtbe
«TybepKyne3 B KOHUe Beka» (2000 r.)15L

OKCMpeccMBHON OKpacKoil aprymeHTauum B MOfb3y Hapopa-
HOV MeAuUMHbI oTAn4vaeTcsa ctatbsa H. BonotoBoii «[mnHo3 - ge-
no >xuTterickoe» (2001 r.): «FMMNHO3 M CaMOrMMHO3 - 3TO, B CYLL-
HOCTM, MOX04 3a 30/I0TbIMU KO4YaMn (KypCuB Hawl) OT CO6CT-
BEHHOr0 3[40P0BbA U AYLIEBHOIO paBHOBeCUA»1R2

Hapsgy ¢ rmnHo3om, paccmaTtpuBaeTca (PeEHOMEH «IMCUXO0/o-
rmyeckasi 6poHs» - «3TO He MaHaues OT BCEX CTPECcCOB, HO BECb-
Ma rnosiesHa B cOBpeMeHHOM mMupe»153

MporHo3upoBaHVe KWCMNONb30BaHUA OAHOIO M3 MPUEMOB Ha-
pogHOM MeguuuHblI faetcd Tak: «CemsaHoTepanmnsa - HOBOE,
BeCbMa MepcrneKTUBHOE Hay4yHOe W fleyebHOe HanpaBfeHve B
MeauumHe, ocobbiM 06pa3oM MCNOoMb3ytollee LenebHble CBOWCT-
Ba CeMSfiH N 3epeH. 3TO HanpaBieHWe MpeacTaBisAeTCA Ypes3Bbl-
YaliHO MepcrneKTUBHbIM»14

OaHa u3 pabot 1998 r. cogep>XuUT MHpopmMmauuto 0 nonb3se
nyesvHOro A4a, onMpascb NP 3TOM Ha HOpPMaTUBHO-MPaBOBbIe
OOKYMeHTbl: «MuHucTtepcTtBo 3apaBooxpaHeHns CCCP ewe B
1959 r. yTBEpAUIO MHCTPYKLUUIO MO NPUMMEHEHUIO anuTepanuun
(neyeHVe NYenUHLIM AA0M U APYTUMU NPOAYKTaMU MYeoBOACT-
Ba) NyTeM N4Yenoy>aneHuii, B KOTOPYy Obinn BKAOYeHbl 11 3a-
6oneBaHU1H

10 lNypoBa B. 3auem BbI3bIBaTb «CKopyto»7 // Byap 3a0poB. 2001. Ne2 . C. &-8.

18 Bapco C. OuuieHre kpoBu: Komy yrpoxaet uHcynbT? // Byab 3gopos. 2001, Ne 1. C. 11-13.
151 Echumosa B. Tybepkynes B koHue Beka // Byab 3gopoB. 2000. Ne 3. C. 11-14.

1 BonoToBa H. MMnHo3 - aeno xutelickoe // Byab 3a0poB. 2001. Ne 2. C. 51-55.

133 bouapos b. MNcuxonornyeckas 6poHs // Byab 3gopos. 1997. Ne 1. C. 5-6.

13 A6pamosa T. NleyueHne cemeHavu // Byap 3p0poB. 1998. Ne 9. C. 38-42.

1% M'pubkoB A. Muena v nHcynbT// Byab 300poB. 1998. Ne 1. C. 44-47.
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MopguepkMBaeTCA YHUBEPCAIbLHOCTbL MNPUMEHEHUSA HEeKOTOPbIX
NMPMEMOB HapoAHOW MeanuMHbl: «Cy [PKOK-Tepanmio MOXXHO OTHe-
CTW K NlydlUMM MeTofamM CamMoroMOLLM, WM3BECTHbIM B HaCTosLlee
Bpemsi. Ee rnaBHOe AOCTOMHCTBO —BbICOKasA 3peKTUBHOCTb. Cv
J>KOK coBepLUeHHO 6e30MaceH. HenpaBunbHOe NpUMeHeHWe MeToaa
He HaHOCUT Bpeja - MPOCTO He AaeT pesynbTara. ITOT MeTOA AOCTY-
rneH Bcem». ABTOP MOAYEPKMBAET CBOK MNPOJECCUOHATBbHYIO UAEH-
TUYHOCTL: «Kak Bpay A yTBep>4ato, YTo A0 CUX MNOpP He CYLLeCTBO-
B&/10 MeETOAa, KOTOPbIM MOXHO 6bIIO HacTO/NbKO JIErKO OBNafeTb U
noay4yarb Mpm 3TOM TaKol 3Ha4YUTENbHbIA N BbICTPbLIN pe3ynbTam 156

AprymMeHT NpoTuB 3 THOMEANLUHDI

CTpaHunubl >XypHana «byab 340p0oB» MpaKTUYECKU He copep>kaT
BbIMagoB NPOTMB HApPOAHOM MeauuMHbL. VICKIIOUYUTENbHbIW cny4daii
npegctasnsaeT cobow ctatba O. MpubkoBa «[poxognT BpeMs 4apo-
pees», onybnnmkoBaHHas B Ne 8 3a 2004 r. n cogep»kallasi HeraTms-
Hoe MnpeAcTaBneHne 0 HETPAAULIMOHHOW MeAUUVHE («LaMaHCTBe»).
ABTOp nuweT: «LLamaHbl AeWCTBYIOT Ha NCUXNKY, YeM N 0O6bACHSA-
OTCA cllyyaun BbI3fopoBneHUs. Bonblue OHM HUYeM He nedyaT»15/.

Heob6xoamMmoCcTb KOHTPO/IA 3a NpaKT KO

3THOMeAUNLUUHDI

Kak Bblpasunca J. Osheroff, akTMBHO m3ayvarowunii nHgopma-
LUWOHHbIe MNOTPe6bHOCTU Bpayveil M X NauueHToB, B Mepuoguke
«OTpa>keHa He TONbKO CBeTMas, HO M TeMHas cTopoHa JlyHbI»153

O HeobXoAMMOCTN KOHTPONA 3a MNPakTUKOA 3THOMeAUUWHbI
HaxoauMm ctaTtbu (Ne=2) ogHOro mn Toro >ke atopa b. bBouaposa.

B Ne 11 1996 r. ctatbs «TLWeTHble MOUCKU MaHauewn» Hanmn-
CaHo, 4TO «pas/iNyHble MeTOoAbl O0340POBMEHUA ...NOAXOAAT He
ONA BCeX, UX MOXXHO MPUMEHATbL TONLKO MO MOKa3aHUAM U C OC-
TOPOXXHOCTbIO, MHA4Ye OHU MPUHOCAT Bpes»1d - 3TO HACTONbKO
Ba>KHO, HACKO/bKO MpU3HaeTca MegmkKamMu BCeX HanpasfieHWi
MPUHUMN <He HaBpeaw».

B cTaTbe 3TOro >ke aBTopa «CepAevyHMK Ha CaJoBOM y4dacT-
Ke», Bblwegwein 2 roga cnyctda (Ne 4, 1998 r.), roBopuTCs O TOM,
YTO HEOHXOAMMO CTPOro cobMhaTh «NPaBUIbHOCTbL 4O3VPOBKUY

1% AbpamoBa T. Cy [xok - Tepanus // Bygb 3g0poB. 1998. Ne 4. C. 12-18

157 T'pmbkos O. MpoxoauT Bpems Yapoaees // Byap 3p0poB. 2004. Ne 8. C. 76.

1B Ely J. W,, OsheroffJ.A.,, Ebell M.J, et at. Analysis of Questions Asked by Family Doctors
Regarding Patient Care // BMJ. 1999. P. 319, 358-361.

13 bouyapos b. TweTHble novckn naHauen 11 byap 3pgopos. 1996. Ne 11. C. 70-72.
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B MPUMEHEHMSX TMPUEMOB HapPoAHOW MeaAuLUUHbLI1ED, KoTopas
JOMmKHa 6bITb TWAaTebHO KOHTPOAMPYeEMa C TOYKW 3PEHUS TMO-
CNefHUX HayUHbIX AOCTUMXKEHU B 061acTV MeAULINHBI.

Pa3nunyHble noaxoabl HAPOAHOW MeAUNLNHbI:

no cTpaHunuam >KypHana «byab 340p0B»

B xoge KOHTeHT-aHanns3a BbIABWIOCb 22 MOo3Vuyuun, no KoOTo-
pbIM AOCTaTOYHO OMNpefeneHHO MOXXHO OXapaKTepu3oBaTb 4ac-
TOTy obpaweHnsa aBTOpPOB >XypHana «byab 340poB» K TOW WM
VHO TemMaTuKe HapoAHOW MeAuuWuHbl. CnefyeT yyecTb, UYTO He-
KOTOpble CTaTbW HOCAT KOMIMIEKCHbIA XapakKTep W cogep>kaT
JaHHble, KOTOPble MOXXHO OLLEHUTb C TOUKU 3peHusa 2 nan 6onee
nosnumnii. B Takmx cny4dyasx matepuan yuYnmTbiBaeTCA B HECKO/b-
KX TeMaTUyeCcKuX pasgenax, 0 KOTopbIiX UAET peyb B CTaTbe.

Haunbonbllee KOAMYeCcTBO YNOMUHaHUM B >XypHane 3a 10 net
oTMedaeTcs 3a putoTepanuen (Ne=202).

Cnegytowan nosmumsa nmeeT 6ofee yeMm B ABa pasa MeHblUee
KOANYecTBO yrnoMmHaHuin (Ne=94).

Janbuwe HaxodaTca PU3NYeCKMe yrpadkKHeHUe, YNpaKHeHus
Ha gbixaHue (Ne=76).

OT 40 go 50 ynoMMHaHW NPUXOANTCA: Ha NMUTaHue, ANETbI
M rofiogaHue; rugporepannio, 3akainBaHue; MaHyalbHY Tepa-
MU, pasnmyHble TEXHUKU Maccaxka U camomaccaxka. 20-30
YNOMWHaHWW - 3TO COOTBETCTBEHHO: romMeonaTtusi, crnocobbl
NnPUroToBNEHNA MpenapaToB U3 pas/iMYHbIX KOMMOHEHTOB pac-
TUTENbHOIO0 M >XMBOTHOIO MPOUCXOXXAEHUS; Wora: obpalleHne K
Teopun 3THMeAULUUHbI; MCUXOTEXHUKA, ayTOTPEeHWHr; JfieyeHve
MeTalaMn, KaMHSAMMU, TPA3AMMN T.N.

B npomexyTke mexay 10 m 20 HaxogATcA anuTepanuvs -
NPoAyKTamMm >XU3HeaesaTeNbHOCTM nyen (Men, Mymue) n pednek-
coTtepanus.

Jo 10 pa3 Ha cTpaHuMuax >ypHana pedb UgeT 0 fe4yebHOM
BO34ENCTBUUN >XXUBOTHbLIX Ha OpraHuU3M YenoBeka; apomoTtepa-
nun;, Mammartepanusa - fie4eHUe MOJIOKOM; Maruvs; fie4eHue my-
3blKOW M TaHLaMn U 3ByKamu; rympygoTtepanns - fe4eHune Mnbas-
Kamu); fle4eHure CI0BOM, CTUXaMU; fleYeHNe LBEeTOM.

PesynbTatbl pacnpeneneHuns pasnnyHbIX MaTepuanoB CBefe-
Hbl B eAuHyl0 Tabnuuy: Takas dopma npeacTaBleHUs U3Yy4YeH-
HbIX MaTepuasoB SABASETCA CUCTEMATU3NPOBAHHOM U OTHOCU-
TeNbHO MPOCTON ANA MHTepnpeTauumn.

180 Bouapos B. CepaeuHuk Ha cafoBom yyactke // Byab 3p0poB. 1998. Ne 4. C. 23-29.
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dnToTepannda

duTOoTEPANUA, TpaBONedYeHUe 3aHUMaeT INAUPYIOLLYI0 MOo3u-
LUMI0 B YNOMUHaHUW Ha npoTs>keHun 10 nocnegHumx net (Ne=202).
MopobHasaA KapTuHa HabngaeTcsd M OTAENbHO MO KaXKLOMY ro-
4y, UcknuyeHue coctaBnatoT 2001 r. (Ne=11), rge npeobnagano
KoMMnekcHoe nedyeHue (Ne=16) m 2004 r. (Ne=17), Korga Takxe
yaule yrioMmmHanochb nedeHme B cucteme (Ne=24).

Cpean ctateii no dutoTepanuu 6GOMAbLIMHCTBO - O JeHeHUUn
TpaBamu. 3T0, Hanpumep, 3 cTaTbM pasHbIX aBTOPOB O MNMpUMe-
HeHUW nonyxa: «/lonyx crnaceT cycTtaBbi»16l U «J/lonyx: 3pn B KO-
peHb»18 (1996 r.), «<BecueHHbIN nonyx» (1998 r.)163 rae neyeHme
nonyxom npusHaeTca 3PeKTUBHbIM B anbTepHaTuBe K MeTO-
hgam oduumnanbHoOM MeauUnHbI.

MHorga OTHOWEHME K NeKapCTBEHHOMY pacTeHUIO cofep-
XKUTCH y>Ke B HasBaHWW cTaTbU, Hanpumep, 3T0 «[1peKpacHbIi
ApoHunc» C. Hnkonaesalél

B 2002 r. nosBnsetca cepusa ctater M. HecHoBoOW: «YHWU-
KanbHble LennTenm»16 06 ncnonb3oBaHUmM uToTepanuu.

HekoTopble nyénukauuu cogep kat MHopmMauuio o0 leYeHUU B
pasnyHble Ce30HbI (YTO AOCTATOYH pefKo MPUMEHSAETCA B asio-
natun). ABe ctatbh 3a 1996 r.: «Knwoum BecHbl» B Ne 416 1 «Be-
CeHHMe BuTaMuHbl» B Ne 5167 - oTpaykaloT 0CO6EHHOCTN Ce30HOB,
TpaBofieyeHMe NpU BeECEHHEM aBuMTaMuHo3e. PaboTa «[Novemy >ke-
NyoK 601UT oceHblo?» (2002 r.) oTBeYyaeT Ha BOMPOC, MOCTaBeH-
HblIi B Ha3BaHUU, N NpenaraeT B KayecTBe abTEPHATMBHOIO jleye-
HUA (huToTepanmtolsd ctaTtbd «LlenebHble KOpHU 3umoi» (2002 r.)
pacckasblBaeT 0 3MMHel omToTepanum Kak 06 odeHb adhheKTUB-
HOM CpefCTBe fleyeHUs B X0noAHee Bpemsa rogal®

O nonb3e neca v gepeBbeB HanucaHo B paboTax: «/lec neunT»
(1996 r.)IM0 «JepeBba-akcTpaceHchbl» (1997 r.)IZl v 1.0.

161 AcTaneHko A. Jlonyx cnaceT cyctasbl // Byab 3a0poB. 1996. Ne 6. C. 32-35.

1& KoHoBanos B. /lonyx: 3pu B KopeHb // Byab 3g0poB. 1996. Ne 12, C. 36.

168 Makapewuy H. BecueHHblli nonyx // Bygb 3a0poB. 1998. Ne 9. C. 56-58

164 Hukonaes C. lNpekpacHblii AgoHuc// byap 3p0poB. 2002. Ne 2 . C.49-51.

16 HecHoBa M. YHukasnbHble uenutenu // Byab 3gopoB. 2002. Ne 9. C. 66-68; HecHoBa M,
YHukanbHble uenutenu // byap 3gopos. 2002. Ne 10. C. 43-45; HecHoBa M. YHuKanbHble Lenu-
Tenn // Bygb 3p0poB. 2002. Ne 11. C. 39—41.

165 LWabenbHukoBa B. Knatoun BecHbl // Byapb 3p0poB. 1996. Ne 4. C. 59-62.

16 KoHTponbekuii V. BeceHHve BuTamuHbl // Byab 3a0poB. 1996. Ne 5. C. 45-46.

18 CamoxuHa H. Moyemy xenynok 601Ut oceHbto? // Byap 3popoB. 2002. Ne 10. C. 18-20.

180 LWeBpbirvH B. Llene6Hble kopHu 3umoii // Byab 3g0poB. 2002. Ne 11. C. 52-54.

10 3aiiues B. Nlec neunt // Byap 3g0poB. 1996. Ne 5. C. 94.

171 AemkuH C. JepeBbsi-akcTpaceHcsl // Byap 3a0poB. 1997. Ne 4. C. 52-57.

270



JocTtaTouHO 60/blLUOE KOAMYECTBO CTaTel COAEpPIXKUTCA O fe-
YeHNN pasNNYHbIMK oBowamMmn («KapTollkKa BMECTO NeKapcTBy,
1997 r.I2 v gp.). VIHOrga HauMHaKT NOABAATLCA CEPUU CTaTel
rno ogHoW npobnemaTmke: «Oropod BMecTo anTekm» (Ne 6 n Ne 7
1997 r.)173 Ha3BaHMA MOryT HECKO/IbKO OTvYaTbCA APYr OT APY-
ra: «<O nonb3e cBekNb»174, «O nonb3e A6M10K»1A «O NoMb3e MOPKO-
BU»1/B - BCe OHM OMy6IMKOBaHbI B pa3HbiX HOMepax 1999 r.

B >kypHane «byab 3gopoB» 2000 r. nosasnsieTca 4 cratby B CO-
aBTopcTBe O. N'ypkoBoi, A. lN'ypkoBa: «FmnepToHus. JlekapcTBa Ha
rpagke» (Ne 5)177, «f'vineptoHuda. flekapcTBa Ha rpagke» (Ne 6)178
«CepgeyHaa aputmusa. JlekapctBa Ha rpsigke» (Ne 7)1R, «ATepo-
CKNepo3. flekapcTBa Ha rpsagke» (Ne 9)180

C npodieccroHanbHOM (Hay4yHOI) TOUYKW 3pPeHUs mccnegoBa-
HUA [eliCTBUA KpacHOW CBeK/bl Ha OpraHmM3m MpoBOAUA BEH-
repckmin Bpady AHTan ®epeHuun; pe3ynbTaTbl 3IKCMNEPUMEHTOB
rnomelleHbl B cTaTbe «CBeKa NpoTuB paka» (1998 r.)18L

OTOenbHoOe BHMMaHWe yaendeTcs fleYeHUIO ArogaMmu B pabo-
Tax «J/lekapcTBO U3 60spbIWHMKa» (1996 r.)18 «AMnenotepanusy
(1996 r.) — o0 nevebHbIX cBONCTBax BUHOrpagalss «/lekapctso —
KanuHa» (1997 r.)134 «Cnagkas saroga-manuHar (1999 r.)185 «Ap-
6y3Hoe neyeHUe»185 «PasHouBeTHbIe Aroabl» (2001 r.)187 v T.m.

Ha cTpaHuuax >XypHana ero asTopamMu npepgjaraetcs McC-
rnosib3oBaTh AN NIeHEHUA CeMeHa pas3/IMYyHbIX pacTeHUi B CTaTb-
ax: «Kawa u3 cnpaytca» (1996 r.)183 «Camoe gpeBHee fleKapcT-

12 CepreeB B. KapTtowka BmecTo nekapcts // Byab 3gopoB. 1997. Ne 1. C. 37-38.

173 flemkuH C. Oropog, BMecTo anteku // Byab 3popoB. 1997. Ne 6. C. 47-50; OemkuH C
Oropog BmecTo anteku // Byap 3g0poB. 1997. Ne 7. C. 49-52.

174 Bapcos C. O nonb3e ceknbl // Byap 3p0poB. 1999. Ne 6. C. 68-71.

175 Bapcos C. O nonb3e s6n0k // Byab 3p0poB. 1999. Ne 10. C. 65-67.

16 Bapcos C. O nonb3e mopkosu // Byab 3a0poB. 1999. Ne 7. C. 74-76.

177 TypkoBa O., 'ypkoB A. TmunepToHus: JlekapctBa Ha rpsagke // Byab 3gopoB. 2000. Ne 5.
C. 12-18.

18 l'ypkoBa O., 'ypkoB A, T'mnepToHus: JlekapcTBa Ha rpagke // Byab 3p0poB. 2000. Ne 6.
C. 34-37.

1P T'ypkoBa O., I'ypkoB A. CepgeuHass apuTmusi: JlekapctBa Ha rpsigke // Byab 340posB.
2000. Ne 7. C. 10-12.

18 l'ypkosa O., l'ypkos A. ATepocknepos: Jlekapctsa Ha rpsake // byab 3gopos. 2000. Ne 9.
C. 21-25.

18l depeHym A. Ceekna npotus paka // Byas 3gopoB. 1998. Ne 1. C. 57-59.

18 Nnxapes B. NlekapcTBo U3 6ospbiwHuka // Byab 3q0poB. 1996. Ne 8. C. 50-52.

18 MuxalinnyeHko H. Amnenotepanus // Byab 300poB. 1996. Ne 9. C.45-47.

181 KypuneHrko B. JlekapctBo — kanuHa // Bygp 3gopoB. 1997. Ne 11. C. 51-52.

1% BopucoB C. Cnagkan siroga-manvHa // byas 3gopoB. 1999. Ne 7. C. 60-61.

18 WeBpbiruH b. Apby3sHoe neueHve // Byab 3p0poB. 2000. Ne 8. C. 43-47.

187 TpaBHukoBa E. PasHougeTHble Arogpbl // Byap 3gopoB. 2001. Ne 8. C. 54-58.

18 Ky3HeuoB b. Kawa n3 cnpaytca // byap 3p0poB. 1996. Ne 5. C. 47.
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BO» (1996 r.) - 0 cnpayTce - MNPOPOLLEHHbIX CeEMeHax U 3ep-
Hax1®, «Kode kak nekapctBo» (1999 r.)10 «O Nonb3e rpeLKux
opexos» (2000 r.)19L

B kauecTBe nekapcTBa mHorga yrnoMmuHatoTcs rpubbl: «pub-
Haa Tepanusa» (1998 r.)IP, «pubbl ana npodeccopa barpsHue-
Boii» (2000 r.) - ¢ nepeyvuncieHnem nevyebHbIX CBOWCTB rpn6osl1a

CpeacTBa HapogHOWM MeguLMHbI, MPUMEHSeMble 158 NeYeHUs
XKeNYHOKaMeHHOW 60ne3HU onucaHbl Kak npeanoyTuTeNbHbIe,
Mo CpaBHEHUIO C XUPYPIrUYECKNMUN, B cTaTbe «KenyHbl Ny3bipn
yhanaTb He o6a3aTensHOo» (2002 r.)IA

Mpegnaras yntaTtensM UCNONb30BaTb A1 NEYEHUA pPas/iNyHbie
pacTeHusi, aBTopbl onpegenatoT «KaHOHbI BpayebHOW HayKuy
(1996 r.)1% n HacTamBalT Ha MOAHOM BbI34OPOBAEHUN GONbHBLIX
nytem cdomtoTepanuun [«<HegonevyeHHbIN-60n1bHOM», 1996]19%6

B vactn maTepuanos mntoTepanma NpeacTaBiseTCa Kak camoe
aphbekTUBHOE CpencTBO neveHmsa. Tak, . Bukepu v [. ®paiiec,
cTaBsa npobnemy, 3agatoT Bonpoc: «OnyxatoT Horu. YTo genatb?»
(1998 r.) n npegnaratoT eUHCTBEHHO BEpPHOe CpenCcTBO - TpaBs-
Hble c60pbI19Y.

[Be cTaTbn C 0AMHAKOBbLIM Ha3BaHMeM: «Kallenb XOpOoLUUi n
nnoxov» (Ne 4 n Ne 5 1999 r.) oueHMBaKOT MUHYCbl U MNAKOCbI Ne-
yeHUs TpaBamMu: «PasnnyHble c60pbI Tpas, NPUMeHsieMble MNpuU
Kawne, feAiCTBYIOT MeA/leHHO, HO 3aTO He HaHOCAT Bpefa»1B

. MunporoB («CekpeTbl 340p0BbLIX 3yb6oB», 2005 r.) onucbiBa-
eT 3THUYeCKMe 0COBEeHHOCTUN NPUMEHAEMbIX CpeacTB: «B MHaun
BMECTO 3yOHOWM LWEeTKM WCMONb3yIT BETOYKU fAepeBa “HUM”,
BMECTO 3y6HOM MacTbl WUCMONb3YKOT MEJKO WCTOMYEHHYIO MOp-
CKYIO WU MOBapeHHY CcOo/b, CMELUAaHHYI0 C O/IMBKOBbLIM WA
pactuTenbHbIM Macnom, Torja KakK B PYCCKOW HapoAHOW mMeau-
LMUHEe Npu CTOMAaTo/IorMyeckKnx 3aboneBaHUAX WMCMNONL3YIOT Ha-
CTOU U3 LBETKOB NUMbl N Kopbl gyba...»19

1® WeHkmaH C. Camoe gpeBHee nekapcTtso // Byab 3popoB. 1996. Ne 11. C. 52-54.

10 MakyHuH . Kodpe kak nekapctso // byab 3popos. 1999. Ne 9. C. 56-61.

19 AparomumpenkunittO. O nonb3e rpeukux opexos // Byab 3a0poB. 2000. Ne 9. C. 42-46.

1P YucTosckuii O. MpubHas Tepanus // Byab 3g0poB. 1998. Ne 8. C. 51-54.

18 WekmaH C. pubbl gns npocpeccopa barpsiHuesoit // Byab 3p0poB. 2000. Ne 1. C. 54-57.

19 NinbueHKo A. XKenuHsblid ny3blpy yaanaTb He obsizatesibHo // Byapb 300poB. 2002. Ne 8. C. 36-42.

1% ABuueHHa. KaHoHbl Bpaye6Hoit Hayku // Byab 3gopoB. 1996. Ne 12. C. 49-53.

1% Ceprees B. HegoneueHHblit-60nbHoW // Byap 3g0poB. 1996. C. 15.

197 Bukepu 1., ®paitec/]. OnyxatoT Horn. Uto genate? // Bygp 3g0poB. 1998. Ne 9. C. 26-30.

18 PaBuy P. Kawenb xopowwwnii n nnoxoii // Bygb 3p0pos. 1999. Ne 4. C. 28; Pasuy P. Ka-
Luenb XopoLwmnii 1 nnoxoii // Byab 3gopos. 1999. Ne 5. C. 17-20.

19 Muporos W. CekpeTbl 300poBbIx 3y60B // Byap 300poB. 2005. Ne 1. C. 41-44.
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ABTOpPblI B CBOMX CTaTbAX MOryT MPOTMBOMNOCTaBNATb (PUTO-
Tepanuio ouLmManbHOW mMegmunHe. OfHOM U3 Takux paboT AB-
naetca «TpaBbl BMecTo hectana» (1998 r.)20.

MpoTuBOMoKasaHUA ANA uToTepanuy BCTPeyalTca B ABYX
crtatbax 1999 r. H. CnpopyeHKo «/leKapCcTBeHHble TpaBbl. [po-
TnBonokasaHusa» (Ne 5)201, «JleueHne TpaBamu. lNpoTuBONoOKasa-
Hus» (Ne 6)AR rae ¢ mo3vyum oPuuManbHOWM MeauLMHbI 060beK-
TUBHO OLEHMBAIOTCA BO3MOXXHOCTU N OrpaHMYeHUs MNpuMeHe-
HUA TpaBoOJieyeHUA.

Bpau-ractpoaHTeponor HO. KoHeB B cBoeli cTtatbe «OTpaBUThb-
CA MOXXHO padke arogammu» (2003 r.) pacckasbiBaeT 0 HapOAHbIN
criocobax caMmornomMoLy nNpu oTpasBneHNAxX208

AnbTepHaTmBy cpeacTBam 60pbbbl C KypeHMeM Tabaka B cTa-
Tbe «3abygem npo Tabak» (2003 r., Ne 9) onucbiBaeT KaHaAnaaTt
MeaULUMHCKUX HayK W. ManwTuHa, npegnaras TpasBbl NPOTUB
KypeHuna204.

B 2004 r. cTaHOBMTCSA HacCbIWEHHOW pybpuka «CoBeTbl YnTa-
Tene»20B, KoTopasi nmpogomkaeTcsa B 2005 r.206, roe npegnara-
I0TCA pas3nnyHble NMpuemMbl PUTOTEPaNUN.

2005 r. cofep>XUT UHAPOPMATUBHYIO PYO6PUKY «MOMOXKEM
apyr apyry»20, a TakxKe LUK cTaTer noj HasBaHWEM «DHUUK-
noneaus “b3!” ot A go 9A» (c 2004 r.)28B rae 60nbLUOE 3HAYEHME
npugaeTcsa BOCCTaHaB/lMBaKLWeEMYy 3Tany rocje crauuoHapa c
rnomMoLlbio contToTepanuu.

a0 HecHoBa M. TpaBbl BMecTo hectana // Byap 3popoB. 1998. Ne 9. C. 52-55.

A1 CupgopyeHko H. NlekapcTBeHHble TpaBbl: [poTnBonokasaHunsa // Byapb 3p0poB. 1999. Ne 5.
C. 78-80.

2P CupopeHko H. /leyeHne TpaBamu: MpoTtuBonokasaHus // Byap 3popos. 1999. Ne 6. C. 38-41.

2B KoHeB HO. OTpaButbCA MOXHO gaxe sirogamu // Byap 3g0poB. 2003. Ne 6.

4 MantoTuHa W. 3abyaem npo Ttabak // Byab 3n0pos. 2003. Ne 9. C. 34.

26 CoseTbl uuTaTeneli: PeuenTtbl OT A4YMeHs, cTomaTtuTa, OT npocTyabl // Byab 340poB.
2004. Ne 4. C. 53-54; CoseTbl untateneii: Peuentsl // Byab 3g0poB. 2004. Ne 8. C. 38-39; Co-
BETbl uMTaTeneii: PeuenTbl: YeCHOK OT raiiMopwTa, Nenewka OT pPaguKynuTa, yara MOMOXET
npu paHe // Byab 3p0poB. 2004. Ne 3. C. 40-41; CoseTbl untateneii: Peuentbl // Byab 340pOB.
2004. Ne 9. C. 54.

A6 CoseTbl untateneii // byab 3p0poB. 2005. Ne 5. C. 54; CoeTbl uutateneii // Byab 340-
poB. 2005. Ne 7. C. 53-54.

207 Momoxem apyr apyry // Byab 3a0poB. 2005. Ne 2. C. 53-54; Momoxem gpyr apyry // Byab
3p0poB. 2005. Ne 3. C. 53-54; MomoxeM apyr apyry // Byab 3gopoB. 2005. Ne 4. C. 33-34.

AB SHumknoneamsa «b3!» ot A go A// byab 3gopos. 2005. Ne 1. C. 45-52; 3Humknonegus
«B3!» OT A fio A// Bygp 3p0poB. 2005. Ne 5. C. 45-52.

273



KoMnnekcHbI Mogxon K ie4eHuto, obpas >KM3HU

B rapMOHUU C NPUPOAON

Mo uvacToTe ynoTpebneHusa 3a 10 nocnegHUX NeT B >XypHane
«Byab 3400p0B» KOMMEKCHbIVM MOAX04 3aHMMaeT BTOpPOE MECTO
(Ne=94). Hawubonbluee Konm4yectso paboT, onucbiBaKOLWUX MNPU-
MeHeHWe Leno CUCTeMbl HapoAHbIX MNPUEMOB NevYeHUs, OTMe-
yeHo B 2004 r. (Ne=24).

OpraHmam BO MHOrMx ny6nnkauusax >KypHana «byab 300poB»
1996-2005 rr. paccmaTpmBaeTCA KakK eaunHoe Luenoe m notomy
HYy>K[aeTcs B KOMIMIEKCHOM MNOAX04e B PacCMOTPEHUUN 300POBbS
yenoBeka. JTO TaKue pPaboThbl Kak «ONTUManbHbIA 06pa3 >XU3HW»
(1996 r.)AD «He cnopbTe ¢ npupogon» (2001 r.)210, «Kogekc
«Orya-iny» (1996 r.) ¢ peKoMeHJaUUAMN, KaK MPOXXUTb O0NM0 U
He cTapesi: «HY>XHO >XUTb B rapMOHUM C NpPUPoAoIA, YNCTON N He-
ucrnopyeHHom»™ 11, «lMpupogHble puTMbl» (2004 r.)22 N T.4.
B. XacHynuH («<bnaronpuaTHble gHwW», 2001 r.) obpauiaeT BHUMA-
HVEe Ha 0COBEHHOCTU MPUMEHEHUSA Pa3/INYHbIX NPoLedyp B 3aBuU-
CUMOCTW OT METEe04YYyBCTBUTENIbHOCTN KOHKPETHOIO 4YenoBekal3

ABTOpamMu >KypHana OMUCbIBAOTCA KOMMJEKCHbIE CUCTEMbI
o3gopoBneHuns. B ctatbe WN. Mwuxaiinosoin «10 gHel, KoTopble
noTpAacyT opraHmsm» (2003 r.) nepeymcnaeTca M nogpooHo xa-
paKkTepusyoTca 6onee 11 NpPMEMOB HapOAHOW MeAULMHbI, KO-
TOopble HeobXoAMMO WCMOoNb30oBaTb CUCTEMHOZ2I4. MogobHoe Ha-
3HauyeHMe wuMeloT paboTta B. LabenbHUKoOBON «[BU>KeHUe +
gneta + rmmHa» (2004 r.)215 n ctatba EcdwumoBon B. «3dekT
doTuHoM» (1999 r.), rae npeacTaBneHa aPPeKTUBHAA cUcCTeMa
03[0POBNEHUSA U OMONOXKEHUS opraHmsamazle. Ona uunTtartenen
nepeyncneHbl 7 npasunn camonedeHmnsa npu OP3 B cTtaTtbe «[1pa-
BUa camonevyeHus» (1999 r.)217.

OTHUYECKUI acNeKT NPUMEHEHUS pPa3NYHbIX MPUEMOB OTMe-
yeH B paboTe A. KypbaTtoBa «B Bonrapmm To>Ke MpPOCTy>KakTcH,
HO pexke» (2004 r.)218 CBefeHMA N3 HEMELLKOW HapoaHOW meam-
UVHbI OTpadkeHbl B cTaTbax HO. Ocapgyero «PeuenTbl HEMELKUX

2D NapuH A. OnTManbHbI 06pas xusuun // Byab 3a0poB. 1996. Ne 2. C. 70.

210 Hukonbekasa T. He cnopbTe ¢ npupogoit // Byap 3g0pos, 2001. Ne 2. C. 70-71

211 NomyHoBa M. Kogekc «YWxya-wn» // Byab 3p0poB. 1996. Ne 3. C. 77-80.

212 FOHuHa A. MpuipogHble puTmbl // Byab 380poB. 2004. Ne 4. C. 78-81.

213 XacHynvH B. BnaronpuaTHble gHn // Byas 3p0opos. 2001. Ne 2. C. 72-74.

214 Muxaiinosa /. 10 gHeid, koTopble NOTPACYT opraHusm // Byap 3gopoB. 2003. Ne 1. C. 14.
215 Wa6benbHukoBa B. BwxeHne + gueta + rnuHa // Byap 3p0poB. 2004. Ne 5. C. 61-65.
216 Echumosa B. Schdpekt doTmHON // Byab 3a0poB. 1999. Ne 12. C. 35-40

217 NeHepos A. MNpasuna camoneueHus // Byab 3gopos. 1999. Ne 9. C. 18-20

218 KypbaTos A. B Bonrapum Toxe npocTyxatotcsi, Ho pexe // Byap 3q0poB. 2004. Ne 12. C. 8-9.

274



6abywiek» (Ng 10, 1996 r.219; Ne 3, 1997 r.)20, CornacHo aBTopam
>KypHana 3a 2003 r., «[Mpob6nema n3bbITOYHOIO Beca BOMHYET He
TOMbKO poccusiH. Bo Bcem mMupe noan CTpeMATCA MOXyAeTb, HO
B KaXKaoW cTpaHe 6opbba 3a CTPOMHOCTbL (hurypbl BegeTca
cBoummn cnocobamn. Ecnn kKntasHku, 60psicb C AULWLHUMMW KWUJO-
rpraMmmamMmu, npeanoymTalnT MeguTupoBaTb, a aHrInyaHKU noa-
HUMaTb TAXKECTU, TO (PpaHLUY>XEeHKN HeycTaHHO paspabaTbiBa-
IOT HOBble ANeTb»2Z2L

B Ne 3 1997 r. (ctatba «Bonpeku 60ne3Hn AnbureriMmepar)
B. CepreeBbiM Hapsgy Cc ApyrMMU NpuemMamun HapogHoih menm-
UMHbI peKomeHAyeTCca TpyAoTepanusa - pykogenve, AOMalLHUN
TpyAZ2

HapogHble cpeacTtea ahPeKTUBHLI U B NPOPUNIAKTUKE, O YEM
nosectByeT HO. MapTWH B cTaTbe «24-AHEBHasa nporpamMmma npe-
gynpexaeHuns nHpapkTta» (2001 r.)2233

JOoKTop MegnuuMHCKMX HayK K. YMaHckuii B ctaTtbe «Paguky-
nNT cTpendeT B cepaue» (2003 r.) roBopuUT 0 HapoAHbIX CPencT-
Bax fnevyeHus pagukymmta: «OgHUM ©3 COBPEMEHHbIX METOAOB
NeyeHUA paguKynuTa gasBnseTca usnoTepanua ¢ UCNonb3oBa-
HUeM anekKTponpouenyp, BaHHbI, nevyebHas (puU3KynbLTypa, mac-
CadK, rpsaseneveHue»24

KomnneKcHbI nMoaxos K ne4eHN0 KOHKPeTHbIX 3aboneBaHwii
B JOMAalLUHWI yCcnoBUAX NpeacTasBieH B cepuun ctaTteil (13 mate-
pvanoB) 2004-2005 rr. «3HUMKnoneamsa “b3!” oT A go A»25

219 Ocapgunii tO. PeuenTbl HemeLkux 6abyliek // Byab 3g0pos. 1996. Ne 10. C. 56-57.

20 Ocapgunii tO. PeuenTtbl HemeLkux 6abyliek // Bygp 3gopos. 1997. Ne 3. C. 39-48.

21 PypepmaH £ Kvunorpammbl - komononutel // Byab 3g0poB. 2001. Ne 4. C. 76-79.

22 Ceprees B. Bonpeku 6one3nn Anbureiimepa // Byab 3gopos. 1997. Ne 3. C. 30-32.

28 MapTwH 0. 24-gHeBHas nporpamma npegynpexgeHnus nHcapkta // byab 3gopos. 2001.
Ne 2. C.10-12

24 YmaHckuii K. Pagukynut cTpenset B cepaue // Bygb 3q0poB. 2003. Ne 4. C. 6.

25 SHumknoneaua «b3!» oT A go A: BapukosHoe pacluvpeHue BeH // byab 3q0poB. 2004.
Ne 4. C. 45-52; 3Humknoneaus «B3!» oT A go S FacTput, remoppoii // Byap 3a0poB. 2004. Ne 5,
C. 45-52; SHuuknoneansa «b3!» oT A go A: F'vnepToHuA, runotonuns // byap 3popos. 2004. Ne 6.
C. 45-52; 3Huuknonegus «B3!» oT A go A: AepmaTtosbl // Byap 3g0poB. 2004. Ne 7. C. 45-52;
SHupmknoneauna «b3!» ot A o S XKenuHokameHHas 6onesHb // Byab 3a0poB. 2004. Ne 8. C. 45-
52; SHumknoneaus «b3!» ot A go A: 3anop // Byab 3n0poB. 2004. Ne 9. C. 45-52; 3Humknone-
oA «B3!» ot A o A WHcynbT, uHdapkT // Byap 3a0poB. 2004. Ne 10. C. 45-52; DHuuknone-
oA «B3!» ot A go A Knumakc // Byap 3pa0poB. 2004. Ne 11. C. 45-52; SHumknonegmsa «b3!»
oT A fo A// Byab 3g0poB. 2005. Ne 2. C. 45-52; Suuuknoneamns «b3!» oT A go A// Byap 3a0-
poB. 2005. Ne 3. C. 45-52; SHuwuknoneaua «b3!» ot A go A// Byab 3p0pos. 2005. Ne 4. C. 45-
53; JHumknonegua «b3!» ot A go A // Byap 3p0poB. 2005. Ne 7. C. 45-52; 3Humknonegms
«B3!» oT A o A// Byab 3pa0poB. 2005. Ne 9. C. 45-52; SHumknoneausa «b3!» ot A go A// byap
300po.. 2005. Ne 10. C. 45-52.
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dunsnyeckKue yrnparkHeHus, yrnpa>kHeHUa Ha AblxaHue

TexHUKa AbIXaHUA W pas3nyHble PU3NYECKUe YyrnpadkKHeHUs
YyNOMMHAKTCA 0UHaAKOBO YacTo B 2000 1 2002 rr. (Ne=13), Bcero
3a 10 neT yacToTa ynoTpebneHms HaxogmMTCA Ha TpeTber nosmuum
(Ne=76) nocne onucaHus nevYeHNA opraHn3ma B KOMIIEKCE.

Pusnyeckmne ynpaKHeHUs aBTopamu >XKypHana (Kak npef-
CTaBUTENAMM HaAy4HbIX KPYros, oduumancHoOW MegunuMHbl, Tak
U OCTaNbHbIMU 4YUTaTENAMMN) PEKOMEHAYeTCH BbIMOJHATbL B ca-
MbIX pasHbIX cnydasax: «Mnockoctonue» (1997 r.)2%6, «/ibKuU npo-
TUB rUnepToHUM» (1997 r.)27 u ap.

BonbLloe BHUMaHWe yaenseTca ynpaXHeHusaM Ansa rnas B
cTartbax: «nasa v Bo3pact» (1997 r.)28 «TMMHacTUKa Anga rnas»
(2002 r.)20 B 1997 r. Hane4yaTaHO gBe ctaTbn M. MyxuHoOI C
NOeHTUYHbLIM Ha3BaHueM «peogoneHne 6n11M3opyKocTm» B Ne 7230
n Ne 8231

3HauuTeNbHYO 4YacTb paboT npeacTaBNAlT peKoMeHAauunm
Mo neyeHuto AbixaHveM. «bixaHune neynt» (2002 r.): «JleyebHoe
OblXaHVe oKa3blBaeT BIUAHME Ha Ncuxnudeckme n onsmonormnye-
CKMVe MpoLecchbl, ynyyulaeT camoyyBcTBue, nsbasndet oT 6ones-
Hem»2®, «3HAOreHHoe AbixaHue» (1999 r.): «Takoe pAbIXxaHue
MPUHOCUT OLLYTUMYIO MOAb3y MpPUM MHOrmx 3aboneBaHMAX»Z33
«Pblgatowiee abixaHue» (2001 r.): <[bixaTeflbHble YNPa>XHEHUSA -
OeNCTBEHHOe CpeacTBO ANA MNPeofoNeHNA MHOrmx 3abonesa-
HUIM»234; «[JOKTOP AKOBMEB MPOCUT He AbliwaTbk» (2003 r.): «meTof,
paccka3sblBaeT 0 MeToAe NeYeHUS C NOMOLLbIO AbIXaHNA»Z3H,

Ctatba T. AbpamoBoii «fMMHacTuka gna mosra» (2000 r.) oT-
NM4yaeTCcsa OT OCTa/lbHbIX pPaboT, TaK KakK COAepP>XUT «peuenTbl
0N ynyydweHUa MO3roBoro KposoobpalleHna»ZH.

[Be cTaTbM MMelOT CBOeii HanpaBfeHHOCTbIO 3CTeTU4Yeckue
uenn: «15 MUHYT ANA KpacoTbl U 300poBbsA» (2002 r.)237, «[Mna-
cTnka nmya» (2005 r.)28

256 WenToH I. MnockocTonue // Bygb 3a0poB. 1997. Ne 6. C. 43-46.

27 Ceprees B. Jlbixu npoTtvs runeptonun // byab 3p0pos. 1997. Ne 12. C. 30-32.

28 bouapos b. 'asa v Bospact // Byap 3gopos. 1997. Ne 4. C. 27-33.

29 Cepreesa E. 'vmmHacTvka gns ras // Bygb 3popos. 2002. Ne 12, C. 34-35.

20 MyxuHa M. MpeogoneHne 6ansopykoctun // Byap 3a0pos. 1997. Ne 7. C. 31-35.

2 MyxuHa M. Mpeogonexune 6am3opykoctun // Byap 3g0poB. 1997. Ne 8. C. 34-40.

22 dorenb H. Opixanve neunt // Bygb 300poB. 2002. Ne 7. C. 19-22.

2ZB1owmHUH A. dHporeHHoe abixanue // Byab 3g0poB. 1999. Ne 8. C. 40-44.
2ATMoTanos A, Polgatowlee abixaHve // Byab 3a0pos. 2001. Ne 9. C. 30-32.

25 AkyHuHa T. lokTop SkoBneB NpocuT He Aplwats // Byap 3p0poB. 2003. Ne 2. C. 38
2% AbpamoBa T. lMmHacTvka ana mosra // byab 3p0pos. 2000. Ne 9. C. 3441

237 TInHKMH K. 15 MUHYT gns kpacoTbl 1 340poBbsi // Byab 3p0poB. 2002. Ne 12 C. 73-78.
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Cpean matepunanos «byab 340p0B» BCTPeTUNUChL 3 CTaTbW,
nonynapusupylowmne creyuanbHyto OU3NYecKyrto Harpysky gnd
neteini. 310 «PebeHOK CcBO6OAHLIN OT cTpecca» (2004 r.)239, «Mna-
BaTb paHblUe, yemM xoanTb» (1997 r.)20 un gp.

Ocob6ble KOMMEKCbl yrnpa>KHeHu paspabotaHbl C. Kopuuy-
HOBbIM B cTaTbe «OhucHasa rumHacTuka» (2004 r.)24 v I'. Jlanu-
coM B paboTe «YTpO AenoBoro yenosekar (2004 r.)242

Bce nepeuncneHHble paboTbl, HE3AaBUCUMO OT TOro, SABNAIOTCA
N NX aBTOpPbl NpeacTaBUTENAMM annonatmm UM HapoLHON Me-
OVUMHBI, NONyNsApuU3sUpPYOT BO3MOXXHOCTU MocnegHen, npeg-
cTaBndAs ee nMMBO Kak MOMyTHOE CpPeAcTBO odMuuanibHOWM meaun-
LUVHbI, MM60 KaK CaMOCTOATEe/lbHOEe N eUHCTBEHHO BEpPHOE.

HanpaBneHna sTHoOMeAUUWHBI, YNIOMAHY T ble

B XXypHane «byab 340p0B» B NO3ULUAX € 4 no 22

M nmerouinx 50 n MeHbLUe YNOMUHAaHWMA

Ocob6eHHOCTN NUTaHua (HacblWeHUs opraHusma onpegeneH-
HbIMW BellecTBamMu, OYMLLEHUA opraHM3ma, ronofgaHuvsa) onuvca-
Hbl B 50 MmaTepuanax, NMK MONYAAPHOCTN TeMaTUKN npuLlesncs
Ha 2000 r. (Ne=11).

«EcTecTBeHHble MeTOoAbl fleHEeHUA - M3MEHEeHue pexxuma nu-
TaHUS» - NMUweT . Yalin B cTaTbe «AnbTepHaTMBHas Tepanus»
(1998 r.)243

OC06eHHOCTN HOBbIX CNOCO60B MUTAHUA KaK HeTpaguLWOH-
HbIX CPeACTB NeyeHUA Haxoaum B paboTax «LlenebHas KyxHS
LWWaTauoBow» (1996 r.)24 n «KyxHa CaMmoxmHom» (1998 r.)245

MuTaHWe Mo cxemMe, POXXAEHHOM B HeTPaaAWULUWOHHOW Meau-
LUuHe, OoTpaXKeHo B cTaTbaX «[JONroXKMUTENbLCTBO MO ApaKensaHy»
(1998 r.)246, «4T06bLI NMOMONOAETb, Hapo ronogatb» (1997 r.)247.
TeXHWUKMN, CBA3aHHbIE C rofogaHWeM, OLEHWBAIOTCA BbICOKO:
«fofogaHmne A cynTard MOLLHbIM CPeACTBOM O3[40POBNEHUA, «THA-
Xenow apTunnepueri», - nuweT B. Ckpunanes B cTatbe 1998 T.

28 Mopmxwo K. Mnactuka nuua // byab 300pos. 2005. Ne 4. C. 68-73.

23 BparuHckuii B. PebeHok cBo6oaHbIli OT cTpecca // Byab 3gopoB. 2004. Ne 11. C. 66-69
20 Ckpunanes B. MnaBaTb paHbLue, Yem xoauTb // Byab 3p0poB. 1997. Ne 2. C. 24-30.
21 KopwyHos C. OdhucHasa rumHactvka // Byap 3p0pos. 2004. Ne 9. C. 79-80

2P Nanuc I'. YTpo genosoro yenoseka // Byap 3gopos. 2004. Ne 11. C. 59

2B Yaiin 3. AnbTepHaTtvBHasa Tepanus // byab 3gopos. 1998. Ne 5. C. 12-18

24 LlenebHan kyxHs LlaTanosoit // Byab 3gopos. 1996. Ne 5. C. 50-60.

26 AbpamoBa T. KyxHsi CamoxuHoli // Byap 3gopoB. 1998. Ne 11. C. 44-50

26 BopoauH C. lonroxutenscTso no ApakensiHy // Byab 3gopoB. 1998. Ne 12. C. 24-26
247 WenToH . Ytobbl nomonoaeTb, Hago ronogats // Byab 3gopos. 1997. Ne 3. C. 6-67.
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«A ronogan pBaXkAabi»248 MNof06HOM TOUKM 3peHUs NMPULEPIKU-
Batotca C. [leMKUH B cTaTbe «eHepanbHas ybopKa opraHmsma
(2000 r.)22,

A. HunkutnHa B paboTe «BeceHHee ouunuieHue» (2000 r.)250.
HeTpaaAuUWOHHBIA B3rnA4 Ha ynoTtpebneHMe NpPOAYKTOB MuTa-
HUA oTpadkeH y H. KopLiyHoBOW B cTaTbe «[MUTaHMEe MO CE30HY»
(2001 r.): «dpeBHAA MyApPOCTb - >XWUTb B €4AWHOM PUTMe C Mpu-
poaoii» 251

B HekoTopbix paboTax 0COGEHHOCTU MUTaHUA CBA3bIBAKOTCA
HernocpeacTBEHHO C KOHKpPeTHbIM 3abofeBaHveM. Hanpuwmep,
TakmMmn pabotamm aBnaTca «A v Mo gmabet» (1998 r.), rge
cofep>KaTcsa «HECKONbKO eCTeCTBEHHbIX Croco60B fleueHNA»252,
«AHTUpaKoBasi ega» (1999 r.)Z33un 1.4,

V. NanwwnHa nogowna K ONMCaHUIO MPOAYKTOB U UCMO/Nb30-
BaHUIO UX B NeYebHbIX LLefIgX € TOUKU 3peHusa ncrtopumn: «Mmeo -
OAMH W3 [ApeBHeNWnX HanuTkos. [lo npegaHuaAM [pPeBHUX
ermnTAH, CeKPeT MNPUroTOBNEHUA nMuMBa OTKpbIn 6or Ocupwuc.
HapogHasa meguumnHa coBeTyeT NMUTb MUBO NMPU XBOPOW MeyeHwn,
nogarpe, KamHsIX B Mo4ykax, y4yalleHHOM cepauebueHuun. Mun-
BOM, KakK U APYrMM ankKorosibHbIM HanMTKOM, 310ynoTpebnAaTb
Henb3sw24, - nuweT aBTop. M. Jlywuk npegnaraet ynotTpebnatb
«BUHO BMecTo nekapcTs» (2004 r.)2Zh.

Cpegn aBTOpPOB faHHbIX MaTepuanoB - TepaneBTbl, neguart-
pbl, AVeTonorn, uennTenn v gpyrue cneuunanmncTobl.

YnomMuHaHue npmemoB rugporepannm Mbl Haxoaum B 49 ma-
Tepunanax, Hambonbllee nx Konnyectso (Ne=10) - B 2001 r.

C. JemKknH paet obocHoBaHWE MOMOXXUTENbHONO BO34eNCT-
BMA BOAbI Ha opraHM3M B cBoeli cTaTbe «JledebHaa Boga»
(1998 r.)Z6 cTaBA aKUEHT Ha ee LUMPOKOM MPUMEHEHNUN B Ha-
poOHOV MeauUMHe.

«YMHbIe» BaHHbl» (2001 r.) B. EdunmoBoinS/ un «levebHble
BaHHbl» M. AHNCOHAH (2002 r.) - CBUAETENbCTBO TOr0, UTO «rUA-

28 Ckpunanes B. A ronogan gsaxabl // Byab 3gopos. 1998. Ne 12. C. 27-30

20 lemkuH C. F'eHepanbHasa ybopka opraHuama // Byap 3g0poB. 2000. Ne 12. C. 53-57
20 HuknTwvHa /1. BeceHHee ouuiienne // byap 3gopoB. 2000. Ne 4. C. 31-34

Al KoplyHosa H. MutaHne no ce3oHy // Byap 3pa0poB. 2001. Ne 1 C. 38-43.

2 KyBangnHa K A n moii gnabet // Byab 3popos. 1998. Ne 5. C. 35-36.

33 Bopobbes W. AHTupakosas efa // bygb 3gopos, 1999. Ne 5. C. 70-73.
SANanwmHa W. MNueo: 3a u npoTtus // Byapb 3gopos. 2001. Ne 4. C. 63-66.

25 Nywnk M. BuHo BMecTo nekapcTs // Byap 3gopos. 2004. Ne 10. C. 25-27.

X5 lemkuH C. leyebHan Boga // byap 3popos. 1998. Ne 9. C. 47-51.

57 EchmmoBa B. «YMHble» BaHHbI // Bygb 3a0poB. 2001. Ne 5. C. 45-49.
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poTepanna - npocTtoe, 3pdeKTUBHOE, a rnaBHoe, MNPUATHOE
CpencTBO MCLEeNeHUsa OT MHOMMX Heayroe»253

B ogHom cny4dae pedb MaeT 0 3aKanMBaHUU, UCMONb30BAHUM
B HAPOAHON MefuLUHE CHEXXHbIX BaHH, UX ne4ebHbIX CBOMCTBaXx
(«CHe>XHble BaHHbI», 1996 r.)29; 0 TOM, YTO «ly4Llee CpPeACcTBO
3aKanmBaHunAa - negaHaa sogar (¢ABryCcT - BpPeMSA MUTb NegaHYIo
Body», 1996 r.)2600 B gpyrom - wucnonb3dyetca «ap npoTtus
6poHxuTa» (1997 r.)26L

HaunoHanbHble 0CO6EHHOCTUM MPUMEHEHUs ruapoTepannm
oTpaxkatoTca B cTatbax T. KyHuHoWi «CTadkmpoBka B KwnTtaer
(1997 r.)2&2 M. TopaH «Pycckasa HapoaHasa du3notTepanus»
(1997 r.)283

Pa3nnuHble TeXHUKMU MaHyanbHOW Tepanun B «byab 340poB»
Ha npoTsbkeHUn 1996-2005 rr. ynoTpebnsetrca B 43 cnydasx,
Hambonbwmnin nogbem oTmMedeH B 1997 r. (Ne=11), Takol MnokKa-
3aTeNlb CUIbHO PasHUTCA C APYrMMK rogamum, TakK Kak OH ropas-
00 BbiLLe.

Npoea paboT oTpadkeHa B HasBaHuAX: «lanibubl-LEennTenm»
(1997 r.)2%4, 2 ctatbax A. EropoBa «Cam cebe maHya/bHbIi Te-
paneBT» (Ne 3, 2002 r.)25 (Ne 4, 2002 r.)26.

B 4 pa3Hbix HoMmepax (Ne 4, Ne 5, Ne 6, Ne 8) 1996 r. BbIXOOUT
cepusa ctartein X. MasadpecTt «<Maccadk cton»267. 3atem B 2000 T.
cTaTtby Nnojg MAEHTUYHbIM Ha3BaHWUA MOSABAAKTCA Yy APYTOro aB-
Topa I. Nlei6onba (Ne 3, Ne 4, Ne 5, Ne 6, Ne 7, Ne 8268.9T0 ABNsI-
eTcsa CBUAETEeNbCTBOM TOr0, YTO CYLLECTBYIOT Uefble WKObl OT-
AeNbHbIX HanpasieHNIA HapPOA4HO MeaULUHbI.

25 AHNCOHSAH M. JleyebHble BaHHbI // Byapb 3a0poB. 2002. Ne 1. C. 24-25.

2P Ceprees B. CHexHble BaHHbl // Byab 3p0poB. 1996. Ne 1. C. 39-40.

280 ABrycTt - Bpemsi NUTb neasiHyto Boay // Bygb 3gopoB. 1996. Ne 8. C. 65.

Xl Ceprees B. Map npotus 6poHxuta // Byab 3g0poB. 1997. Ne 3. C. 37-38.

2 KyHunHa T. CtaxupoBka B Kutae // Byab 3g0poB. 1997. Ne 6. C. 60-65.

283 TopaH M. Pycckas HapogHas comsnotepanusi // Byab 3g0poB. 1997, Ne 9. C. 44-47.

64 Abpamosa T. Manbubl-uenutenun // Byae 3p0pos. 1997. Ne 9. C. 29-33.

26 EropoB A. Cam cebe mMaHyasnbHblli TepanesT// Byap 3gopoB. 2002 . Ne 5. C. 74-76.

26 EropoB A. Cam cebe MaHyasnbHblii TepaneBT // Byap 3gopoB. 2002. Ne 4. C. 16-119.

%7 MazadppecTX. Maccax cton // Byab 3q0poB. 1996. Ne 4. C. 44-47; MasacpecTX. Mac-
cax cton // bygb 3p0poB. 1996. Ne 5. C. 25-29; MasachpecTX. Maccax cton // Byap 340pOB.
1996, Ne 6. C. 19-23; MasadpecTX, Maccax cton // Byab 3gopoB. 1996. Ne 8. C. 14-20.

28 Neinbonbg . Maccax cton // Byab 3gopoB. 2000. Ne 3. C. 55-61; Jleinbonbg I, Maccax
cton // Byab 3p0poB. 2000. Ne 4. C. 42-48; leli6onbg . Maccax cton // Byab 3gopos. 2000.
Ne 5. C. 62-66; Jleli6onbg . Maccax cton // Byap 3q0poB. 2000. Ne 6. C. 40-41; Neibonbpg, I.
Maccax cton // bygp 3g0pos. 2000. Ne 7. C. 52-56; Jleitbonbg . Maccax cton // Byab 340-
pos. 2000. Ne 8. C. 72-74.
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B >kypHane pasmelleH onbIT NPUMEHEHNS B HAPOAHOW Meau-
LMHe Macca)ka C MOMOLbIO He TO/MIbKO PYK, HO U OPEXOB: «YTI-
pa>kHeHuA c opexamu» (1999 r.)289, «Opexm cnacawT OT WH-
hapkTa» (2004 r.)Z/0.

«Maccaxk - o4HO U3 caMbiX 3(PPEKTUBHBLIX CPeaCcTB, MOMO-
ralowmx COBpeMEHHOMY 4YenoBeKy u3beXkaTb MocneagcTBuii ma-
NONOABUXKHOI0 o6pasa >XusHm» - nuweTt V. KoBaneBa, oTmevas
B cTaTbe «TmMbeTcKas rmmHacTmka B noctenn» (1997 r.)271 saxk-
HOCTb N OCOGEHHOCTU MPUMEHEHUSA TEXHUK MaHya/lbHOW Tepa-
NnUU y pasHbIX HApoaoB.

Mpuembl romeonaTun, MPUrOTOBNEHWE PAa3/IMUYHBLIX COCTABOB
U3 pasHoobpasHbIX KOMMOHEHTOB KaK pacTUTeNbHOro, TakK U
YXMBOTHOIO MPOUCX0XXAeHnd, coctasndeT 3a 10 net 30 maTtepua-
NoB, HambonbLlee KONMYecTBo - B 1997-m mn 2002 rr. (Ne=6), Ha-
paay c atum B 1999 r. He OTCNE>XeHO HWM O4HOro YrnoMUHaHUA.

Camas 6onbluas 4YacTb paboT mocBsiLieHa M3TrOTOBNEHUIO Kpe-
MOB: «[MUTMeHTHble NATHa» (1996 r.), «KakK CMbITb MUIMEHTHbIE
natHa» (1998 r.), «Kpem Kneonatpbi» (1997 r.)272, 2 ctaTbn B
py6puke «CoBeTbl Yntatenei» (Ne 5, 2004)273 (Ne 5, 2005 r.)274, -
B 1 cnyyae - mbina: «Mbino s nnaminy (2002 r.)2m5

MaTepuanbl 0 Wore ymnoMsiHyTbl B 27 chiyyasax, Hambonee
«ypOoXKarHbIM» aiBnsietca 1999 r.; B 1996 r. n 2003 r. Takme cTa-
Tb OTCYTCTBYIOT (Ne=0)..

MeTogbl TMGeTCKOW MeanLumMHbl onucaHbl y C. LLleHkmaH («MeTo-
abl Nlywmka», 1998 r.)2/ B 2 ctaTbsax B. BopoHnHa (<bnnskasa Hawm
Xatxa-norar», 1998 r.)277, (<bnnskaa Ham XATXA-iiora», 1999 r.)2i8
FO. CynpyHeHKO («TmnbeTcknii maccadk», 2004 r.)Z/R, B 3 cTatbsax
2002 r. 2. 'noba («<F'mmHacTmnKa «LlnryH»)280.

2D cmonbuukos M. YnpaxHeHus c opexamu // Byap 3p0pos. 1999. Ne 9. C. 12-19.

20 CneHpgpapos P. Opexu cnacatT oT uHdapkTta // Byab 300poB. 2004. Ne 10. C. 65-67.

271 KosaneBa V. TubeTckas rumHacTvka B noctenu // Byap 3popos. 1997. Ne 7. C. 59-60.

272 llepbakoBa JL Kpem Kneonatpsbl // Bygb 3gopoB. 1997. Ne 2. C. 77-81.

273 CoseTbl uutateneit: Peuentbl // Byab 3a0poB. 2004. Ne 5. C. 53-55.

274 CoseTbl untatenein // Byab 3g0poB. 2005. Ne 5. C. 54.

25 NanwwuHa W. Mbino 3 nunuii // Byab 3gopoB. 2002. Ne 1 C. 58-60.

26 WenkmaH C. MeTtogpl flywwka // Byab 3gopoB. 1998. Ne 11. C. 13-17.

277 BopoHuH B. Bnnskas Hav XaTtxa-iora // Byab 3gopoB. 1998. Ne 12. C. 50-52.

218 BopoHuH B. Bnuskas Ham XATXA-iora // Bygp 3gopoB. 1999. Ne 2. C. 85-87; Ne 3.
C. 68-71.

2P CynpyHeHko HO. TubeTcknii maccax // Byab 3g0poB. 2004. Ne 2. C. 70-71.

28 Mnoba 3. MmmHacTnka UnryH // Byab 3g0poB. 2002. Ne 2. C. 63-65; Ne 3. C. 58-61; Ne 4.
C. 57-61.
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Cpeav paboT o TubeTCKoW ore BcTpeyaem nyb6nnkaymio K- Lleb
podepa «EBpelikas ora» (2001 r.)28L

B uenom, oo.vbuiaH yacTb cTaTein BbINOAHEHA UUKYaMu: 2 Ny6am-
Kaumn «Aora [ nanbues» M. CMo.\bHMKOBa B 1999 r.2®2 4 -
yrnpasnso cBOMM co3HaHmem» V. BnaToBa Takxke B 1999 r.28un 141-

TeopeTunyeckne BOMPOCbI HApPOAHOW MeAULUWHbI ocBellleHbT B
25 cnyyanax, Hambonblaa vyactota —B 2001 r., a T3.KOKe 0COOeH-
HOCTU MNCUXOTEXHUKZ23A B aTHOMeAULMHE UMEIOT OAVHAKOBOEe KO-
NM4ecTBO ynoMuHaHui (Ne=25), vauwie Bcero - Takke B 2001 r-

HapopgHble cnocobbl feYyeHns ¢ MOMOLWbIO KamHeln (aun”OlTle-
panus), mMeTnannos, rpsasen (rpssenedyeHune) n 1.m.2H ynomMuHa-
toTcA Bcero B 20 cnyyasnx, 4aule Bcero B 1999 r. (Ne=6).

AnuTepanuna coctaBnset 14 ynomumHaHwuidi 3a nmocnegHue 10
neT, Yyawe Bcero - 1997 r. (Ne=3): «Tpuguatb COpPTOB Meaa>>"Jle-

: «Muena n

yeHMe A3BbI Mpornoanucom» u Ap.; n B 1998 r. (Ne=4)
«Muena, pagukynut, uvwunac», «Moi gpyr - nyena,

VHCYNbT»,
«Bce 0 mymune»Z%.

PedhnekcoTepanus, MeTOOMKM TOYEYHOro Maccaka UMerT

- 13 pa3s: «LenebHble Touku» (1999 r.),

4acToTy ynoMmMHaHuA

2l Lebpodhep K. Epelickas iora // byap 3p0poB. 2001. Ne 1. C. 70.

22 Cmonbhukos M. Vora gns nanbues // Byap 3a0pos. 1999. Ne 2. C. 88-89; Ne 5. C. 39-41.

23 bnaros . A ynpasnsio csoum cosHaHvem // byab 3popos. 1999. Ne 9. C. 68-71; Ne 10.
C. 76-81; Ne 11. C. 86-89; Ne 12. C. 50-55.

24 WeHkmaH C. Yenosek, KoTopbllii cmeeTcs // Byap 3p0poB. 1997. Ne
moBa T. Vicuenstowee monyanue// byab 3gopoB. 1999. Ne 10. C. 11-18; ConogosaE .*e T e
no6osbto // Byap 3g0poB. 2000. N9 2. C. 3-54; Abamosa T. Ecnm Bce Hauatb cHavana // Bygb
3a0poB. 2000. Ne 5. C. 3-6; BepbuH C. Ckonbko MOXHO ynblbatbes? // Byab 300poB. 2000. Ne 5-6.
C. 3-5; KaweHcknii A. HIM gns HaumHatowwx // Byab 3gopoB. 2001. Ne 1. C. 16-17; MeTkanep C
MpaBo Ha pagocTtb // Byab 3g0poB. 2001. Ne 2. C. 3-5; Y/<X# B. VcckyctBo paccnabnenus //

2. C. 55-57; 1dpr-

Byab 3p0poB. 2001- Ne 2. C. 45-50.

26 Kntoes b. AHTapHasn tepanus // Byab 3p0poB. 1997. Ne 6. C. 66- 68; KpywenbHumkuii E.
MpuknagpiBaHue mean // Byab 3g0poB. 1997. Ne 12. C. 54-56; A6pamoBa T. flHTapHOe cyacTbe
/I Byab 3g0poB. 1999. Ne 1, c. 60-65; Xypb6a B. Liene6Hass aHeprus kamHsa // Bynb 340poB.
1999. Ne 1. C. 92-94; Ecmmosa B. EBnatopuiickve rpasu // Byap 3p0opoB. 1999. Ne 5. G 81-84;
Kapnep 1. Mosi aHTupakoBas nporpamma // Bygb 3gopoB. 1999. Ne 6. C. 33-34; UannuH W
Cepebpo nyuwe 3onota // Bygp 3p0poB. 1999. Ne 8. C. 26-27; CamopenkvHa H. JlekapcTso
nog Horamu // Byapb 3g0poB. 1999. Ne 8- C. 69; LWeBpbirvH b. MarHuT BmecTo nekapcts // byab
380poB. 2000- Ne 11mC. 62-63; BoyapoB B. HesameHumbli MarHuT // Byab 3gopos. 2001 N9 6.
C. 48-52; CoamoxuHa H. KanveBo-HaTpueBblii 6anaHc // Byap 3gopos. 2004. Ne 2. C. 10-13;
AbpamoBa T. KameHb Ha wee // Byap 3a0poB. 2004. Ne 2. C. 60-63; KaykuH A. [lepeBo nog, HO-

ramu // Byab 3g0poB. 2004. Ne 4. c. 31-33.

265 lemknH C. Bece o mymue // Byap 3p0poB. 1996. Ne 5. C. 18-24; MNepecaguH H. Tpuguatb
copTtoB megfa // byab 3popoB. 1997. Ne 1. C. 28-29; 3anukuHa J1. JledyeHue A3Bbl NPONOINCOM
/1 Bygp 3p0poB. 1997. Ne 12. C. 26-29; 'pubkoB A. MNuena n nHcynbT// Byap 340poB. 1998- Ne 1
C. 44- 47; rpubkos A. MNuena, pagukynut, nwwnac// byab 3gopos. 1998. Ne 2. C. 43-"6; rPu6-
koB A. Moii apyr - nuena // Byap 3gopoB. 1998. Ne 5. C. 56-58; HOauH W. Bce o mymmne // Byap
3g0poB. 1998- Ne 10- C. 78-81; Mpubkos A. Csosi naceka // Byab 3g0poB. 2000. Ne 6. G 79-84.
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«To4yeyHbIn Maccaxk gna rnas» (2000 r.), «<Konwuunii BpayeBaTesb
C cepebpsHbIMU nrnamu» (2004 r.) n gp.287, HanbonbLlee Kou-
yecTBO - B 2005 T.

JNleyeHVe € MOMOLLLIO >XUBOTHbIX (BO34eNCTBUE MypaBbUHOM
Kncnotbl: «Cam cebe AnbonnT», 1997 r.; MeToq Ne4YeHUs c MNo-
MOLLbIO BEPXOBOI e34bl: «Xunnotepanusa nomoxket», 1997 r.;
06LLEHNE C XXUBOTHbIMU: «KOT M36aBUI MEHS OT OCTEOXOHAPO-
3a», 1999 r.; uenebHble cBOWCTBa cobauybeil N OBeuUbel Luep-
ctu: «lepcTb YuHcTOHa», 1998 r., «LenebHas wepcTb», 1998 .
MU T.4.):28 Tak>Ke NpuU3HaeTca HapoAHbIM CPeACcTBOM M YMOMU-
HaeTca 8 pa3 B nepuoge 1996-2005 rr., Tepas CBOK aKTyasib-
HOCTb B nocnegHue 3 roga (2003-2005 rr.).

ApomMoTepanua (neyeHne 3amnaxamu: «ApoMaTHble feyeHUs,
2002 r.)20, mammMmoTepanua (ne4eHue MONOKOM: «MonoyHasa an-
Teukar, 1998 r.; «O nonb3e napHoro mosoka», 1999 r.; «Ewe pas
0 Monoke», 2001 r. T.n.)20, ucueneHne maruveii («KKykuw saume-
Ho», 1998 r., «MpoxoguT BpemMA 4apogeesB», 2004 r. v Ap.)2r,
My3blKalibHaa Tepanus, NeyeHue rneHnemM U TaHuamMmmnzZ? («<My-
3blKanbHasaA uctopusa 6onesHwm», 1999; ©Kmn3Hb B TaHUe», 1999 r.;
«JleyebHass Mysbika», 2000 r.; «Hanana xaHgpa? TaHuylTEy,
2004 r.) yacToTa YNMOMUWHaHWUI KaXK[Oro u3 HanpaBfeHU B
CrnnoLwHoi BblIbOpKe - 7 pas.

287 KoBanesa H. Llene6Hble Toukn // Byab 3g0poB. 1999. Ne 8. C. 72-77; Benosa B. Toueu-
HbIi Maccax gns rnas // Byab 3popos. 2000. Ne 2. C. 78-79; BopucoB A. Kontounii BpaveBa-
Tenb ¢ cepebpsaHbIMK nrnamun // Byab 3g0pos. 2004. Ne 12. C. 41-42; Yeuunosa C. JleyebHble
6ycsl // Byab 3n0poB. 2005. Ne 1. C. 22-23.

28 Pocumyc HO. Cam cebe Ail6onut// byap 3gopos. 1997. Ne 3. C. 62-65; CynpyLueHko HO.
Xunnotepanua nomoxeT // Byab 3q0poB. 1997. Ne 4. C. 23-24; bapaHosa H. KoT n3basun me-
HA OT ocTeoxoHapo3a // Byab 3popoB, 1999. Ne 6. C. 50-51; KpynHos-AeHucos M. LlepcTb
YuHctoHa // Bygp 3gopos. 1998. Ne 10. C. 60-62; Koxyxosa T. LlenebHasa wepctb // Bygap 340-
poB. 1998. Ne 11. C. 64-66.

20 flemkuH C. Matoe uyscTBo // Byab 3a0poB. 1999. Ne 6. C. 72-77; Ne 7. C. 87-90; Ne 8.
C. 78-83; be3mogoBa M. ApomatHble nevenusi // Byab 3p0poB. 2002. Ne 3. C. 47-48.

20 OemknH C. MonouHasi anteuka // Byap 3popoB. 1998. Ne 1. C. 54-56; JleckoB B
O nonb3e napHoro monoka // Byas 3gopoB. 1999. Ne 11. C. 67-69; Buanep I'. Ewe pa3 o mosio-
ke // Byab 3a0poB. 2001. Ne 8. C. 59-62; CamoxuHa H. Kanbumnit+®occhop=Kedmp // Byab 380-
poB. 2002. Ne 7. C. 9-13.

X1 Kak nsbasmtbcs oT 6opogasok? // byap 3p0poB. 1996. Ne 8. C. 91; CynpyHeHKo B. Ky-
Kiw sumento // Byap 3popos. 1998. Ne 1. C. 21; pubkos O. MNpoxoauT Bpems uapogees //
Byab 3g00poB. 2004. Ne 8. C. 76-81; Poxkoa O. MeTtog cxuraHus npo6nem // Byab 340pOB.
2005. Ne 9. C. 70-79.

22 KHazea M., baHgypa A. My3blkanbHasa uctopusi 6onesnun // Byab 3gopos. 1999. Ne 5.
C. 88-92; Abpamosa T. XXusHb B TaHUe // Byab 3a0poB. 1999. Ne 7. C. 91-97; Abpamosa T. Jleue6-
Hast My3blka // Byab 3gopoB. 2000. Ne 7. C. 36-41; Bouvapos b. /iy u kak Bcerga noto // Byab 340-
poB. 2004. Ne 9. C. 5-12; laHeesa O. Hanana xaHapa? TaHuyiite! // Byap 3g0opoB. 2004. Ne 11.
C. 74-77; bouapos b. Mgy v kak Bcerga noto // Byab 3p00poB. 2004. Ne 9. C. 5-12.
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Kak 3aTo HM napagokca\bHO, My3blKa Urpana rnaBHyt0 pofb B
coepe LenuTenbeTBa pasHbIX MAeMeH N HapodoB. Y uHAeliueB Ame-
pVKn 6blnN cneuyabHble NoA3eMHble KOMHAaTbI, B KOTOPbIX OHU Ha-
cTpaBa/lM CBOU UHCTPYMEHTbI, FOTOBSACb, TAKUM 06pa3oM, K UCLie-
naowmm putyanam. Méparvumv Kapum, ermneTckuii 3044mii, KOTopbIi
ncuenseT NocpeacTBoM 0cobbix chopM, Uryp mn 3ByKOB, FOBOPUT, UTO
nupammnasl B ErmnTte Tak>ke MCNONb30BanuUCh ANs aTok uenn. Cioga
MO>XHO OTHECTU U TUBETCKME 3BYKOBbIE 4Yallll, KOTOpble MoKasain
YANBUTENbHBIA vcuensowmii adacpekT. MHOrve npegaHns roBopsT o
3BYKe, KaK OCHOBe TBOpeHUs: «B Hayane 6bi10 C/oBO, M CNOBO ObII1O
3BYKOM»23. JleueHMe 3BYKOM He AB/SETCH 3aMeHON MeauLMHbI, HO
OO/MKHO MCMOMb30BaTbCA KaK [AOMONHUTENbHOE, MpPounakTnyeckoe
cpeacTso B MeagnumHe. MHorvie 60nbHULbI B HACTOsLLEe BPeMs UC-
MoMb3ylT MY3blKY B Pas3/IMYHbIX 06/1aCTAX MeSULMHBL: B MOAroToBU-
TeNbHOW hase, B XMpypruu, B nepmos BOCCTaHOBIEHUSAZA.

B uenom, ncueneHme NCKycCTBOM OLeHUBAETCHA O4HUM U3 aB-
TopoB «Byab 340poB» Tak: «Bo3geiricTBMe MCKyccTBa, Ha MOW
B3rns4, TaK BENMKO, 4YTO BCAKWE TMOMbITKN U3MEPUTL ero Ka-
XKYTCA CyeTor»2h,

MipypoTepanusa - neyeHme nuaskamu («PeuenT Ha NUABKY»,
1996 r., agBe ctatb B Ne 11 n B Ne 12 2004 r. «Cam cebe rmpy-
JoTepaneBT» M T.4.)Z6 - BCTpeyaeTcs Ha CTpaHuuax HOMEPOB
XXypHana «byab 3n0poB» 3a 1996-2005 rr. 7 pas.

JleyeHue cnNoBoM yNnoMmMHaeTCA B CIJIOLLHOM Bbl6opKe 4 pasa:
2 n3 Hux - B 2000 r. u no ogHomy B 2002 n 2003 rr. Bb. /loyH
onucbiBaeT BAUAHME [06POro cfoBa Bpaya Ha BbI3AOPOBNEHUE
nayuveHTa («<Moe rnaBHoe nekapcTBo», 2000 r.)297, HO. Knnmos
paccmaTpmBaeT B KayecTBe /ieKapcTBa KNacCUUYecKyl PYCCKYHO
noasmto («CTuUxu BMecTO fnekapcTB», 2000 r.)241

3aknouuTensHyo no3nuymio (Ne=2) 3aHMMaeT LBeTOTepanus
— JfledeHune uUBeTOM («Kakoro uBeTa 340poBbe? JleueHue LBETO-
Tepanueli», 2004 r. n «CNOKOWHOM Houm», 2005 r.)20 npuyem
no ogHOMY yNOMUHaHUIO NPUXOLAMNTCH Ha NocnegHve aBa roja -

2B http://www.bahai.by/healing_5_4_ru.html

DA http://lwww.bahai.by/healing_5_4 ru.html

2% LWebanbHukosa B, Wepaesp // Bygb 3gopoB. 1997. Ne 1. C. 78-81.

26 Peununk W. Peuent Ha nuseky // Byab 3g0poB. 1996. Ne 12. C. 46-48;EchumoBa B. Cam
cebe rupypnotepanesT// Byab 3a0poB. 2004. Ne 11. C. 41-44; Ne 12. C. 18-24.

27 NoyH B. Moe rnasHoe nekapcTso // Byap 3n0pos. 2000. Ne 12. C. 3-6.

28 Knumos HO. Ctuxm BMecTo nekapcTts // Byab 3popos. 2000, Ne 1. C. 6-9.

20 Kakoro ugeTa 340poBbe? JledeHne upeToTepanuvei // byap 3popos. 2004. Ne 3. C. 30-31;

Nanuc I'. CnokoiiHoli Houn // Byap 3a0poB. 2005. Nel. C. 78-82.

283


http://www.bahai.by/healing_5_4_ru.html
http://www.bahai.by/healing_5_4_ru.html

2004 »n 2005. OpeBHAAa BocTtodyHasa meguumHa - «aropBegar» -
[0EeNNT BCe LBeTa Ha «XonoAHble» W «ropsiuver. YTBep>KaaeTcs,
yTto rony6or uBeT o6nagaeT 60neyToNAWMM, aHTUCeNTUYe-
CKMM CBOWCTBaMW, a KPacHbIi LBET NOMOraeT BbipabaTbiBaHUIO
KpacHbIX Tefey, B MeYeHU M Mpu NoTepe KpOBMU, crnocobCcTByeT
BblAeNeHnto 1408 M3 opraHmnama3d

B.B. TenukunH

HEKOTOPbLIE AKTYAJIbHbIE MNMPOBJ/IEMbI
NCCNEOOBAHNA XYOOXXECTBEHHOW MHTENNUTEHLUNN

KpaTtkunin Tesanc C.A. degrokmHa o gundepeHUNpPoOBaAHHOM
nogxode K rMpeAcTaBUTENAM KadKAOro oTpsafa WMHTeNUreHumnm
BUANTCA MHe Haubonee aKTyallbHbIM CErogHs, U ero TpebyeTcs
pa3BuTb B paspelleHme npobnembl guddepeHyMpoBaHHOIO Nog-
Xofa. YBEPEH, 4YTO Henb3d «MepuTb OAHO MepKoW» npeacTaBu-
Tenew pasHbixX OoTPALOB. Tem 60nee NPUMEHATb ee K CTOMb TPyA-
HOMOCTUraemMo M B YeM-TO 3IUTAPHOW rpynne - XyAO>KeCTBEeH-
HOM MHTenaureHuun. MNpexkae BCero, peyb UAeT 0 HPaBCTBEHHO-
3TUYECKOM MOBEAEHUUN XYAOXKHUKOB. HaxoAscb B HenpepbIBHOM
MOMCKe HOBbIX OLLYLLEHMIA, KpacoK, 06pa3oB, nocnegHue Hepea-
KO NO3BONAOT cebe NoBefeHYECKME MPOABNEHUSA, He BblAep>KU-
BalwLLMe HUKaKO KPUTUKN. OBOBACHAIT 3TO - cneunduKom
HaTypbl, NpodeccnoHanbHOM HEO6X0ANMOCTLIO N T.4. Kpome To-
ro, No4YTU BCeM XyAOXXHUKaM npucywun rnybokoe camontobue,
3rovsM, CTPeM/ieHne K M3BECTHOCTU, 3MOLUOHAa/NbHbIE BCIbILWKN
u gp. Bce nepedncneHHoe BbiCBeuMBaeT MOPOA MHOrMX npeg-
cTaBuTenein Xyao>KecTBeHHbIX Npodeccuii He B Ny4llem CBeTe, a
rnocemy CTaBUT BOMPOC 06 VX MPUHAANEXXHOCTU K UHTENNNTEH-
umn. 34ecb, BUAUMO, HEO6XOAMMO anefnmpoBaTb K TBOPYECKO-
My acnekTy, HernocpefCTBEHHO K pe3ynbTaTt}' Tpyga, U y>Xe Mo
LeATeNlbHOCTHbIM YepTaM JenaTtb COOTBETCTBYHOLME BbIBOAbI
UHANBUAYANbHO.

BbISsBUTb KpUTEPUN XYLO0XKECTBEHHOW WHTENANUTEHLUN MOMO-
raetT PyHKUMOHaNbHbIM noaxond (npobriema npodheccuoHasnbHbIX

30 KanunuHa . Kaxgbli OXOTHUK xenaeT 3HaTb, rge cuaut asaH // Cmera. 2003. Mapr.
C. 12-19.
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