NABOPATOPHA~E MAPKEPBI PUCKA PA3BUTUA CTAPYECKOW
ACTEHUN Y TTAUMEHTOB NMO>XXN10IMo 1 CTAPHECKOI' O
BO3PACTA

MwuntoTunHa E.B., acnupaHTkaHWNY «benl"Y» Kadefpbl opraHmsaumn
34paBoOXpaHeHNs 1 06LLECTBEHHOIO 340P0BbSA, KIMHUYECKNIA OpANHATOP
HWY «benl"Y» no cneynansHOCTU «AHECTE3M0I0rNSA U peaHMaToMorns»,
Mopenuk C.I'., 4.M.H., AOLEHT, npodeccop Kadeapbl hakybTeTCKON XUpyprum
HNY «benl'Y»,

BapabaHLunkos A.A., acnnpaHT Kadegpbl opraHm3aLmmn 34paBooxXpaHeHNS
N 06LLEeCTBEHHOro 340poBbst HNY «benl"Y», spay xupypr Orby3
«CTapooCcKobCcKas OKpy>KHas 60/1bHMLA CBATUTENS JTyKn KpbIMCKOro»,
3apyukaal.H., Bpay aHecTEe31010r-peaHnmMaTosor,

OI'bY3 «I"opofckasn 60nbHULAN»2», T. Benropos,
KaTnmaHH.HO., Bpay aHecTe31010r-peaHnmMaTosor,

OI'bY3 «I"opofckas 60nbHULANI»2», T. Benropos

CTapyeckasd acTeHUs OnpeAensieTcs KakK repuaTpuyeckuini CUHLPOM UK
COCTOSAAHME, KOTOpPOEe XapaKTepu3yeTCs TMOBbILEHHON YA3BMMOCTbIO K Aaxe
HebO/IbLLUMM CTpeccaMm W CHVDKEHWEM (DU3MONOTMYECKOro pesepBa Yy MNOXW/bIX
nogen. PacnpocTpaHeHHOCTb CTapyeckon acteHun B PP ot 21,1 [0
43,9%,npeacTeHnn - oT 24,7 0o 655% (Ha npumepe r. CaHkT-lNeTepbypra).
WccnepgoBaHnsa, nposefeHHble B benropofckoit 06nactv  nokasan, 4To Yy
NnauneHTOB CTapluMx BO3PaCTHbIX TPYynn CcTapyeckad acTeHUA [OCTUraer
26,5+0,2% cpean nauyMeHToOB noxwnoro wn 65,6+0,1% cpegn naumneHToB
CTapyeckoro Bospacta. Jlnwb HemMHOrve uccnefoBaHusa Oblv COCPeAOTOYEHbI Ha
CUHAPOME CTapyeckKoM acTeHUW, KaK MNpeavKTope MHOrMX HebnaronpuaTHbIX
MCXOA0B ANS 340P0BbS, TaKUX KaK yBeIMyeHne Kosim4yecTBa rocnmtanmsaunim B 1,2
- 1,8 pas, pa3BuTua PyHKLUMOHa/IbHbIX gedmunTtoB B 1,6 - 2,0 pasa, cmeptn B 1,8 -
2,3 pasza, (M3nYeCcKnNX orpaHnyeHnin B 1,5 - 2,6 pas, nageHui n nepesomos B 1,2 -
2,8 pas.

YacToTa OCNOXHEHWA, CMEPTHOCTb, [A/INTENIbHOCTb MpebblBaHUA B
cTaunoHape 1 Ko/IMYeCTBO C/lydaeB rocnmtTasimsaunm rnpu ocTPom XnMpyprmnyecKoi
naTonornm yBesIMYNBAETCA Yy JIIOAEN MOXWIOI0 M cTap4veckoro Bospacta. lMpu
3TOM, B MOXW/IOM BO3pacTe, MOC/Ae 3KCTPEHHOro OnepaTtuBHOIO JieYeHUs,
pacrnpocTpaHeHHOCTb  CUHAPOMA CTapyeckKoM acTeHUU  YBe/IM4MBaeTcA [0
51,0+0,8%, B cTap4yeckom - pao 79,8+0,9% B paHHeM nocseonepalvoHHOM
nepuvoge u po 84,6+0,9% B OTAa/IEHHOM MoOc/neonepayMoHHOM Mepuoge Yy
nauneHTOB CTapyeckoro Bo3pacTa, Ha npumepe . benropoga. TakTuka
npesornepaymMoHHOro 1 MOC/eonepaunuoHHOro  BeAeHUSA  MOXWUIONo U
CTapyecKoro 60/IbHOFO  OnpefenseTcd  COMaTUYECKMM,  MCUXOI0rMYECKUM
COCTOSIHMEM MavuMeHTa N COCTOAHMEM ero (on3M0NI0rMUYecKNX pe3epBoB.

Takum 06pas3om, cTapeHe Hace/leHNA U COOTBETCTBEHHO YBe/IMYEHWE Ymca
9KCTPEHHbIX XUPYPruyeCKMX BMeLlaTeNlbCTB Yy MNaUMEeHTOB MOXWMIOTo WU
CTap4yecKoro Bo3pacTa ANKTYeT NoTPebHOCTb B 60/1ee TOUHOM NoAXo4e K
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AVArHOCTUKE CTapUeCKOl acTeHUMM Y 3KCTPEHHbIX XUPYPrUYecKuxX 60/bHbIX [0
OMepaTVBHOIO JieYeHUsl, TOrJa Kak WCMOoMb30BaHMe LKAl W ONPOCHUKOB
3aTPYAHEHO M3-3a TSXKECTU COCTOSIHUSI MOXKWU/IOTO YesioBeKa. PaHHASA AMarHocTuka
CTApPUECKOl acTeHMKn, BO3MOXHO, MO J/1abopaTOpPHbLIM MapKepaM Mo3BOMNUT
MPOrHO3MpoBaTb  PUCK  XUPYPrMUECKOro  BMellaTeNbCTBA U PaHHUX
MOC/1E0NePaLIMOHHbIX OC/TOXKHEHMWIA.

NCCNIEAOBAHVE ACCOLMALI NMOJTNMMOP®U3MA rs3918249
FEHA MMP9 C PA3BUTWVEM A3BEHHOI BEOJIE3H XENMYOAKA
7 ,EI,BEHA,EI,LI,ATI/II'IEPCTHOVI KNLWKW
MwuHsiino O.H., PawmrHa O.B., acnpaHTK1U MeauumMHCKOro MHCTUTYTa
HNY«benl'Y»

r. benropopg

BBeneHne. A3BeHHas 60ne3Hb xenyaka (ABXX) v aBeHaauaTUNEPCTHOWN
knwkn  (ABAIMK)-  XpoHMYeckoe MyNnbTUaKTOpuasibHoe 3aboneBaHue C
HacneACTBEHHOM NPeApacnosIoKeHHOCTbIO. Ha NpoTsXeHMN MHOTUX N1eT A3BeHHas
00/1e3Hb OCTaeTCA 3HA4YMMOW NPO6/1EMON COBPEMEHHOW MeAVUMUHBL. puMepHo
10% B3pOC/IOro HacesneHUs CTpajaroT 3TUM 3abosieBaHMeEM, 60/1bLUe MY>XUUHbI B
Bo3pacTe 4o 50 net. B 60M1bLWIMHCTBE Crlyvaes, 3ab60/1eBaHNe NOpaXKaeT HaceleHne
TPYZOCNOCO6HOr0 BO3pacTa, HOCUT XPOHMYECKUIA XapaKTep C rnepuojamu
060CTPEHUSA U PEMUCCUMN.

Llens wuccnepgoBaHuA.  Llenblo  NpoBOAMMOrO  UCCNefoBaHUA  ABNSAETCA
n3yyeHue accoumaumm nonumopdunama rs3918249 reHa MMP9 C pasBUTUEM
A3BEHHOW 00/1e3HLI0 XenyakKa W ABeHaAUATUNEPCTHOM KULLKWA Y KUTeNein
LleHTpanbHoro YepHosembsi Poccuiickoe deaepaniu.

Martepunansl u MeToibl. NpoaHanu3npoBaHa BbI6OPKa NaLMeHTOB COCTOALLAA
n3 747 4yenosek, BkAoYarwowan 400 60NbHbIX C SA3BEHHOW 60/1€3HLIO Xenyaka u
ABEHAALATUNEPCTHON KULIKU U 347 WHAUMBUAYYMOB PYCCKOW HauMOHasIbHOCTH,
ABNAOWMXCA YypoXKeHUamn LleHTpasibHOro YepHosemba P® M He WMeOLWUX
poacTBa Mexay cobon. Bce naumeHTbl BKJ/IOUEHbl UCCefoBaHMe TO/IbKO Mochne
YCTaHOB/IEHUA [OMarHosa, TMOATBEPXKAEHHOr0O C MOMOLLbK K/IMHUYECKUX WU
nabopaTopHO-MHCTPYMEHTas/IbHbIX MEeTO/0B obcnefoBaHus. MpoBeaeHo
reHoTMNMpPOBaHMe nonumoppnama rs3918249 reHa MMP9.

Pe3ynbTaTtbl U 06CYXKAEHWS UCCNeL0BaHWS.

AHanu3 nosy4yeHHbIX [aHHbLIX MNOKa3blBaeT, YTO A1 W3YUYEeHHOro JioKyca
rs3918249 reHa MMP9 Yy TMauueHTOB C A3BEHHOW 60/1€3HBI0 XKenyaka W
ABEHAALATUNEPCTHON KUWKMA W Yy  3[40POBbIX WHAVMBUAOB  3MMUPUYECKOE
pacnpegeneHne reHoTUNoB pPaBHO TEOPETUYECKOMY 0XUaeMOMY Npu paBHOBECUN
Xapgu- BaitH6epra (p >0,05). B pesynbtate MpoBefeHHOro WUCCef0BaHUA
yCTaHOB/MEHO, 4TO Yy naumeHToB c ABX mn ABAINK vactota romosurotr TT
coctaBuna 134 (34,4%,), reteposuror TC 200 (451,3%), romosurotr CC 56
(14,4%), 4vacTtoTbl annenein C n T paBHbl 40% n 60% COOTBETCTBEHHO. Y N,
KOHTPO/IbHOW Fpynrbl 06Hapy>XXeHbI CrieAyroLme 4acToTbl reHoTunoB: TT
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