3ABUCHUMOCTDB BO3PACTA HACTYIUIEHUSA MEHAPXE OT
OCOBEHHOCTEM HACJIEJICTBEHHOI'O AHAMHE3A )KEHIIIUH

Abpamosa B.M., Kpusowanosa U.U., Yebomapesa A.A., Kpusomaszos A.10.,
Mopo3zoea E.B., [lamuuyvina T.A., Kapuakos C.C., Ilaxomos C.11.
PI'AOY BO «bearopoackui rocy1apcTBeHHbIN HAIIMOHAIbHBIN

HCCJIeI0BATEIbCKUI YHUBEPCUTET)

AKTyaJlbHOCTh HccienoBanus. [loHaTne «MeHapxe» MPEAcTaBiIseT coOoH
MEpBOE MEHCTPYyaJbHOE KPOBOTEUEHHE, KOTOpOEe, KaK IMpaBuUiio, HaOIIOJaeTcs B
Bo3pacte 12-13 ner. BpeMsa HacTyrieHHs] TaHHOTO COCTOSIHUSI 3aBUCUT OT MHOTHX
(dakTopoB: HampuMmep, GU3NUECKOE Pa3BUTHE OPraHHU3Ma, MUTAHUE, MEPEHECEHHBIE
3a00JIeBaHMs U Ap., B TOM YHCJI€ HACJIEeJACTBEHHbIM aHaMHe3. Ha ceroaHsmHuii 1eHpb
CTENCHb M XapaKTEep BIUSHUS HACJIEACTBEHHOTO aHAMHE3a Ha MOSBJICHUE MEHApXe
SIBJISIETCS aKTyaJbHBIM BOIIPOCOM, U3YYEHHE KOTOPOT0 MOXKET BO MHOTOM OOBSICHUTH
Ja’bHENIIIee CTAHOBIICHUE U XapaKTEP MEHCTPYaAIbHOTO IIUKIIA.

Hean: n3ydenune BAusSHUS (PAKTOPOB HACIICICTBEHHOTO aHaMHE3a Ha BO3PaCT

MeHapXxe.

332]3‘11/1 HCCICA0BAHUA: YCTAHOBUTDL BJIMAHHNEC HACJICACTBCHHOI'O aHaAMHE3a Ha
BO3paCT HACTYIUICHUSA MCHAPXC, BLIIBUTH B3aUMOCBA3bL MCKIAY 0COOCHHOCTSIMU

HACJICJICTBCHHOTO aHAMHEC3a 1 BO3PACTOM HACTYIIJICHUA MCHAPXC.

Martepuajbl M MeTOAbI HMCCIACA0OBAHUA: UCCIEIOBAHUE ITPOBOJIMUIOCH C
WCIIOJIb30BAaHUEM CIICIUAIBLHO pa3pabOTaHHOW aHKeThl cpear 471 IKEHIIMHBIB

Bo3pacTe ctapiie 20 yet, npoxuBarouux B benropoackoit odmacTu.

Pesyabtarbl. Ilyrem aHkeTupoBaHHs HamMu ObUIM TMOJY4YEHBI JaHHBIC, Ha
OCHOBAaHUM KOTOPBIX MBI PAa3JEIWIN OINPOIICHHBIX KEHIIMH Ha 3 TPYNNbl IO
BO3PACTy MOSBJICHUS IEPBOTO MEHCTPYaIbHOIO KpoBOoTeueHHUs: | rpymnma — 12 et u

miaame; 2 rpynna - 13-14 net; 3 rpymnma - 15 net u crapiie.



CraTucTUyecku JOCTOBEPHO YCTAHOBIEHO, YTO Yy MaTeped IKEHIIMH,
OTHOCSIIIUXCSL K TPYMIE C HACTYIJICHHWEM MeHapxe B Bo3pacte 13-14 net, snu301bl
aMEHOpPEH BCTPEUYAIUCh PEXKE, YeM y MaTepeil, o4epu KOTOPBIX OTHOCATCS K 3
rpyImIe, HO y MaTepel >KeHIUH 1 Tyl SMHU30/I0B aMEHOPEU He OBLJIO Yaille, 4eMy

MaTCpCﬁ JKCHIIWH C MMO3AHMNM HACTYIIJICHUCM MCHApPXC.

Taxxe ObUIO YCTaHOBIEHO, YTO MAaTEpU KEHIIMH C PaHHUM MEHapXe HMEIn
N00pOKayeCTBEHHbIE 00pa30BaHUs Yalle, YeM MaTepH JKEHIIMH C NO3AHUM MEHapXe,
B TO BpEMS KOI'Za MaTe€pU KEHIIMH CO CPEAHUM BO3PACTOM HACTYIUICHHsS MEHapXe
UMENH JaHHBIA BUJ 3a00JICBaHUS Yallle, YeM MaTepu JKCHILIUH C MO3JIHUM MEHapXe.
Cnenyer OTMETHTb, 4YTO JaHHAs 3aBUCUMOCTb HaJIM4Us JOOPOKAYECTBEHHBIX

o0Opa30BaHM y KEHIINH, pa3/eJICHHBIX IO IPyIHIaM MEHapXe, HE BBIABIICHA.

VYcTaHOBIEHO, YTO MaTEepH BCEX TPEX TPYII >KEHIIMH HUMEIN CTAaTUCTHYECKU
JOCTOBEPHBII CPEIHMI BO3pACT HACTyIUIEHUs MeHapxe: | rpynna - 13 zer, 2 rpynna
- 14 ner, 3 rpynna - 15 net, 4To yka3blBa€T Ha HACJIEACTBEHHYIO NMPUPOJY BO3pacTa

HACTYILICHHsI IEPBOM MEHCTPYalUH Y )KECHIUH.

BeiBoa. Takum 00pa3om, Ha OCHOBAHMH JIAHHOTO MCCIICOBAHUSI MOXKHO CII€NaTh
BBIBOJIO TOM, YTO Y JKCHIIWH MaTepeil, y KOTOPHIX dYaIle HaOIIOJAINCh SIH30IbI
aMEHOpEH, IEPBOE MEHCTPYAIBHOE KPOBOTEUEHUE HAYAJIOCH MO3KE 110 CPABHEHUIO C
rpyNIaMu >KEeHILMH, Y MaTepel KOTOPBIX AMU30JI0B aMeHOpeH He Obuio yaiie. Taxke
OblJIa yCTaHOBJICHA 3aBUCHUMOCTH BO3pAacTa TOSIBICHHUS MEHApXE y KEHIIUH OT
BO3pacTa Haydajia MepBOM MEHCTPyallUd MX Marepeu.Bce 3To roBoputr o TOM, 4TO
HACJICJICTBEHHBIM  AHAMHE3  HENOCPEACTBEHHO  BIUAET HAa  CTAHOBJICHHE

MEHCTpPYaJIbHON (YHKITHH.
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SHAYNMOCTD JJABOPATOPHOI'O KOHTPOJIA U
YJIBTPA3BYKOBOI'O HCCJIEJOBAHMUS (Y3HU) B PA3BBUTUA
ITATOJIOT'UMU BEPEMEHHOCTH

Aneanesa E.H., Xyyuweunu O.C., Aneanes E.M.
I'BOY BIIO «Kypckuii rocy1iapcTBeHHbIN MeIMIUHCKUA YHUBEPCUTET)

Munsapasa PO®

AKTyaJIbHOCTb. BocmasmrensHbie 3a00JI€BaHNs HIDKHETO OT/ENa T€HUTaIBLHOTO
TpakTa AMArHOCTUPYIOTCS jerko. OAHaKo BBUAY CTEPTON KIMHUYECKOW KapTHUHBI BO
BpeMs OEpEeMEHHOCTH — YK€ JOCTaTOYHO TMO31HO. Bpems i npoduiakTUKH
NaTOJIOTUM  IUIOJAHOTO  siflla  BOCHAJIMTEIBHOTO T€HE3a — BHYTPUYTPOOHOIO
unuiupoBanuss (BYM) B Takux coywasx ObiBaeT ymymieHo. KadecTBeHHas
nperpaBujapHas MOJAroTOBKA, K COXKAJEHUIO, HE BOIUIA B MOBCEIHEBHYIO MPAKTUKY
aKyliepa-ruHeKosora U He SBJISIETCS 3HAYMMOM 71l TIOJyYeHHUs 37I0pOBOro pedeHKa
JUIsi  OOJIBIITMHCTBA COBPEMEHHBIX OKEHIMUH. MOakTophl pHCKA, CBSI3aHHBIE C
OEpEeMEHHOCThIO HAUMHAIOT OIIEHUBATHCS YXKe M0 (PaKTy HACTYIUICHUS OEpeMEHHOCTU
1 HEpeaKo Toabko nocie 10-12 nenens.

Heab. OueHUTh PUCK Pa3BUTHSA MATOJOTHM IUIOAHOTO siiilia B 1 Tpumectpe
OEpeMEHHOCTH TPU BOCHAIMTENIbHBIX 3a00J€BaHUSAX MIEHKM MAaTKU MU Blarajumia c
MTOMOIIIBIO JTAOOPATOPHBIX METOA0B U Y 3.

Martepuaibl u MeToabl. O6cienoBanbl 96 KEHIWH, KOTOPHIE MPUHSIIA PEIICHHUE
npepBaTh HEXeJIaTeIbHYI0 O0epeMEHHOCTh B Cpoku OoT 5 mg0 11 Hexenb. U3 Hux 56
(59,6%) manueHTOK ¢ KIMHUYECKUMU U Ja00paTOPHBIMU MpU3HAKAMU IHIOIEPBUIINTA
¥ BarnHATa coctaBuiau 1 (ocHoBHyr0) rpymmy, 38 (40,4%) 310pOBBIX MAalMEHTOK
cocTaBWIN 2 (KOHTPOJBHYIO) TPyniy. BelIM MCHOJIB30BaHbl 0aKTEPUOCKOMUYECKUH,
KyJIbTYpadbHBIN, 3XOTrpadUuecKuii, IUTO- TUCTOJOTHYECKUNA METO/bl MCCIICTOBAHMS,
[TIIP. ®yukImoHaabHAs aKTUBHOCTD TUIOJHOTO siiilla olleHuBajiach udpamu B-XI'Y B
CBIBOPOTKE MAaTEPUHCKON KPOBH.
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