MoudeKaMeHHan 6onesHb y 140(9,2%) wn rugpoHepos y 120(7,9%), a gpyrue
3a60/1eBaHMs BCTPeHa/IUCb PeAKo (XPOHUYECKWUIA roMepynoHepuT, HedponTos,
onyxonu noyek). bBONbLWMHCTBO YKEHWMH OblN0  XKUTENIbHULbI  FOPOACKOWA
MecTHocTK (886 - 58,7%) B BOo3pacTe oT 26-30 net - 404 (26,8%). MNepsopogALLme
YXeHLWKHbI cocTaBunn 823 (54,5%), a noBTopHOpoasLLme - 685 (45,4%).

TeueHne GepemeHHocTM y  1023(67,8%0) >KEHWMH MpOTeKasio ¢
ocnoxHeHnamn: XPIMH (20,6%), rectos (17,0%), XBI'T1 (13,7%), BYW (9,7%),
MHorosoane (7,6%), oTeku GepemeHHbIX (6,1%), manosogue (3,7%), TOKCMKO3
bepemMeHHbIX (3,4%). Cpo4yHble pogbl wmenu wmecto y 1402 (92,9%),
npexaeBpemMeHHble - y 106 (7,0%) >XeHwMH. CamMocToATe/IbHble POAbl 4Yepes
eCTeCTBEHHble pofoBble Nyt wumenn mecto y 901(59,7%), a y 607(40,2%)
pPOAO3peLLEHbl NMYTEM oOrepauun KecapeBa CeYeHUS. Y OOMbLUMHCTBA YKEHLLMH
(1136 -75,3%) B pogax OTMeYa/IMCb Pas/IMYHbIE OC/IOXKHEHUA: MPeXxLeBpPeMeHHoe
N3INTUE OKOMOMMAOAHLIX BOA (24,5%), X®PIMH (11,5%), XBIT1 (5,4%), paHHee
N3INTUE OKONoMIoAHbIX Bog (9,2%), rectosbl (5,8%), aHOMannMM POAOBbLIX CWJI
(0,8%), o6BuTHE nyrnoBuHbI (5,9%), pa3pbiB wWeinkn mMaTkn (8,0%), pas3pbiBbl
npomexxHocTn (4,2%). Pogunock 1508 peteit. XXuebiMu pogmnocb 1496(99,2%o)
JeTeil U MepTBOpPOXAeHHbIMK - 12(0,8%0). Mo nony poannocb ManbvnkoB - 851
(56,4%) n 657(43,6%) peBo4veK. BOMBLLUMHCTBO HOBOPOXAEHHLIX WMMEIN Maccy
npu poxaeHun ot 3001-3500 r (46,8%), a pocT npu poxaeHun 51-55 cm (57,8%).
Taknm o06pa3oM, YacToTa 3aboneBaHU NoOYeK Y 6epeMeHHbIX XEHLLNH cocTaBuna
9,9% cnyuaes.

Cpean 3abonesaHuii novek Hambosee 4acTo BCTPedasicsl XPOHUUYECKUIA
nuenoHeput B CcTagum pemuccun  (67,5%0), rectayMoOHHbIA NUENOHepPUT
(15,2%), mouekameHHasi 60ne3Hb (9,2%), ruapoHedpo3 (7,9%), a Apyrue pexe.
TeyeHne OGepPeMEHHOCTM W pPOAOB Y DJKEHWMH C 3ab0/1eBaHUAMU  MOYEK
XapaKTepu3oBasioCb  BbICOKMUM  MPOLEHTOM  OC/MOXHeHunh (67,1% wu  75,6%
C 0 OTBETCTBEHHO).

TEYHEHVE BEPEMEHHOCTW N PO4OB Y XXEHLLNH
C CAXAPHMM AMNABETOM
Kucenesny M. @., K.M.H., JOLUEHT KageLpbl aKyLLlepCcTBa U TMHEKOIOTUK
HWNY «benl"Y»
Kucenesny M.M., K.M.H., fOLEeHT Kadeapbl NPoneaesTUKM BHY TPEHHNX
60/1e3HeN U KITIMHUYECKMUX NHDOPMAaLMOHHBIX TexHonornin HAY «benl"y»,
Kucenesuy B.M., Bpay 06LLein NpaKTUKK NOIMKAINHWUKK T. Benropoga

r. benropog

Cpeaun 3HAOKPUHHbIX 3a60/1eBaHUM no yacToTe Hamnbonee
pacnpocTpaHeHHbIM SABMSIETCS caxapHbI AnabeT.

Llenbo nccneaoBaHms sIBUOCb M3YdeHWe TeHeHUS 6epeMeHHOCTU U POJoB C
caxapHbIM AnabeToM Y >XeHWMH benropoackon obnactu. 3a 2016 - 2018 rr.
npoaHanm3npoBaHbl poibl y 503 XEHLLNH C caxapHbIM AnabeToM B
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nepuHaTa/ibHOM UEHTPe bBenropoAckoir 06NacTHOW KAMHUYECKOW 60MbHULBI
ceaTuTena MNoacada cpegm 15 128 poaos, 4to coctasnset 0,3% cryyaes.

Hanbonee 4acto BCTpedasicsl recTauuOHHbIA caxapHblii anabeT y 458
(91,0% %), caxapHblin gnabet 1 Tnay 37(7,3 %) v caxapHbIin gnabet 11 Tmnay 8
(1,6%6). BONLLWIKMHCTBO >EHLWMH OblNn N3 TOPOACKOM MecTHoCcTU 269(53,4%) B
Bo3pacte 26 - 30 net (162 -32,2%). NMepBopoasiine coctaBunn 226 (44,9%), a
NOBTOPHOpOASALLME - 277  (55,1%) >KeHLWMH. TeveHNe 6epeMeHHOCTH
XapaKTepmn30BasioCb BbICOKUM NPOLIEHTOM 0CNOXKHeHWUI (357 - 70,9%).

Haunbonee 4yacTbIMU U3 HUX ObIIN: XPOHUYECKasA BHYTPUYTPOOHasA rmnokcus
nnoga (XBIT) y 67 (13,3%), XpoHUYecKasa (eTonnaueHTapHas HeoCTaTOYHOCTb
(X®DIMH) y 82(16,3%), recto3 y 60(11,9%), oTekn 6epemMeHHbIX Y 45 (8,9%), BYWU
y 39(7,7%), aHemus y 22 (4,4%), paHHUIA TOKCUKO3 Yy 12(2,4%). BepeMeHHOCTb
6e3 0CnoXHeHM npoTtekana y 147(29,2%). CpoyHble poabl Habnwganucs y 476
(94,6%0), npexaeBpemeHHble - y 36 (5,1 %) »XeHWwnH. B 16(3,2%) cnyyaax podbl
OblNN ABOMHEN. Yepe3 ecTeCTBEHHblE pofoBble NMyTw poawno 219 (43,5%), a 285
(56,6%) - nyTem onepaumn KecapeBa ceyeHUs. OCNOXKHEHNA B pofax OTMEYEHbI Y
381 (75,7%) >KeHWMH: npexXaeBpemMeHHOe 0TXoXaeHve Bog (14,2%), aHOManuu
pogoBbIx cun (17,2%), - XBI'T1 (10,0%), anusnotomus (5,8%), paspblB LUEKN
MaTkn (4,4%), nepnHeotomus (2,8%), pyyHaa peBusna matku, (2,6%0), recros, y
(2,0%), 06BUTME NynoBUHbIL(1,6%). Bcero poamnocb 503 AeTe U HUX XXUBbIMU -
498(99,0%0) n MepTBOPOXAEHHbIMM 5 (1,0%) peteir. Mo nony poannocb
MasibunkoB - 267 (53,1%) u peBouvek - 236 (46,9%). lNMpeobnagarolyee 4mcno
feTer MMmenu 60MbLIYD Maccy npu  poxaeHuwn (238-47,3%) [locnepopnoBon
nepuog y 60/bLLINHCTBA POAUIBHNL, NPOTEKAN YAOBIETBOPUTENIbHO N TOMIbKO Y 12
(2,4%) 0CNOXHUCA CYOMHBOMIOLMEN MATKU U NTOXMOMETPO.

Takum o6pa3om, HacToTa 6epeMeHHbIX C caxapHbiM anabeTom coctasna 0,3
% cnydaeB. Haunbonee 4acTo BCTpeyasiCAa TreTauMOHHbIA caxapHbIA anabet
(91,0%), pexe caxapHbin auabeT 1 Tmna (7,3%) W caxapHblii anabeT 2 Tuna
(1,7%).TeyeHne GepeMeHHOCTM U POAOB XapaKTepM30BasIoCb BbICOKMM MPOLEHTOM
OCNOXXHeHn  (70,9% wn  75,6%  CcOOTBETCTBEHHO). OCHOBHbIM  METOAOM
poAopaspeLleHns XKEHLIMH C caxapHbIM [AMabeToM Obl/I0 KecapeBO CeyeHue B
56,6% cny4asx.

N3YYEHNE KAYECTBA XXU3HW Y BOJIbHM1X

OCTEOAPTPO30OM KOJIEHHOI'O CYCTABA
KoneHkunH M.A., lagbirnHaA.W., CTYyaeH T bl

MeanuymHckoro MHCTUTYTaHNY «benl Y»
HayuHblii pykoBoguTens Hosakosa O.H. - K.6.H., OLeHT Kadenpbl MeANKO-
6uonorunyeckux aucumnami HNY «benlly»
r. benropog

OcTeoapTpo3 (OA) NpeacTaBnseT CO60i BaKHYH COLMANIbHO-MEAULNHCKYIO
Npo6/ieMy, 3HaueHWe KOTOPO Bo3pacTaeT B CBSA3W C  TMOBbILLUEHWEM €ro
PacNPOCTPAHEHHOCTU 3a CUET YBE/TMUEHNS MPOAOIKUTENILHOCTY XXN3HW HaceeHns
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