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Аннотация
Изучен растительный покров верховья малой реки Ильд (Ярославская область) и произведена 
оценка запасов растительного сырья кубышки жёлтой (ЫирШг Шеа) -  ценного лекарственного 
растения. Исследования проводили маршрутно-ключевым методом в 2013 г. в период 
максимального развития гидрофитов и их массового цветения, на участке реки протяжённостью 
более 10 км. Было зафиксировано 69 видов сосудистых растений из 55 родов 35 семейств. В 
верховьях р. Ильд имеет сплошной многоярусный характер зарастания, и его общая площадь 
составляет более 80 %. Основные заросли кубышки в реке сосредоточены именно в верховьях. 
Проективное покрытие в кубышковых ценозах чаще всего составляет 50-80 %. Запасы Ииркаг 
Шеа на обследованном участке р. Ильд составляют более 25 га, что в пересчёте на воздушно
сухое вещество составляет не менее 140625 кг. Подсчитан запас некоторых наиболее значимых 
летучих низкомолекулярных органических соединений в составе кубышки: фитол -  не менее 1.69 
кг, маноол -  13.5 кг, фурфурол -  0.45 кг. Малую р. Ильд можно рекомендовать для сбора 
растительного сырья.

АЬв^гас!
ТЬе уе11оте теа1ег-Шу -  Ширкаг Шеа (Ь.) 8 т . (КутрЬаеасеае 8аЙ8Ь.) -  18 а 1гие регепша1 ЬуйгорЬу1е 
тейЬ а 81гопд гоо181оск апй 1еаге8 йоайпд оп 1Ье теа1ег. ТЬе уе11оте теа1ег-Шу 18 ап огпатеп1а1, ей1Ь1е, 
апй тейщта1 р1ап1 теЫсЬ 18 теЫе1у и8ей ш сошуепйопа1 апй аЙегпаШе тейюше. ТЫ8 18 по1 а си11иге 
р1ап1; 1ЬегеРоге, 1Ье оп1у 8оигсе оР 1Ье гате та1епа1 Рог тейюша1 и8е 18 теПй-дготешд 8реше8. Турюа1 
ЬаЫ1а18 Рог уе11оте теа1ег-1Ше8 аге 8та11 ггеег8. Iп 1Ье рге8еп1 81ийу, тее е8йта1ей 1Ье ге8оигсе8 оР 1Ье 
уе11оте теа1ег-Шу ш 1Ье 8та11 Пй КАег (Уаго81аV1 Кедюп, Ки881а) а8 тее11 а8 п̂Vе81̂ да1ей 1Ье Vеде1а1^оп 
соVег оР 1Ь18 ггеег. Оиг Р1е1й ге8еагсЬ теа8 сопйис1ей шшд 1Ье сотЬшей гои1е апй кеу-8йе те1Ьой 
йиппд 1Ье реак дготе1Ь8 оР ЬуйгорЬу1е8 апй репой оР 1Ьей т а х т и т  Йотееппд (1и1у 1о Аиди81 2013). 
ТЬе 8йе 0 Vег 10 кш 1опд теа8 соVегей. Р1е1й теогк8 шс1ийей 1Ье ргерагайоп оР йоп8йс апй деоЬо1ашса1 
йе8спрйоп8, гесогйшд оР аЬюйс дготешд сопййюп8 оР тасгорЬу1е8, апй рЬо1одгарЫс 8игуеу. Агеа8 
соVегей тейЬ уе11оте теа1ег-Шу тееге е8йта1ей V̂ 8иа11у ш 8циаге те1ег8, 1акшд ш1о ассоип1 118 ргсуесЫе 
соVег 1п р1ап1 соттишйе8. Iп 1Ье иррег геасЬ оР 1Ье 81ий1ей ггеег, ЬуйгорЬу1е8 апй Ье1орЬу1е8 Рогт 1Ье 
Ьа818 оР р1ап1 соттишйе8. ОР а11 ЬуйгорЬу1е8, N. Шеа р1ау8 1Ье то81 1трог1ап1 го1е т  1Ье 0 Vегдготе^пд. 
Iп 1Ье иррег геасЬе8, 1Ь18 8реше8 Рогт8 топойотшап1 ог а1то81-топойотшап1 соттиш йе8 оссирушд 
по1 оп1у 1Ье ейде8 оР 1Ье ггеегЬей, Ьи1 1Ье теЬо1е тегЬей. й  1Ье иррег геасЬе8, 1Ье Ий КАег Ьа8 а 
сопйпиош тиШ-йегей сЬагас1ег оР 0 Vегдготе^пд апй 118 1о1а1 агеа 18 тоге 1Ьап 80 %. ТЬе рго]ес1ще 
соVег оР уе11оте теа1ег-Шу соттиш йе8 18 то81 ойеп 50 % 1о 80 %. ^ е  е8йта1е 1Ьа1 1Ье ге8оигсе8 оР N. 
Шеа т  1Ье 1шуе8йда1ей гедюп оР 1Ье Ий КАег 18 тоге 1Ьап 25 Ьес1аге8, ог а1 1еа81 140625 кд оР ай-йгу 
8иЬ81апсе. ^йЫ п 1Ье 1шге8йда1ей 8йе оР 10 к т  1опд, тее оЬ8еггей 69 8реше8 оР 55 депега оР 35 РатШе8 
оР Vа8си1аг р1ап18. ТЬе 1ахопотю сотро8Йюп оР 1Ье йога оР 1Ье иррег геасЬ оР 1Ье Ий КАег 18 81тйаг 1о 
1Ьа1 оР 1Ье о1Ьег теа1ег 81геат8 оР 1Ье 8ои1Ь-1а1да 8иЬагеа оР 1Ье Еигореап раг1 оР Ки881а. ТЬе Р1ога
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1пс1ийе8 айуепййош р1ап! 8исЕ а8 ЕЫ еа сапаёепзгз апй Негас1еит зотом/зкуг теЕюЕ тйюа1е !Ее 
ап!Егоро§ешс ехрЬНайоп оР 1Е18 1егп1огу. ^ е  сап гесоттепй 8та11 пуег8 Рог со11есйп§ уе11оте теа!ег- 
Шу гате та!епа1. ТЕе теогк теа8 сатей  ои! те1!Е1п !Ее доуеттеп! огйег оР !Ее М т 181гу оР ЕйисаНоп апй 
8шепсе оР !Ее Ки881ап Рейегайоп (Ко. АААА-А18-118012690099-2).
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Введение

Кубышка жёлтая ЫирИаг 1иХеа (Ь.) 8ш. (К утрЬаеасеае 8а118Ъ.) -  истинно водное 
многолетнее растение с мощным корневищем и плавающими на воде листьями. Вид имеет 
европейско-западноазиатский умеренно тёплый ареал и предпочитает произрастать в 
заливах и на мелководьях водохранилищ и озёр, в стоячих и слабопроточных участках рек 
[А т л а с .,  1980; Цвелёв, 2000]. Кубышка жёлтая -  популярный объект для исследователей. 
В последние годы получены и дополнены сведения о биологических [КН тепко, 2012; 
Магго!!еа е! а1., 2012; Чернова, 2013, 2014 и др.; К огйуит, КН тепко, 2013; СЕегпоуа, 2015, 
2019; Бобров, 2017; БЫ икк е! а1., 2017] и экологических [Маге], О егт, 2009; Ки^ш^пеп, 
НогррИа, 2009] особенностях вида, а также о консортивных связях с другими организмами 
[Воронин, Черняковская, 2010; Ивичева, Филиппов, 2017; Сгесгида е! а1., 2018; Руапоуа е! 
а1., 2018]. Кубышка является лекарственным растением, широко использующимся в 
народной и традиционной медицине. В различных частях N. 1иХеа содержатся такие 
химически активные вещества как стероиды, фенолкарбоновые кислоты, алкалоиды, 
высшие жирные [Е1акоу1сЕ, Уап§ 1996; Беленовская, Медведева, 2008; Курашов и др., 
2013; Рейо1сЕеVа е! а1., 2017; Ш ейченко и др., 2019], за счёт которых вид обладает 
разнообразными лечебными свойствами [Гаммерман, Гром, 1976; Махлаюк, 1992; 
Гончарова, 1998]. Анализруются перспективы использования экстрактов кубышки жёлтой 
как противовоспалительного средства [Огег е! а1., 2015] и средства против лейшманиоза 
[Е1-Оп е! а1., 2009], в качестве ингибитора опухолевых заболеваний [У П й т т  е! а1., 2013]. 
Важно отметить, что именно дикорастущая кубышка является единственным источником 
лекарственного сырья, так как данный вид не введён в культуру [Кузнецова, 1987].

В настоящей работе мы ставили перед собой целью изучить растительный покров 
малой реки (на примере р. Ильд) для оценки запасов растительного сырья кубышки 
жёлтой.

Материал и методы исследования

Исследования проводили на р. Ильд (Некоузский район, Ярославская область), 
бассейн которой находится в верхнем течении р. Волга и относится к Костромскому 
гидрологическому району. Длина реки -  46 км, площадь водосбора -  240 км2. Годовой 
сток неравномерен: весенний -  74 %, летне-осенний -  20 %, зимний -  6 %.
Среднемноголетний расход -  1.26 м3/сек. Река характеризуется смешанным питанием 
(реализуется за счёт таяния снегов, летних и осенних дождей и грунтовых вод). 
Максимальные значения минерализации составляют 1190 мг/л, минимальные 
(регистрируемые при увеличении количества осадков и зарегулировании стока) -  
450 мг/л. Вода имеет слабощелочную реакцию. М аксимальные величины БП К 5 

(биохимического потребления кислорода за 5 суток) фиксируются в верхнем течении и 
характеризуют воды верховья как «грязные» или «очень грязные», а в нижнем течении 
воды относятся к классу «чистые» [Г и дроэкологи я ., 2015].

Река неоднородна в своём течении. В её верховье воды преимущественно медленно 
текучие, почти стоячие с многочисленными бобровыми запрудами и прудами

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0034666711001618%23!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0043135409002838%23!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0043135409002838%23!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S037887411400868X%23!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0944711309000348%23!
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антропогенного происхождения. В средней части водотока течение ускоряется, местами 
образуются перекаты. Выделяется также зона подпора Рыбинским водохранилищем.

Полевые исследования проводили маршрутно-ключевым методом в ию ле-августе 
2013 г., что совпадает с периодом максимального развития гидрофитов и их массового 
цветения. Проводился пеший маршрут вдоль русла реки от д. Федосово (57°58'31" с. ш. 
38°12'12" в. д.) до д. Сусловка (57°55'02" с. ш. 38°03'33" в. д.). Пройден участок более 
10 км. Работы велись по описанной ранее методике [Лобуничева и др., 2013]. В частности 
выполнялись флористические и геоботанические описания, фиксировались абиотические 
условия произрастания макрофитов (глубина, течение, грунт), велась фотосъёмка. 
Площади, занимаемые кубышкой жёлтой, оценивали визуально в квадратных метрах, 
учитывали её проективное покрытие в растительных сообществах. Гербарный материал 
хранится в лаборатории высшей водной растительности ИБВВ РАН. Номенклатура 
таксонов приводится по сводке Н.Н. Цвелёва [2000].

Результаты и их обсуждение

Состав флоры. На изученном участке реки Ильд было зафиксировано 69 видов 
сосудистых растений из 55 родов 35 семейств. Ниже приведён список видов, 
сгруппированных по семействам, расположенным в алфавитном порядке (вначале 
перечислены споровые, затем -  семенные растения).

Сем. Едш8е!асеае ШсЬ. ех БС .: ЕдшзеХит$1и\1аХМе Б.; Е. ргаХете ЕЬгЬ.
Сем. АН8та!асеае Уеп!.: Акзтар1апХадо-адиаХгса Б.; 8ад1ХХаг1а жддгХг/ока Б.
Сем. Ар1асеае Ыпй1.: Аедороёшт роВадгапа  Б.; Негас1еит штожзкуг Мапйеп.; 

ОепапХке адиаХгса (Б.) РоБ.; 8шт 1аХ1/окит Б.
Сем. А8!егасеае Б итог!.: ВШет Хг1рагХ1Ха Б.; Спаркакит икдтотт  Б.
Сем. Ве!и1асеае 8.Р. Огау: А1пж тсапа (Б.) МоепсЕ
Сем. В огадтасеае 1и88.: МуозоХмра1жХгВ (Б.) Б.
Сем. Вга881сасеае Вигпе!!: СагВатте ВепХаХа 8сЕи1!.; Копррара1жХп8 (Б.) Ве88.
Сем. В и!отасеае Ш сБ: ВиХотж итЪеПаХж Б.
Сем. СаппаЪасеае Епй1.: Нити1ж 1ири1ж Б.
Сем. СагуорЬу11асеае 1и88.: 8Хе11апа 8р.
Сем. СЬепоро&асеае Уеп!.: Скепороёшт  8р.
Сем. Сурегасеае 1и88.: Сагех асиХа Б.; С. ржийосурегж  Б.; С. уеысапа  Б.; С. уи1рта 

Б.; Е1еоскап$ра1жХп$ (Б.) К о ет . е! 8сЕи1!. 8.1.; Е1еоскап$ 8р.; 8скоепор1есХж 1асжХп8 (Б.) 
Ра11а

Сем. РаЪасеае Бтё1.: ЬаХкугжргаХепш Б.; Уша сгасса  Б.
Сем. Ого88и1апасеае БС .: К1Ъе$ тдгит Б.
Сем. НуёгосЬагЕасеае 1и88.: Е1оВеа сапаёет м  МюЬх.
Сем. 1ипсасеае 1и88.: Мпсж Ъи/отж Б.
Сем. Бат1асеае Бтё1.: Ьусорж еигораеж  Б.; МепХка агуепш  Б.; 8сиХе11апа 

да1епси1аХа Б.
Сем. Б етпасеае 8.Р. Огеу: Ьетпа ттог Б.; 8рггоВе1а ро1угЫж (Б.) 8сЫеЫ.; 

8ХаигодеХоп Хпш1сж (Б.) 8сЬиг
Сем. БепйЪи1апасеае Ш сБ: иХпси1апа уи1датш Б.
Сем. Бу!Ьгасеае Б8!.-НП.: ЬуХкгит ж ксапа  Б.
Сем. К утрЕаеасеае 8аН8Ъ.: Ыиркаг 1иХеа (Б.) 8 т .
Сем. Опадгасеае 1и88.: ЕрИоЫит топХапит Б.; Е. ра1жХге Б.
Сем. Реёюи1апасеае 1и88.: Ме1атругит петоготт  Б.
Сем. Роасеае ВагпЬаг!: АдгозХм $Хо1от/ега Б.; С1усепа/1шХат (Б.) К. Вг.; Рка1агоШе$ 

агипйтасеа (Б.) К аш сБ ; РкгадтгХе^ ажХгакз (Сау.) Тпп. ех 8!еий.
Сем. Ро1удопасеае 1и88.: Регы сапа атрЫЫа (Б.) 8.Р. Огау; Регы сапа  8р.; Китех 

адиаХгсж Б.; К. куВго1араХкит Ний8.
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Сем. Ро!атоде!опасеае Б итог!.: Ро1атоде1оп пМапз Ь.
Сем. Рпти1асеае Йизз.: ЬузтасЫ а питти1аг1а Ь.; Ь. уи1даг1з Ь.; ЫаитЪигдга 

1Иугз1/.ога (Ь.) Ке1сЬЬ.
Сем. Капипси1асеае Йизз.: СаШ араЫ зМ з Ь.; Капипси1из герепз Ь.; ТИаИс1гит зр.
Сем. Козасеае Йизз.: РШрепёи1а йепийа1а (I. е! С. Ргез1) Рп!зсЬ; Раёиз аушт МШ.
Сем. КиЫасеае Йизз.: СаИит ра1т!ге Ь.
Сем. 8аНсасеае М1гЪ.: 8аНх стегеа  Ь.; X. /гадШ з Ь.; X. тугзт/оНа  8аНзЪ.; 

X. реШапйга Ь.
Сем. 8о1апасеае Йизз.: Хо1апит йи1сатага Ь.
Сем. 8рагдашасеае Кийо1рЫ: Храгдатит етегзит К еЬ т.; X. тгсгосагрит (К еи т.)

Каипк.
Сем. ТурЬасеае Йизз.: ТурИа Ш /оНа Ь.
Сем. ИгРсасеае Йизз.: СтИса ёюгса  Ь.
Таксономический состав флоры верховьев р. Ильд схож не только с флорой 

нижележащих участков данной реки, находящихся в зоне подпора водохранилища 
[Крылова, 2015], но и с таковой других водотоков подзоны южной тайги Европейской 
России [Лисицына и др., 2009; К г у ^ а ,  2010; IV^сЬеVа е! а1., 2018 и др.]. Присутствие во 
флоре адвентивных растений (элодея канадская, борщевик Сосновского) указывает на 
антропогенную освоенность данной территории, а наличие древесно-кустарниковых и 
мезофитных растений обусловлено как небольшими размерами малой реки в её верховьях, 
так и особенностями растительного покрова примыкающих к водотоку биотопов.

Зарастание реки. Основу ценозов верховьев анализируемой реки составляют 
гидрофиты и гелофиты. Наибольшую роль играют N. Шеа, Е. /ш Ш И е, виды семейства 
Ьешпасеае. Перечисленные виды макрофитов формируют хвощёвые, хвощёво-рясковые, 
хвощёво-кубышковые, кубышково-рясковые, рясковые, кубышковые сообщества и 
встречаются преимущественно в пределах всего русла (реже только по его краям). На 
некоторых участках могут также доминировать и содоминировать Е. сапаёепзгз, Р. па!ат, 
X. Ш /оИа, Т. Ш/оНа. По урезу воды и на прилегающих участках берегов, как правило, 
развиваются ценозы двукисточника, осоки острой.

Характер зарастания [по: Синкявичене, 1992] сплошной многоярусный: макрофиты 
занимают значительную часть русла реки, при этом в самом русле формируются как 
сообщества гидрофитов, так и гелофитов. Данный тип характерен для рек в хорошо 
освоенных (с сельскохозяйственной точки зрения) районах и реках с медленным течением 
и небольшими глубинами. По нашим оценкам зарастание верхних участков р. Ильд 
составляет более 80 %.

Растительные ресурсы. Кубышка жёлтая встречается на всём протяжении реки, 
однако основные заросли сосредоточены в верховьях. Здесь практически отсутствует 
течение, глубина воды составляет 0.5-1.5 м, грунт илистый (до 20 см толщины). Кубышка 
жёлтая образует обширные монодоминантные заросли, занимая иногда всё русло. 
Площадь таких зарослей, варьирует в широких пределах -  от 1 до 260 м2. Проективное 
покрытие кубышковых ценозов чаще всего составляет 50-80 %. По нашим оценкам 
запасы N. Шеа на пройденном участке р. Ильд составляют более 25 га. По разным данным 
[Чернова, 2013; Ш арапов и др., 2013; СЬетоVа, 2015] в период массового развития 
кубышки 1 м2 её зарослей даёт от 2 до 5.5 кг сырой надземной биомассы. В пересчёте на 
воздушно-сухую массу это в среднем 0.562 кг/м2. То есть ресурс кубышки в верховье 
р. Ильд составляет не менее 140 625 кг воздушно-сухого вещества.

Ранее нами было показано, что в листьях кубышки жёлтой содержится более 
130 летучих низкомолекулярных органических соединений (ЛНОС) [Курашов и др., 2013]. 
У N. 1и1еа из р. Ильд ЛНОС составляют не менее 0.228 мг/г сухой массы. Наиболее 
значимый вклад в состав ЛНОС кубышки вносят жирные кислоты (тетрадекановая, 
пентадекановая, гексадекановая, линолевая и линоленовая), фталаты (диизобутилфталат и
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дибутилфталат), а также дитерпеновый спирт фитол [Ки^азЬоV е! а1., 2014]. Последний 
обладает выраженной антибактериальной активностью, и его запасы в верховьях реки 
могут составлять не менее 1.68 кг.

Некоторые вещества, обнаруженные в составе ЛНОС кубышки, заслуживают 
особого внимания. Например, среди терпеновых соединений преобладает маноол 
(содержание сухого вещества в листовых пластинках -  0.0024 мг/г, в черешках -
0.0972 мг/г). Природный маноол интересен как ценный ресурс для отраслей медицины, 
фармацевтики и парфюмерии. N. Шеа по способности к синтезу маноола может быть 
отнесена к группе растений-концентраторов с умеренным содержанием данного вещества 
[Курашов и др., 2013; Ки^азЬоV е! а1., 2014]. В первом пересчёте определённых нами 
ресурсов кубышки потенциально маноола на анализируемом участке р. Ильд составляет 
более чем 13 кг.

Среди метаболитов N. Шеа в достаточно большой концентрации (как в листовых 
пластинках, так и в черешках) содержится фурфурол -  вещество, широко используемого в 
химической и в химико-фармацевтической промышленности как исходное сырье для 
синтеза различных соединений (например, антимикробных препаратов группы 
нитрофуранов, таких как, фурацилин) [Ки^азЬоV е! а1., 2014]. По нашим расчётам запас 
фурфурола в верхнем течение реки не менее 0.45 кг.

В целом, наши исследования показывают, что малая р. Ильд имеет характерный 
для равнинной части южнотаёжной подзоны Европейской территории России облик, а 
массовые/доминирующие виды макрофитов обладают значительным потенциалом с точки 
зрения запасов и доступности возобновляемого растительного сырья.
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