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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

Интеллектуальный потенциал, расчетливость, прогности-
ческий потенциал педагогов ВПМ коррелируют с меньшей 
удовлетворенностью условиями труда.

Эмоциональное перенапряжение, чувства усталости и ис-
черпанности своих ресурсов, высокий общий уровень про-
фессиональной дезадаптации педагогов ВПМ коррелирует 
с эмоциональной неустойчивостью.

Выводы. Полученные результаты позволяют утверждать, 
что психическому выгоранию в большей степени подвержены 
педагоги высокого профессионального мастерства, с боль-
шим опытом работы. Особая социальная и профессиональ-
ная роль педагога ВПМ связана с высокой ответственностью 
за результаты труда и как следствие – большим напряжени-
ем в работе, что сказывается на их эмоциональной сфере.
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Целью исследования было изучить проблему двигатель-
ной подготовленности младших школьников и содействовать 
всестороннему развитию личности посредством привития 
интереса к занятиям физическими упражнениями в процес-
се подготовки бакалавров по направлению «Педагогическое 
образование», профилям «Начальное образование» и «Физи-
ческая культура».

Методика и организация исследования. Дополни-
тельная профессиональная компетенция (ДПК) – готовность 
к формированию мотивации к систематическим занятиям 
физическими упражнениями и ведению здорового образа 
жизни в процессе обучения бакалавров по направлению «Пе-
дагогическое образование», профилям «Начальное образо-
вание» и «Физическая культура», осуществляющих образова-
тельную деятельность в начальной школе.

Результаты исследования и их обсуждение. Совре-
менная педагогическая наука подтверждает тезис о том, что 
оптимизация двигательного режима детей младшего школь-
ного возраста должна выстраиваться на совокупности как 
традиционного, так и инновационного подхода к подвижным 
играм и игровым упражнениям, которые реализуются путем 
«мягкого» увеличения объема учебного времени на физиче-
ское воспитание и привития интереса к систематическому 

выполнению физических упражнений путем организации за-
нятий с младшими школьниками.

Эффективность игр и игровых упражнений в предлагаемом 
младшим школьникам двигательном режиме подтверждает-
ся тем, что показатели привития интереса к систематическим 
занятиям физическими упражнениями улучшаются с низкого 
и среднего уровней до высокого. Готовность выпускника педа-
гогического вуза качественно осуществлять образовательную 
деятельность в области физической культуры и спорта полно-
стью зависит от уровня сформированности у него компетен-
ции (ДПК) проектировать и реализовывать в ходе учебного 
процесса подвижные игры и игровые упражнения для разви-
тия двигательной подготовленности детей.

Вывод. Рассмотренный в статье инновационный подход 
к подвижным играм и игровым упражнениям гарантирован-
но прививает младшим школьникам интерес к систематиче-
ским занятиям физическими упражнениями.
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